સગ ૫૪ મો-ઉદ્દાલક છેવટે સમાધિસાં જ શાંત થયો 


કલ્પ પુરો થતાં સુધી મનમાનતા યોગ્ય ભોગોને 


ભોગવો, સઘળી તપ સંખંધી ક્રિયાઓ સ્વર્રો 
આદિનાં સુખો ભોગવવા માટે જ કરવામાં આવે 
છે. હારોને તથા ચામરોતે ધારણુ કરતારી આ 
વિદ્યાધર લેકોતી ઉત્તમ સ્્રીએ જેમ હાથણી- 
એ. હાથીની સેવા કરવા સારુ હાથીની પાસે 
ઊભી રહે, તેમ આપતી પાસે ઊભી રહી છે તે 
જુએ।. ધર્મતા તથા અર્થના ફૂળરૂપ કામ જ છે 
ગને જામવા સારરૂપ સ્રીઓ જ છે. જેમ મંજ- 
રીએ વસંતમાં જ થાય છે, તેમ કામના સાર- 
રૂપ ઉત્તમ સ્ત્રીઓ સ્વર્ગલેોકમાં જ થાય છે. 
હે રામ! એ અતિથિએઓગ એ રીતે કહ્યું, છતાં 
પણુ ઉઠ્દાલક તે સર્વતું યોગ્ય રીતે પૂજ્ત કરીને 
કાંઈ સંભ્રમ પામ્યા વિના જ ઊભો રહ્યો. ત્યારે 
પ્રીર ખુદ્ધિવાળા એ ઉદ્દાલક એ વિભૂતિઓનું 
ગ્રહણુ કે ત્યાગ, કાંઈ પણુ તહિ કરતાં ' હે સિદ્ધ 
લ્ઞોકા! પધારો' એટલું જ ખોલીને પાછો 
સમાધિ ધરવામાં તત્પર થયો, પછી સ્વધર્મમાં 
તત્પર રહેતારા અને ભાગોમાં અસચિવાળા 
તે ઉદ્દલકવી કેટલાક દિવસો સુધી આસકત 
થવાની આશા રાખી, અંતે નિષ્ફળ થઈ, પ્રણામ 
આદિ કરીને, તે સિદ્ધલોકો પોતાતી મેળે ચાલ્યા 
ગયા, જવત્મુકત થયેલો એ ઉદ્દાલક મુંતિ વનોતા 
ભાગોમાં, મુનિએ।તા આશ્રમોમાં, મેર, મંદાર, 
કલાસ, હિમાલય તથા વિષ્ય આદિ પર્વતોનાં 
શિખરોમાં, દ્વીપોનાં ઉપવનોમાં, દિશાઓની કુંન્ને- 
માં, જંગલોમાં અને ખીન્નં પણુ કેટલાં એક 
અરણ્યોને લગતા પ્રદેશોમાં ન્યાં સુધી ઈચ્છા 
હતી ત્યાં સુધી જેમ અનુકળ લાગ્યું તેમ 
વિચર્યો. પરમપદને પ્રામ થયેલો એ ઉદ્દાલકે 
ખ્રાહ્મસુ ત્યારથી માંડીને પર્વતોની ગુફાએમાં 
ઘ્યાતરૂપી લીલા કરવા સારુ રહેવા લાગ્યો. નિવિ- 
કલ્પ સમાધિમાં આસક્ત રહેતો એ ઉદ્દાલક 
ફોઈ સમયે એફ દિવસે, કોઈ સમયે મહિને, કોઈ 
સમયે વષે” અતે કોઈ સમયે ઘણાં ઘણાં વષે” પણુ 
_જગ્રત થવા લાગ્યો, પરમતત્ત્વવી સાથે એઝ- 


દ્ટ્પ 


પણુને પ્રાપ્ટર થયેલો એ ઉદ્દૂલકે ત્યારથી માંડીને 
વ્યવહાર કરવાતા સમયમાં પણુ સમાધિવાળા જ 
રહેવા લાગ્યો, પણુ અજ્ઞાતીની પેઠે વિક્ષેપ 
પામવા લાગ્યો તહિ, અંત:કરણુમાં તથા અંત:- 
કરણુની વૃત્તિઓમાં પરોવાયેલ્‌ સાક્ષીચૈતત્યતું 
વિવેચન કરીને અવલોકન કરવાના દૃઢ અભ્યાસને 
લીધે મહાચૈતત્યપણાને પામીતે તે ઉદ્દાલકે, 
જેમ સૂર્યતું તેજ સર્વ પદાર્થોમાં વિષમ દષ્ટિ 
વિનાનું જ રહે છે, તેમ સર્વ પદાર્થોમાં વિષમ 
દૃષ્ટિ વિતાનો જ રહેવા લાગ્યો. એ ઉદ્દાલકે દૃશ્યતો 
તથા દૃશ્યના સંસ્કારતો પણુ સર્વથા ઉચ્છેદ થઈ 
જતાં, દૃશ્યોનો પ્રકાશ આપનારા ચૈતત્યપણાના 
વ્યવહારનો પણુ ઉપશમ થવાથી સત્તાસામાન્ય- 
પણાને પ્રાપ્ત થઈને ચિત્રમાં આલેખેલા સૂર્યની 
પેઠે, શરીર હોવા છતાં પણુ અસ્તથી તથા ઉદયથી 
રહિત થઈને જ રહ્યો. ( સાતમી ભૂમિકાને પ્રાપ્ત 
થયો. ) સઘળા વિક્ષેપોનો ઉપશમ થવાથી અને 
નિરતિશય આનંદરૂપ પરમપદવી પ્રાધ્િથી જેતું 
ચિત્ત જત્મ તથા મરણુ લિત થઈ ગયાં છે, 
અતે જેતો સંદ્દેહરૂપી હીંચકો ક્ષીણુ થઈ ગયો 
છે એવો સ ઉદ્દાલક શરદ્તરડતુતા આકાશની 
પેઠે શાંત, વ્યાપક, ચિત્તથી રહિત, નિર્મળ અતે 
આવરણુથી રહિત પરખ્રહ્મરૂપ થયેલા તે શરીરને 
પ્રી રહ્યો. ( ઉદ્દાલકને શરીરની આગવી ૬શાનું 
અત્યંત વિસ્મરણુ થઈ ગયું અને ખ્રહ્મભાવતી 
સ્થિતિ જ પ્રાપ્ત થઈ. ) ૧--૯૩ 

શતપસ્વરછામવાત્તિલણાંલસેસા ભરિસઝન- 
સપાશઃ ક્રીળલવેટઝોઃ | શસ લામિવ શાન 
શ્યાસત શોત અ સ્છુરમતળસયેલસ્સનવુઃ 
ણંથમાર 1૨૨ ॥ 

શ્રીયોગવાસિ મહારામાયણમાં ઉપશમપ્રકરણનો- 
“ ઉદ્દાલકની સમાધિમાં શાંતસ્થિતિ ' નામનો 
સર્ગ પ૪ મો સમામ 


૧૯૬ 


સગ પપ સે* 
સત્તાસામાન્યનું લક્ષણ; ઉદ્દાલકનિર્વાણ ને 
ચાસુંડારેવીએ શખને સુકુટમાં ધર્યુ” 
રત ૩વાત્ત 

આત્માતવિનેજાજે કત્હશ્પફળાનઈ | 
અશાનવાદસીતાંશો ઘત્તાણાતાન્યમીશ જણ 1૬1 

રામ ખોલ્યા: હે આત્મજ્ઞાનરૂપી પ્રકાશ 
આપવામાં મુખ્ય સૂર્યરૂપ! હે મારા સંશયોરૂપી 
તૃણોને ખાળી નાખવામાં અડિનરૂપ ! હે અન્ઞાત- 
રૂપી ખળતરાતે શાંત કરવામાં ચંદ્રરૂપ ! હે સમર્થ 
ગુર! આપે જે સત્તાસામાત્ય કહ્યું તેતું શું 
લક્ષણુ છે? 

વસિષ્ઠ બોલ્યા : સર્વ દૃશ્ય પદાર્થોનો સંપૂર્ણ 
નાશ થઈ ચિત્ત પશુ સ્વરૂપમાં લીત થઈ ન્ય 
અને કેવળ એક સામાત્ય ચૈતત્ય જ આડી રહે, 
તેને સત્તાસામાન્ય કહે છે. આ ચિત્ત ન્ત્યારે 
ચૈતત્યમાં લીત થઈ જય તથા તે ગૈતત્ય વિતા 
ખીન્નું કાંઈ રહે નહિ અને તે આકાશ જેનું અત્યંત 
નિર્મળ થઈ જ્ય તેને સત્તાસામાત્ય કહે છે. 
ન્યારે ખહારતાં તથા અંદરતાં દૃશ્યો ્સાહત 
જે કાંઈ આ જગત છે, તેને અર્ત્યંત ખાધ કરીને 
કેવળ અખંડ ચૈતત્ય જ રહે, ત્યારે સત્તાસામાન્ય 
ઝુહેવાય છે. જ્યારે સઘળાં પદાથો, વાસ્તવિક 
રીતે અખંડ અને અનુપમ અતુભવરૂપ જ થઈ 
જાય, ત્યારે સત્તાસામાત્ય થયું કહેવાય છે. 
જેમ કાચબાનાં અંગો કાચખામાં લીન થાય છે, 
તેમ સધળાં દૃશ્યો ન્યારે ભાવતારૂપી યત્ન વિના 
સહજ રીતે જ પોતાના ચૈતત્યમાં લીત થઈ જય 
ત્યારે ચૈતત્ય સત્તાસામાત્ય કહેવાય છે. આ સત્તા- 
સામાત્યરૂપી ઉત્તમ દૃષ્ટિ કે જે તુરીયાતીત પદ 
જેવી જ છે, તે દેહતા ભાતવાળા મુકત પુરુષતે 
પણુ (પાંચમી તથા છઠ્ઠી ભૂમિકામાં આરૂઢ 
થયેલાને પણુ) અને દેહના ભાત વગરતા મુકત 

* આ પંચાવનમા સર્ગમાં સત્તાસામાન્યનું લક્ષણ, 
ઉદ્દાલક મુંનિના શરીરના ત્યાગનો ક્રમ અને તેના શબને 
ચામુંડાદેવીએ અલંકારરૂપે ધર્યાની કથા, એટલા વિષયો 
કંપેવામાં આવશે. 


શ્રોચાગવાસિષ્ મહારામાયણુ-ઉપરામ-પ્રકર્ણુ 


પુરષતે પણુ ( સાતમી ભૂમિકામાં આરૂઢ થયેલા- 
ને પણુ) થાય છે; પરતુ એમાં વિશેષતા એટલી 
જ છે કે, દેહતી પ્રતીતિવાળા મુકતપુરુષતે સમા- 
ધ્રિમાં જ થાય છે અને દેઠની પ્રતીતિ વિતાના 
મુકતપુરુષતે તે જાગ્રત અવસ્થામાં પ'ગુ રહે છે. 
જ્ઞાનથી થનારી આ દૃદ્ટિ અગ્નાનીને તો થતી જ 
નથી. પ્રૌઢ જ્ઞાનવાળા સઘળા જીવત્મુકત પુરષો 
આ દૃટિમાં રહેવાને લીધે, જેમ પૃથ્વીમાં પારદ 
આદિ સિદ્ધ રસી અને આકાશમાં પવેત, રજતો 
સ્પર્શ પામ્યા વિતા જ રહે છે, તેમ ગમા લોકતા 
તથા પરલોકના ભોગોની તૃષ્સાનો સ્પર્શ પામ્યા 
વિતા જ રહે છે. હે રામ! પુથ્વીમાં ફરતારા 
મારા જેવા સર્વ પુરુષો, આકાશમાં ફરનારા 
નારદ આદિ પુરષો અને તેઓથી પણુ ઉપર રહે- 
તારા ખ્રહ્મા, વિષ્ણુ તથા સદાશિવ આદિ મહા- 
ત્માઓ આ સત્તાસામાત્યરૂપી દૃષ્ટિમાં જ રહ્યા 
છે. એ ઉદ્દાલક સધળા ભયોનો નાશ કરતારી 
આ સત્તાસામાત્યરૂપી પદવીનો આશ્રય કરીને 
પોતાના શરીરના પ્રારબ્ધનો તાશ થતાં સુધી 
જગતરૂપી ઘરમાં રહ્યો. પછી ઘણે કાળે એ ઉદ્દા- 
લકને હું દેહતે છોડી દઈ વિદદેહમુકત થઈને સહું 
એવો દૃઢ વિચાર ઉત્પત્ત થયો. આ દૃઢ વિચારતે 
લીધો એ ઉદ્દાલક પર્વતની ગુફામાં પાંદડાંના 
ગયસન પર પજ્યાસન વાળી, નેગોને અર્ધા ઉઘાડાં 
રાખીને ખેઠો. તેણે પાની વડે ગુદાને રોકી ચિત્તના 
તવે દ્વારને રોકી દીધ્યં, શખ્દ--સ્પર્શ આદિ વિવયો- 
તી વૃત્તિઓને વીણી વીણીને હદયમાં હોમી દીછી, 
તેમાં પોતાના સ્વરૂપભૂત અખંડ ખ્રહ્માથી જ 
એકરસપણાતી ૨1૧ના કરી પ્રાણુભયુને રોકી 
દીધો અને ડોકને સ્થિર કરી રાખી જીભતા મૂળને 
કંહના છિદ્રમાં માડી પેડે ખોસી દીધું. સતને 
ઝે દૃષ્ટિતે ખહાર, અંદર, ઊચે, નીચે, વિષયમાં કે 
શુન્યમાં કયાંય ડયાં તહિ અને ઉપરતા તથ 
નીચેના દાંત પરસ્પરતે અડે તહિ એમ મુખ 
રાખ્યું, હે રામ ! પ્રાણુતા પ્રવાહને રોકવાને લીધે 
ખત આદિતી ચંચળતાથી રહિત થયેલો પ્રસત્ત 


| તથા સુશોભિત મુખવાળો અતે ખહ્યાનંદતા 


સગ પપમો-સત્તાસાસાન્યનુ* લક્ષણ, ઉદ્દાલકનિર્વાણુ ને ચાસુ'ડાદેવીએ... ૬૯૭ 


અનુભવને લીધે રોમાંચિત થયેલા શરીરવાળા 
એ ઉદ્દાલક મનવી સઘળી વૃત્તિઓનો લય કર- 
વાના અભ્યાસથી મનતું મતપણું ટાળી નાખી, 
પ્રતિખિ ખચૈતત્યથી ખિ ખચૈતન્યમાં એકરસ થઈ 
ગયો. પછી ખિ'ખભૂત મણાચૈતત્યતું જ અનુ- 
સંધાત કરવાતા અભ્યાસથી હૃદયમાં સરવૌત્કૂટ 
આનંદના ઝરાને પ્રાપ્ત થયે. તે પછી તે ઝરાના 
સ્વાદને લીધે દૃશ્યોનો તથા દૃશ્યોના સંસ્કારોનો 
પણુ સર્વદા તારા થઈ જતાં દૃશ્યોતે પ્રકાશ 
આપનારા મહાગૈતન્યપણાતા વ્યવહારથી પગ 
કી જઈને, તે સર્વમાં એકરસ અને અંતથી 
રહિત રૂત્તા સામાન્યપણુને પ્રામ થયો. વિક્ષેપની 
વિષમતાથી અત્મંત રહિત થયેલા સ્વરૂપવાળો, 
પરમ શાંતિને પ્રાપ્ત થયેલો, જેના સમાન કોઈ 
પણુ આનંદો નથી એવા આનંદને લીધે અત્યંત 
સુશેશભિત લાગતા મુખવાળો, અંતે જેતા આનં- 
દતા ભાવતે સુચવનારાં રોમાંચો પણુ શાંત થઈ 
ગયાં હતાં એવા જીવન્મુકિતની પ્રાપ્તિ થયા પછી 
પ્રારખ્ધ્રના ભોગનો નાશ થતાં અવિદ્યાના આભાસ- 
થી પશુ રહિત થયેલો અને જેનો દૃશ્યોના મતના 
આદિ સંસાર સંખંધી ભ્રમ તો ઘણા કાળથી 
નાશ પામ્યો હતો એવો એ મહાધીર ઉદ્દાલકે, 
શિત્રમાં આલેખેલા જેવો નિશ્વલ અને શરદ- 
ક્ડતુતા સ્વચ્છ આકાશમાં સઘળી ઝળાએથી 
પૂર્ણ થઈને રહેલા ચંદ્ર જેવો ભરપૂર થઈતે રહ્યો. 


જ્મ હેમંતત્તુમાં વૃક્ષનો રસ સુર્યના કિરણોયા ! 
ન નુ ષ્ય 


નિર્મળ તેજમાં શાંત થાય છે, તેમ જન્મની 
દશામાંથી નીકળી ગયેલો એ ઉદ્દાલક ધીરે ધીરે 
કેટલેક દિવસે પોતાતા નિર્મળ સ્વરૂપમાં શાંત 


થયો.( વિદ્દેહમુકિત પામ્યો, ) ગ્યન્ઞાનના વિલાસરૂપી ! 


સઘળી ઉપાધિઓએથી તથા સઘળી કલ્પતાએથી 
રહિત થયેલો નિર્વિકાર અતે શુદ્ધરૂપ એ ઉદ્દાલંકે 
ચ્હ્માતા એશ્વર્ય સુધીનાં સઘળાં સુખોના મૂળભૂત 
તે આઘ સુખને પ્રામ થયે]; કે જે સુખોમાં 
ઇન્દ્રતું રાન્ય અને લક્ષ્મી સંખંધી સુખ તો 
જળના પૂરમાં ખડની પેઠે તજઞાઈ ન્નય છે. એ 


જે.સુખ અતંત ખ્રહ્માંડોનાં -પપરિમિત ઓફા- 
શોમાં વ્યાપ્ત થયેલી સધળી દિશાઓમાં ભરેલું 
છે, સથળી વસ્તુએમાં ભરપૂર છે, સધળાં બ્રહ્યાં- 
ડોતા અધ્રિષ્ઠાનરૂપ છે, ઘણા ઘણા મહાત્મા 
પુરુષો વડે સેવાય છે, જે ગુણોને લઈને વર્ણત 
ફેરી શકાય એવા ગુણોથી રહિત છે, સત્ય છે, 
આનંદરૂપ છે અને કાળની મર્યાદાથી રહિત છે. 
ઉદ્દાલકનો જવ ખ્રહ્મભાવતે પ્રાપ્ત થતાં, તેતું 
શરીર છ મહિતા સુધી એમ તે એમ ખેઠું રહી 
સુર્યનાં કિરણોથી સુકાઈ જઈને ખહારતા પવતતા 
પ્રવેશથી ભું ભાટ કરવા લાગતાં અને તેતી નસોરૂપી 
તાશે નાનાં નાનાં વૃક્ષોની શાખાએનતા પછડાવાથી 
રશુકાર કરવા લાગતાં, ન્નણે પર્વતની વિનોદ 
કરવાની વીણા હોય એવું જશવા લાગ્યું. આ 
સમયમાં જગદંખા સહિત, પીળા કેશોવાળી અતે 
સઘળી સાથે રહેનારી જગણીએ।, કોઈ ભકતની 
કામના પૂર્ણ કરવાતે માટે, જેમ ન્વાળાએની 
પંકિતએ અગિનમાં પાછી આવે, તેમ આકારા- 
માંથી એ પર્વતતી ભૂમિમાં આવી. એ જ્તેગણી- 
ઓમાંથી રાત્રિના સમયમાં તવાં તવાં ચરિત્રો 
કરનારી અને જેતે સથળા દેવતાએ તમે છે તથા 
પૂજે છે એવી ચામુંડાદેવીઅ સૂર્યનાં કિરણોથી 
સુકાયેલા એ ઉદ્દાલકતા શખને પોતાના મુકુટની 
અણી ફે જે ડાખા-જમણા હાથોથી ઊ'ચા 
ઉપાડેલા ખડગતા તથા ખટ્‌ વાંગના મધ્યમાં 
શોભી રહી હતી, તેની ઉપર તુરત સુંદર ભૂષણુતી 
પેઠે સ્થાપી દીધું, હે સમ ! જેનું દુર્ગંધવાળું શખ 
પણુ દેવીના મસ્તકતા ભુષણુરૂપ થઈને સર્વથી 
ઉત્કૃછઠ થ્યું, તેને પોતાને સર્વાત્કૃટટ પદ મળ્યું 
એમાં તો શું જ કુહેનું એ રીતે “ચામુંડા 
નામવી મોટી દેવીનું શિરોભૂષણ કે જે તવી નવી 
મંદારનાં પુષ્પોતી માળાઓથી વીંટાયેલું હતું 
અતે જેમાં મોરનાં પીછાંઓતા સમૂહો વાદળાં- 
ઓમાં ચપળ ટ્ુકૂઠાઓની જેમ શોભી રહ્યા 
હતા, તેના ઉપર રહેલું ઉદ્દાલકનું શખ, ન્નણે 
અગ્રભાગનાં પુષ્પોના સમૂહવાળા લતાઓતા 


્રાહ્મગું અંતથી રહિત પરમ સુખરૂપ થયો કે | જાળામાં પાછળથી આવીને બેઠેલો ભ્રમર હોય 


૧૯૮ 


એવું જણાવા લાગ્યું, હે રામ ! દૃશ્યોતા વિવેકથી 
સ્કૂર તા ખ્રહ્માનંદરૂપી પ્રફ્‌[લિલત પુષ્પવાળી 
આ ઉદ્દાલકતી ચિત્તવુત્તિમાંતા ચરિત્રરૂપી. લતા 
કે જે પુરુષતાં હૃદયરૂપી વનમાં ઊગીને ફેલાય, 
તે પુરુષ આધ્યાત્મિક આદિ તાપોરૂપી સૂર્યથી 
ઘેરાઈને રહેનારા વ્યવહારરૂપી જંગલમાં ફરતો 
હોય તોપણુ તે સત્ય તથા શાંતિ આદિ ગુણોથી 
સુગંધ તથા શીતળતાવાળી સહજ સંતોષરૂપી 
છાયાથી કેદી પણુ વિયોગ પામતો નથી, એટલું 
જ તહિ પણુ તેને ઊ'ચામાં ઊ'ચું મોક્ષરૂપી 
કૂળ પણુ પ્રાપ્ત થાય છે. ૧--૩૦ 


શ્રીયોગવાસિષ્ઠ મહારામાયણમાં ઉપશમપ્રકરણનો 
* ઉદ્દાલકનિર્વાણ ' નામનો સર્ગ પ૫ મો. સમામ 


સગ ૫૬૨ સે“ 
સાયા અને વાસનાથી રહિત સાની વ્યવ- 
હારમાં પણુ સમાધિસ્થ છે 
વસિ ડવા 

શસેળાનેત વિણ્ર્ન્‌ વિજ્વાર્યાતતાનમાત્મના |! 
સિન્નાતતિત્ેણિઃ વિતલે વહે પરાવજેકળ ॥ ૬ ॥ 

વસિષ્ઠ ખોલ્યા: હે કમળદળ સરખાં નેત્રો- 
વાળા રામ! એ પ્રમાણે વિચારના, વૈરાગ્યતા 
તથા સમાધિના અભ્યાસક્રમથી વિહાર કરતાં, 
પોતાથી પોતાતા આત્માતો અતુભવ કરીતે, તમે 
અત્યંત વિશાળ ખ્રહ્મપદમાં શાંત થાએ।. શાસ્રતા 
શ્રવણુથી, શાસ્તાર્થતા તત્ત્વની પરીક્ષાથી, ગુરુતા 
ઉપદેશથી અને પોતાના ચિત્તના શોધતથી સર્વે 
દૃશ્યોતા ક્ષયતો અભ્યાસ કરીને ન્ત્યાં સુધી તેથી 
થયેલા સર્વ દૃશ્યોતા આધ દ્વારા પરમ પદમાં શાંતિ 


* અપ છપ્પનમા સર્ગમાં જેણે માયારૂપી અંધકારને 
ટાળી નાખ્યો હોય અને જેની વાસના પાતળી પડી ગઈ 
હોય, એવો જ્ઞાની પુરુષ વ્યવહારમાં વાગ્યો હોય, તોપણ 
તે સમાધિમાં રહ્યા બરાબર છે, એમ કહેવામાં અ।વશે. 


શ્રૌધાગવાસિછ મહાશામાયણુ-ઉપશમ-પ્રકર્લુ 


મળે, ત્યાં સુધી વિચાર કર્યો કરવો ન્નેઈએ. 
વૈરાગ્યથી, અભ્યાસથી, શાસ્ત્રનાં શ્રવણુથી, શાસ્ત્રના 
અર્થતી પરીક્ષાથી, ખુદ્ધિથી, ગુરુની કૃપાથી 
અને મતતા નિગ્રહથી એ પવિત્ર પદવી પ્રા 
થાય છે અથવા એક્લી ખુદ્ધિથી જ એ પવિત્ર 
પદતી પ્રાપ્તિ થાય છે. ફલંકોથી રહિત, જ્ઞાવયુકત 
અને સૂક્ષ્મ અર્થમાં પ્રવેશ કરવાની શકિતવાળી 
ખુદ્ધિ ખીન્નં સાધતોતી સગવડ ન હોય, તોપણુ 
માણુસને અવિચળ પદમાં પહોંચાડે છે. 

રામ ખોલ્યા : હે ભૂત -ભવિષ્યતે જ્નઞુતારા 
ગુરુ મહારાજ! એક પુરુષ તત્ત્વને ન્નણ્યા પછી 
વ્યવહારમાં તત્પર રહેવા છતાં પણુ સમાધિમાં 
રહેલાની પેઠે શાંત રહેતો હોય અતે ખીન્તે 
પુરષ એકાંતમાં ખેસીને સમાધિ કર્યો કરતો હોય, 
તો તે ખેમાં ક્યો પુરુષ શ્રેષ્ઠ છે એ મને કહો. 

વસિષ્ઠ બોલ્યા: “આ ગુણોના સમૂહરૂપી 
સંસાર મિથ્યા જ છે' એમ ન્નેયા કરતા ખુરુષને 
ચિત્તમાં જે શીતળતા રહે છે, તે જ સસાધિ 
કહેવાય છે. ન્તે મત હોય તો જ વિક્ષેપતા 
જ્નરણુરૂપ દૃશ્યોનો સંખંધ છે, પણુ મારે તો 
મત જ તથી' એવો દઢ તિશ્રય રાખીને એક 
પુરુષ વ્યવહારમાં રહ્યો હોય અને ખીન્તે પુરુષ 
પ્યાતમાં રહ્યો હોય અને તે ખંતે ન્તે અંદર શીતળ 
હોય, તો સરખા જ સુખી છે; કેમ કે અંદર 
શીતળતા પ્રાપ્ત થાય એ જ અનંત તપનું ફળ 
છે. સર્માધિમાં તત્પર રહેતાં પણુ માણસનું 
ચિત્ત ન્તે વૃત્તિઓથી ચંચળ રહેતું હોય, તો તે 
માણુસતી તે સમાધ્રિ ગાંડપણુથી ભરેલા તાચ 
જેવી છે. આમ ઘેલછાથી ભરેલો તાચ કરવા 
છતાં પણુ નતે શિત્તતી વાસતાઓ નાશ પામે, 
તો તે ગાંડાઈથી ભરેલો નાચ પુ તત્ત્વતે 
સમજીને કરેલી સર્માધ બરાખર છે. તત્ત્વને 
સમજીને વ્યવહાર કરતારો પુરષ અને તત્ત્વતે 
સમજીને વતમાં રહેતારો પુરુષ, એ ખંતે પરમ- 
પદમાં શાંત થતા હોવાથી સંપૂર્ણ રીતે સરખા જ 
છે. જૈમ કથાતું શ્રવણુ કરવા છતાં પણુ જેતું મત- 
દૂર ગયું હોય તે પુરુષ કથાનું શ્રવણુ કરતો. 
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જ નથી એમ કહી શકાય છે, તેમ ચિત્ત ને 
પાતળી વાસતાઓવાળું થયું હોય તો તે 
ચિત્ત વ્યવહાર કરવા છતાં પણુ તથી જ કરતું 
એમ કહી શકાય, જેમ નિદ્રામાં તિથ્રળ થઈને 
સૂતેલો પુરુષ કાંઈ ક્રિયા નહિ કરવા છતાં પણુ 
સ્વપ્તમાં ખાડમાં પડવાતો કર્તા થાય છે, 'તેમ 
ઘાટી વાસતાઓવાળું ચિત્ત કાંઈ ત કરતું હોય, 
તોપણુ સઘળું ડરે છે એમ સમજવું. ચિત્તતું 
જે કંઈ ત કરવું એ જ ઉત્તમ સમાધિ છે, 
એ જર્કૈવલ્યછે અતે એ જસર્વોત્તમ શાંતિ છે, 
એમ સમન્ને. ચિત્ત જેતે ચંયળ હોય તો તે સમાધિ 
કહેવાય તહિ અને નેને ચિત્ત સ્થિર હોય તો તે 
સમાધિ કહેવાય છે; માટે તમે ચિત્તને જ વાસનારૂપી 
અંકુરથી રહિતકરો. નને વાસના ટળી ગઈ હોય, 
તો ચિત્તની સ્થિરતા થઈ ઝ્હેવાય છે; આમ 
ચિત્તની સ્થિરતા એ જ ધ્યાન છે, એ જ કૈવલ્ય 
છે અને એ જ શાંતપણું છે. ન્તે ચિત્તની 
વાસતાઓએ। પાતળી પડી ગઈ હોય, તો તે ચિત્ત 
મોક્ષ પામવાતે તૈયાર થયેલું જ કહેવાય છે, 
વાસતાએ।રહિત થયેલું મત અકર્તા છે અને 
તેવા મતથી જ પરમપદ મળે છે, ત્તે ઝ્ત્તિ 
ઘાટી વાસતાઓવાળું હોય, તો કર્તાપણાતું પાત્ર 
છે અતે સઘળાં દુ:ખોને દેતારુ થાય છે; માટે 
વાસનાતે પાતળી કરવી જેઈએ. જેતાથી જગત 
ઉપરની આસ્થા શાંત થઈ ન્ય; શોક, ભય, 
તથા તૃષ્ણા ટળી ન્તય તેમ જ સ્વસ્થ થવાય, 
તે ઉપાય સમાધિ કહેવાય છે. ચિત્તથી સર્વ 
પદાર્થોમાં અહંતા--મમતારૂપી આસકિતતે છોડી 
દઈવે પછી તમે પર્વતમાં રહેનું હોય તો પર્વતમાં 
રહો અને ઘરમાં રહેવું હોય તો ધરમાં રહો. જેમતું 
ચિત્ત સમાહિત થયું હોય અતે જેતો અહંકારરૂપી 
ફ્રોષ શાંત થયો હોય, તે ગૃહસ્થને ઘર આદિ 
નિ્જૈત અરણ્ય જેવું જ છે. જેમ પૃથ્વી પણુ 
પાંચ મહાભૂતોને જંગલ પણુ સરપ્ું છે અતે ઘર 
પણુ સરખું છે, તેમ જેનું ચિત્ત સમાહિત થયું 
છ્ઠોય એવા ભવ્ય પુરુષોતે અરણ્ય પણુ સરખું 
છે અને ઘર પણુ સરખું છે, હે રાજકુમાર ! જેનું 


ચિત્તરૂપી મોટું ,વાઇળું શાંત થયું હોય, તે 
પુરુષતે ઘણા લોકોતી ભીડવાળાં તગરો પણુ 
ઉન-જડ અરણ્યો જ છે. હે પ્રષળ શઞુએને 
હભણુનાર રામ! જેનું ચિત્ત નૃત્તિઓથી ચંચળ 
થયા કરતું હોય, તે પુરષતે નિ્જત અરણ્યો 
પણુ ઘણા ઘણા લોકોથી ભરેલાં નગરો જ છે. 
જે ચિત્તઃરાગ આદિ દોષોથી ખેદ પામીને ભમ્યા 
કરે, તો તે ભ્રમણુમાં અનેક પીડાઓને જુએ 
છે અને નને શાંત થાય તો મુકિત પામે છે. 
માટે હવે જેમ તમારી ઈચ્છા હોય તેમ કરો. 
જે પુરુષ પોતાતા આત્માને સઘળા પદાર્થોથી 
ન્યાચે અથવા સઘળા પદાર્થોરૂપ ન્તેતો હોય, 
તે પુરુષ આ તુચ્છ દેહશ અભમાતથી રહિત 
હોવાતે લીધે સમાધિમાં રહેલો જ કહેવાય છે. 
અંદર વ્યાપકરૂપ થયેલા જે પુરુષના રાગ--હેષ 
ક્ષીણુ થઈ ગયા હોય અતે સઘળા પદાર્થો તુલ્ય 
ભાસતા હોય, તે પુરષ સમાધ્વિમાં રહેલા જ 
કહેવાય છે. હે રાજકુમાર! તત્ત્વવેત્તા પુરુબ 
જગતને જગતરૂપ ન્તેનો તથી, પણુ સર્વદા ખ્રહ્મ- 
રૂપ જ દેખે છે. તત્ત્વવેત્તા પુરુષ જેમ સ્વપ્તમાં 
ભાસેલા નામ--રૂપવાળા પ્રપંચને મિથ્યા માને 
છે, તેમ ન્ગ્રતમાં દેખાતા તામ--રૂપવાળા 
પ્રપંચતે પણુ મિથ્યા માતે છે. જેમ ખન્તરમાં 
ચોતપોતાતા ધંધાતાં જુદાં જતુદાં કાર્યો કરતા 
લોકો હોવા છતાં પણુ કોઈ બીન્નના કાર્યમાં 
ઉપયોગી તહિ થવાને લીધે ખીન્તઓની દૃષ્ટિમાં 
નહિ જેવા જ છે, તેમ તત્ત્વવેત્તા પુરુષને કોઈ 
લોકોથી સંખંધ તહિ હોવાને લીધે તગર પશુ 
નહિ હોવા જેનું જ છે. જેતું ચિત્ત અંતર્મુખ 
થયું હોય એવો પુરુષ સૂતાં; ન્નગતાં અને 
ચાલતાં પણુ સર્વદા નગરને, દેશને અને ગામડાને 
અરણ્ય જેવું જ ગણે છે. જેતે અંતર્મુખ સ્થિતિ 
પ્રામ થઈ હોય, તે પુરુષને જગત પ્રાણીઓથી 
ભરપુર હોવા છતાં પણુ સર્વથા નિરુપયોગી 
હોવાને લીધે સુથળું શૂન્ય જ લાગે છે. અંદર 
તૃષ્ણાથી તપી રહેલાં સર્વ પ્રાણીઓને જગત 
દાવાનળની ખળતરા જેનું જ લાગે છે; કેમ ડે 


૭૦૦ 


ન્તે ચિત્ત શીતળ હોય, તો ખણારતું જગત પણુ 
શીતળ લાગે છે અને ચિત્ત ન્તે તપી રહ્યું હોય 
તો ખહારતું જગત પણુ ધગધગતું જ લાગે છે. 
ચિત્ત જેનું અંદર હોય તેવું જ ખહાર જગતરૂપ 
થઈને રહે છે. જેમ જેએતે તાવ ઊતરી ગયો 
હોય તે માણુસોને સઘળું જગત શીતળ લાગે 
છે, તેમ જેઓને તુષ્ણાઓરૂપી તાપ ટળી ગયો 
ફય તેઓનું સથળું જગત જીવતાં સુધી શીતળ જ 
લાગે છે. હે રામ ! સ્વર્ગ, પૃથ્વી, વાયુ, આકાશ, 
પર્વતો, નદીએ અને દિશાએ વગેરે અંત:- 
કેરણુરૂપી તત્ત્તતા જ ભાગો છે અતે ન્નણે 
અંત:કરણુંથી ખહાર રહ્યા હોય એવા દેખાય છે. 
જેમ વડ ખીજમાં જ રહેલો હોવા છતાં પણુ 
ખહાર રહેલા જેવો લાગે છે અને ગંધ પુષ્પમાં 
રહેલ્લો હોવા છતાંય ન્નણે ખહાર રહ્યો હોય એવો 
લાગે છે, તેમ જગત આત્મામાં રહેલું હોવા છતાં 
પણુ ન્તણે ખહાર રહ્યું હોય એમ ભાસે છે. 
હે રામ! વાસ્તવિક રીતે ન્તેતાં તો જગત કયાંય 
પણુ આત્માથી ખહાર રહ્યું તથી અને આત્માતી 
અંદર પણુ રહ્યું નથી; પરંતુ પૂર્વપૂર્વની વાસનાના 
ખળતે લીધે જે વસ્તુ જે પ્રકારથી જ્તેવામાં આવે 
છે, તે વસ્તુરૂપો અને તે પ્રકારરૂપે હ્રહ્મ જ 
સ્ફૂ_રિત થયું છે એમ સમજવું યોગ્ય છે. જેમ 
ડાખલીમાં રહેલું કપૂર ગંધરૂપે ખહાર આવે છે, 
તેમ અંદર રહેલું જે આત્મતત્ત્વ છે, તે જ ખહાર 
જગતરૂપે દેખાય છે, જેમ કપૂર ડાખલીમાં 
રહેલું હોવા છતાં પણુ પોતાતી સુગંધથી જણાઈ 
આવે છે, તેમ આત્મતત્ત્વ અંદર રહેલું હોવા 
છીડાં પશુ સ્કૂ_રણુથી જણાઈ આવે છે. સ્થૂળ 
જગતરૂપે તથા સૂક્ષ્મ અહંકારરૂપે પણુ આત્મા 
જ સ્ક રે છે. એ આત્મા પોતે સ્થૂળ પશુ તથી 
અને સૂક્ષ્મ પણુ નથી. પરંતુ ખહારતા તથા 
અંદરના સઘળા સ્થૂળ-સુક્ષ્મ પદાર્થોમાં સત્તારૂપે 
પરોવાયેલ છે. આ આત્મા પોતાતા ચિત્તને જ 
પૂર્વપૂર્વની વાસના પ્રમાણે બહિમું ખ ચક્ષુ આદિ 
ઈન્દ્રિયોૌથી જગતરૂપે જુએ છે અને અંદર રહેલી 
વાસતાથી અંદર રહેલા સ્વપ્ત સંખંધી' રાન્ત્ય 
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આદિતે પણુ ન્નુએ છે. ખહારતા તથા અંદરતા 
એમ ખંતે પ્રકારતા જ્ગતને આત્માથી જુદું 
પાડીએ તો જગત મુલ રહેતું જ તથી; આત્માથી 
નતુછું ન પડતાં ખહારતો તથા અંદરનો ભેદ રહે, 
તો તે જગત અહંતાના તથા મમતાના અધ્યાસથી 
ખહુ જ દુ:ખદાયી થઈ પડે છે. અહંતા આદિને 
લીધે તે તે ચિ તાઓથી દુઃખી થતા પુરુષતે સ્વર્ગ, 
પૃથ્વી, વાયુ, આકાશ, પર્વતો, તદીએ। અતે દિશા- 
એ આદિ સઘળું જગત પ્રલયકાળના આરંભતી 
જેમ ખળતરાવાળું જ જલુય છે, જે પુરુષ 
અંદર પોતાતા આત્મામાં જ સચ રાખીને ખહાર 
ઝમેન્દ્રિયાથી ક્રિયાઓ કરતો હોય, તે પુરુષ 
હર્ષને કે શોકને વશ તાહિ થવાને લીધે સમાધિમાં 
રહેલા જેવા જ કહેવાય છે. આત્માને સર્વમાં એક 
રીતે રહેલો ન્તેતાં અને શાંત ખ્યુદ્ધિવાળો જે 
પુરુષ શોક પણુ નકરે અને ચિ'તા પણુ ત કરે; 
તે પુરુષ સમાધ્રિમાં રહેલો જ કહેવાય છે. 
જગતતી ર્થિતિતે જન્મ-મરશૂવાળી ન્તેયા કરતો 
જે પુરબ્ર અહંતાતા તથા મમતાના દેખાવની 
હાંસી કરતો હોય તે પુરુષ સમાધિમાં રહેલો જ 
કહેવાય છે. “ શરદ્તકતુતો તડકો જેની ઉપર 
પડેલો છે એવા અને ખહારથી દેખવામાં આવતા 
તરંગોમાં જે પીગળેલા રૂપાતા જેવી કાંતિ 
ન્તેવામાં આવે છે તે કાંતિ તરંગોમાં તથી; કારણુ 
કે તરંગોની પાસે જતાં અથવા તેઓમાં ડુખકી 
સમારીને થોધતાં તે જ્તેવામાં આવતી નથી. વળી 
તે કાંતિ ખહાર આકાશમાં પણુ નથી; કેમ કે 
આક્રાશ અસંગ હોવાથી તેને કાંતિતો સંખંધ 
જ ઘટતો નથી, તેમ સ્યહંતા તથા જગત મારામાં 
હોવાં સંભવતાં તથી; કારણુ કે ટ્રણમાં દશ્યતી 
સ્થિતિ ઘટતી તથી; કેમ કે અસંગમતા તથા 
અદ્દિતીય પરષ્રહ્મમાં દતની સ્થિતિ ઘટે જ _ 
તહિ; માટે અહંતા તથ્રા જગત મિશ્યા જ છે. 
એમ જાયુવાતે લીધે તત્ત્વવેત્તા પુરુષ અહંતા 
તથા મમતાના દેખાવાની હાંસી કરે છે. જે પુરુષની 
દૃષ્ટિમાં હુંપણુ, તુંપણુ, જગતતા વિભાગ આદિ, 
મત અને જડનો તથા ચેતતનો ભેદ પણુ ત 
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હોય, તે પુરુષ જ છે, ખીન્ે પુરુષ પુરુષ તથી. 
આક્રાશની જેમ તિલેપ રહેનારો ઉપશમવાળો 
અને હર્ષતા તથા રોષના વિકારોમાં લાકડા જેવો 


જ કેડી કારે ! 
તથા ઢેફાં જેવો રહેતો જે પુરુષ શાસ્રનો તથા 


શિષ્ટ લોકોતા આચારતો વિરોધ ત આવે એવી 
ખહારતા વ્યવહારની ક્રિયાએ। સોરી રીતે કરતો 
હોય તે પુરુષતે જ પુરુષ સમજ્વો, જે પુરુષ 
કોઈતા ભયથી તાહિ પગુ સ્વભાવથી જ સઘળાં 
પ્રાણીએને પોત'તા જેવાં ગણે અને પરાયાં 
દ્રજોતે માટીનાં ઢેફાં જેવાં ગણે, તે પુરુષ જ 
દેખતો છે એમ સમજ્યું. અજ્ઞાની પુરુષ તાતા- 
મોય સઘળા પદાર્થોને મિથ્યા ન્તણુતો તથી 
અતે આંધિષ્ઠાનનો સપતુભવ નહિ હોવાતે લીધે 
સત્તાસામાત્યતે પ ગુ જસુતો નની; માટે તે પુરુષ 
આંધળો જ સમજવો. જ્ઞાતી પુરુષ જ જગતને 
જગતરૂપે મિથ્યા જણે છે અતે અધિષ્ઠાતરૂપે 
સત્ય જણે છે; માટે તેને કોઈ પણુ પ્રકારતો મોહ 
થતો નથી, ખ્રદ્મવેત્તાની પદવીને પામેલો હોવાથી 
સર્વને સમદષ્ટિથી ન્તેનારો પુરુષ દરિદ્ર જ રહે 
અથવા ધનાઢય થાય તોપણુ તેને શોક કે હર્ષ 
ચતો તથી. એ પુરુષતે પુત્ર આદિતી પ્રાપ્તિ 
થાય અથવા પુત્ર આદિનું મરણુ થાય તોપણુ 
તેને હર્ષ ડે શોક થતો તથી. એ પુરુષ ઉત્તમ 
વૈભવોવાળા તથા મોટા પરિવારવાળા ઘરમાં રહે 
અથવા સઘળા વૈભવોા વિનાના મોટા અરણ્યમાં 
રહે, તોપણુ તેને કશો વિકાર થતો તથી. એ પુરુષ 
કામદેવની પ્રખળતાથી મદ્યપાન કરીકરીને નાચે 
અથવા સઘળાં અંગોનો પરિત્યાગ કરીને પર્વતમાં 
નિર્વિકારપણુથી રહે તોપણુ તેને પાપ કે પુણ્ય 
કશું સ્પર્શતું તથી. એ પુરુષ ચંદત, અગર અને 
કપૂરતું શરીર પર લેપન કેરે અથવા મોટી મોટી 
જ્વોળાએ થી ફેલાતા અડિતમાં પડે, તોષણુ 
તેને મતમાં કશો! વિકાર થતો તથી. એ પુરુષ 
ઘણાં ઘણાં પાપો કેરે અથવા ઘણાં ઘણાં પુણ્યો 
ઝરે, તોપણુ તેને તરફની કે સ્વર્ગની પ્રાપ્તિ થતી 
નથી, એ પુરુષ આજે જ મરી ન્નય અથવા કલ્પો- 
ના ફૅલ્પો વી યા પછી મરે, તોપણુ તેને મનમાં 
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કશો! વિકાર થતો નથી. એ મહાત્મા પુરષ- 
દેહાદિરૂપ તથી. માટે તે જે ફાંઈ ઝરે તે તેણેઃ 
કરેલું જ કહેવાતું તથી. જેમ સોનું કાદવમાં 
પડેલું હોવા છતાં પણુ કલંકિત થતું તથી, તેમ 
તે પુરુષ ગમે તેવી સ્થિતિમાં વતે તોપ ણુ કલં- 
કિત થતો નથી, શાસ્રથી વિરુદ્ધ પદાર્થોતા સેવનથી 
દૂષિત થયેલી ઈન્દ્રિયો દેહ અતે ઈન્દ્રિયોતા 
વિષ્યો કે જેએ છીપમાં કલ્પાયેલા રૂપાની 
જેમ મિથ્યા છે, તેઓથી અન્ઞાતીએ[નું અંત:- 
કૅરણુ કલાંકિત થઈ નય છે. ઝ્ાતીને તો સઘળી 
વસ્તુએ ઉપશાંત થઈ ગયેલી હોય છે, સ્વરૂપની 
[રિથિતિતું યથાર્થ જ્ઞાન હોય છે અને ચિત્ત શાંત 
થૂઈ ગયેલું જ હોય છે; માટે તેના ચિત્તતે 
કાંઈ કેલંકે લાગતું જ નથી. અજ્ઞાવી પુરુષ પણુ 
નનેકે પરખ્રહ્મ જ છે, તોપ ણુ તેને અહંતાના અધ્યાં- 
સથી વાસતાઓરૂપી અનર્થ ન્નગ્રત થવાને લીધે 
જત્મમાં વિચિત્ર સુખ-દુ:ખો પ્રાપ્ત થાય છે. 
જેમ રજ્ન્‍તુમાં થયેલો સપનો ભ્રમ શાંત થતાં,. 
“સર્પ તથી' એમ સમન્નઈને શાંતિ પ્રાસ થાય 
છે, તેમ અહંતારૂપી ભ્રમ શાંત થતાં ' દેહાદિ 
નથી જ' એમ સમજઈતે અંદર સમતા પ્રાપ્ત 
થાય છે. ઝાની પુરુષ જે કાંઈ કરે, જે કાંઈ ખાય, 
જે ફૉઈ આપે કે જે કાંઈ હોમે, તેનું તે જ્ઞાતી 
પુરુષને કશું કૂળ થતું તથી; કારણુ કે તે તે ક્રિયા- 
ઓમાં જ્ઞાતી કોઈ પ્રકારતી આસફિત જ કરતો 
તથી. ઝ્ઞાતી એ ક્રિયાઓતે ફરે તોષણુ ભલે અને 
ન કરે તોપણુ ભલે. જ્ઞાનીતે કર્મે કરવાથી પણુ કશું 
પ્રયોજન તથી અતે કર્મતો ત્યાગ કરવાથી 
પણુ કશું પ્રયોજત તથી, કારણુ કે તે જ્ઞાની 
પુરુષ આત્માના સ્વરૂપને ખરાખર સમજ્લો 
હોવાથી આત્મામાં જ રહેલો હોય છે. જેમ 
પથરામાં માંજર થતી નથી, તેમ ગાતી પુરુષતે 
ઈચ્છાએ જ થતી તથી. કદાચ વાસનાના અભ્યા- 
સને લીધે ઈચ્છાઓ ઉત્પન્ત થાય, તોપણુ 
જેમ જળમાં ઉત્પન્ન થયેલા તરંગો જળથી 
જુદા હોતા નથી, .તેમ પોતામાં ઉત્પન્ત થયેલી 
તે સઘળી ઈચ્છાએ। પોતાથી નદી તથી, એમ 


૭૦૨ 


તે પુરાષ સંપૂર્ણ રીતે સમજે છે. * આ જે સઘળું 
જગત છે, તે આત્મા છે અતે જે આત્મા છે, 
તે જસથળું જગત છે; માટે દેતરૂપ કાંઈ વિભાગ 
જ જ તહિ' એમ જ્ઞાની પુરુષ સમજે છે, માટે 
તે જ્ઞાની પુરુષ પૂર્ણ અને પવિત્ર પરમાત્મારૂપ જ 
જી. એ પરમાત્મા સત્તારૂપે સર્વમાં છે, માટે 
જ્ઞાતી પણુ સર્વમાં હોવાને લીધે, એ અમુક 
પદાર્થરૂપ તથી' એમ કહી શકાતું જ તથી.' 
લષાઝામિર્તલાવ ણ અ થમે ઝમર્સિઝ સ 
સિમામિતાત્ર જાચિણ 1 પસતવુરષવાવતેજશ્પી ણ 
શાસિત લટ્લર કિિચરેવ સાલો ॥ ૬૪ ॥ 
શ્રીયોગવાસિષ્ઠ મહારામાયણમાં ઉપશમપ્રકરણના 
“ધ્યાનવિચાર ' નામનો સર્ગ પ૬ મો સમામ 


સગ ૫૭ સે“ 
જે દૃશ્ય છે; તે ચૈતન્ય જ છે 
વસિષ્ઠ ૩વાત્વ 
શવ ત્મમાસ્યસ્યાંલાસિસ્વાસીફળત્વયેરસમ્‌ | 
તવ્હંતાિ સેરારિ વેશજાઝારિ ચેસ્વતા 1૨॥ 
વસિષ્ઠ બોલ્યા : જેમ મરીમાં તીખાશ રહેલી' 
છે, તેમ આત્મામાં ચૈતત્યપણાને લીધે જે 
અનુભવ રહ્યો છે, તે જ હુંપણા તથા તુંપણા 
આદિરૂપ, ઘટ-પટાદિરૂપ તથા દેશ -કાળ આદિ- 
રૂપ જગત થયેલું છે. જમ લૂણુમાં લુણુપણુ 
રહ્યું છે, તેમ આત્મામાં ચૈતત્યપ ણાતે લીધે જ 
અનુભવ રહ્યો છે, તે જ તુંપણા તથા હુંપસા 
આદિરૂપ, ઘટ-પટાદિરૂપ તથા દેશ-કાળ આદિ- 
રૂપ જગત થયેલ છે. જેમ શેરડીમાં મધુરતા રહેલી 
છે, તેમ આત્મામાં ચૈતત્યપણને લીધે જે 
અનુભ્વ રહ્યો છે, તે જ હુંપણા તથા તુંપણા 
આદિરૂપ, વટ-પટાદિરૂપ તથા દેશ -કાળ આદિ 
રૂપ, જગત થયેલું છે. જ્મ પથરામાં કઠિતપણુ' 
રહેલું છે, તેમ આત્મામાં ચૈતત્યપ ણાને લીધે 


* આ સત્તાવનમા સર્ગમાં ચૈતન્ય પોતાનો સ્વભાવ 
નહિ જણાયાને લીધે દૃશ્યપણાને ધારણ કરે છે, માટે 
જે દૃશ્ય છે તે ચૈતન્વ જ છે, ચૈતન્યથી જુદું નથી, એમ 
નિરૂપણ કરવામાં આવશે. 


શ્રાચાગવાસિણ મહારામાયણ-ઉપરાસ-પ્રકર્ણ 


જે અતુભવ રહ્યો છે, તે જ હુંપણા તથા તુંપણા 
આદિરૂપ, ઘટ-પટાદિરૂપ તથા દેશ-કાળ આદિ- 
રૂપ જગત થયેલ છે. જૅમ પર્વતમાં જડતા રહેલી 
છે, તેમ આત્મામાં ચૈતત્યપણાતે લીધે જે 
અનુભવ રહ્યો છે, તે જ હુંપણા તથા તુંપણા 
આદિરૂપ, ઘટ -પર્ાદિરૂપ તથા દેશ-કાળ આહદિ- 
રૂપ જગત થયેલ છે. જેમ જળમાં પવાહ આદિ 
રહ્યું છે, તેમ આત્મામાં ચૈતત્યપણાતે લીધે જે 
અનુભવ રહ્યો છે, તે જ હુંપણા તથા તુંપણા 
આદિરૂપ ઘટ-પટાદિરૂપ તથા દેશ-કાળ આદિ- 
રૂપ જગત થયેલ છે. જૈમ વૃક્ષમાં શાખા આદિ 
રહેલાં છે, તેમ આત્મામાં ચૈતત્યપણાતે લીધે 
જે અનુભવ રહેલો છે, તે જ જાણે હુંપણા તથા 
તુંપણા આદિરૂપ, ઘટ-પટાદિરૂપ તથા લોકે 
આદિરૂપ થયેલ હોય તેમ સ્ક્‌ રે છે. જેમ આકાગ- 
માં શુત્યપણુ' રહ્યું છે, તેમ આત્મામાં ચૈતત્ય- 
પણાને લીધે જે અતુભવ રહ્યો છે, તે જ તુંપણા 
તથા હુંપણા આદિરૂપે, ઘટ-પટાદિરૂપે તથા 
લોક આદિરૂપે દેખાય છે. જેમ આકાશમાં છિદ્ર- 
પણુ રહ્યું છે, તેમ આત્મામાં ચૈતત્યપણાને 
લીધે જે અતુભવ રહ્યો છે, તે જ હુંપણા તથા 
તુંપણા આદિરૂપે, ઘટ -પટાદિરૂપે તથા આદિરૂપે 
દેખાય છે. જેમ ભીંતમાં નિખિડ( ઘાટા )પણુ 
રહ્યું છે, તેમ આત્મામાં જે અનુભવ રહ્યો 
છે, તે જ ન્ણે દૃશ્યરૂપ થઈને આત્મામાંથી 
ખહાર આવેલો હોય તેમ હુંપણા તથા તુંપણા 
આદિરૂપે દેખાય છે. આત્મામાં પોતાથી જ જે 
સત્તારૂપ અનુભવ રહ્યો છે, તે જ જણે હું- 
પણા તથા તુંપણા આદિરૂપ, ઘટ-પટાદિરૂપ 
તથા જીવારૂપ થયેલ હોય એમ લાગે છે. આત્માના 
પ્રકાશનું જે પોતાની મેળે જ સ્ફૂ્‌રણુ છે, તેને 
જ જીવ “આ હુંપણું તથ્રા તુંપણુ આદિ છે 
અને આ વુત્તિઓમાં ચચિદાભાસ આદિ છે' 
એમ કલ્પી લે છે. આત્મારૂપ ચંદ્રવી અંદર જે 
ચૈતન્યરૂપ અમુત છે, તે સ્વયંપ્રકાશપ ણાથી 
આત્માના જ અનુભવમાં આવતાં હુંપણા તથા 
તુંપણા આદિરૂપે ઉદય પામે છે. પરમાત્મારૂપી 


સગ ૫૭મો-જે દશ્ય છે, તે ચૈતન્ય જ છે 


કાડ 
ગોળની અંદર જે ચૈતત્યરૂપ માધુર્ય છે, તેને તે 
પરમાત્મા પોતાથી પોતામાં જ હુંપણા તથા 
તુંપણા આદિરૂપે અનુભવે છે. પરમાત્મારૂપી 
માણિતી અંદર ચૈતત્યપ ણાતે લીધે પોતાની મેળે 
ચૈતત્યસ્વરૂપમાં જ “હું અતે તું' ધત્યાદિરૂપે 
જાણે છે. ' જગતરૂપ માથિક આકાર સ્વયંપ્રકાશ 
આત્માતા અનુભવરૂપ જ છે' એમ તમને 
સમન્વવા માટે મે તમારી પાસે આ વિચાર 
કહ્યો છે, માટે તે ઉપરથી એમ તૃ સમજ્યું 
કે, 'ન્નણુતાર અને ન્નણુવાયોગ્ય પદાર્થ જુદા 
છે પણ અતુભવનાર અને અનુભવવાયોગ્ય 
પદાર્થ જુદા છે; કેમકે આત્માની અંદર કોઈ 
ન્નણુવા યોગ્ય પદાર્થ કે અનુભવવાયોગ્ય પદાર્થ 
જ નથી; માટે એ આત્મા કોઈ પદાર્થને ન્તણુતો 
કે અતુભવતો તથી. એ પરમાત્માતી અંદર કોઈ 


વિષય જ નથી કે જેતા રૂપને તે પરમાત્મા ગ્રહશુ . 


કરે અતે એ પરમાત્માની અંદર ખીન્તે કોઈ 
મેળવવાતો પદાર્થ જ તથી કે જેતે તે પરમાત્મા 
મેળવે. અનંત અતે ભરપૂર સ્વરૂપવાળા એ 
પરમાત્મામાં આ જગતરૂપ આકાર મિથ્યા જ 
દેખાય છે. જેમ મોટો પર્વત સર્વદા પોતાના ઘાટા 
સ્વરૂપમાં રહે છે, તેમ એ પરમાત્મા પોતાના 
એકરસ સ્વરૂપમાં જ રહે છે, હે રઘુતંદત ! ' જેમ 
મરીમાં તીખાશ રહેલી છે, તેમ આત્મામાં 
ચૈતત્યપણાતે લીધે જે અનુભવ રહ્યો છે, તે 
જહુંપણા તથા તુંપણા આદિરૂપ, ઘટ-પટાહિ- 
રૂપ તથા દેશકાળ આદિ જગત થયેલ 'છે' 
ઇત્યાદિક આ ઉપદેશની શૈલીથી મે' તમને એમ 
જ સમજવ્યું કે, 'હુંપણા તથા તુંપણા આદિરૂપ 
'જ્ગત' નામતો ભેદ પરમાત્મામાં મુદ્દલ છે 
જ નહિ” ચિત્ત પણુ તથી, દ્રણ પણુ નથી અને 
જગત આદિ ભ્રમરૂપ દૃશ્ય પણુ તથી, જ્મ 
વરસી રહીને ખાલી થયેલું વાદ્ળું પ્રથમ પાતળું 
થઈને પછી તમામ શાંત થઈ જય છે, તેમ 
અધિષ્ઠાનરૂપે રહેલું આ જગત પહેલાં પાતળું 
થઈને પછી સઘળું શાંત થઈ ભય છે. જેમ જળ 
પ્રવાહરૂષ હોવાથી પોતામાં જ ચકરી આહ્િ 
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આજારોને પ્રામ થાય છે, તેમ પરમાત્મા અનુ- 
ભવરૂપ હોવાથી પોનામાં જ અહંકાર આદિ 
આકારોને પ્રાસ થાય છે. જેમ જળમાં પ્રવાહ 
છે અને વાયુમાં ગતિ છે, તેમ જ અનુભવરૂપ 
આત્મામાં આ અહંકાર તથા દેશ-અળ આહ્દિ 
પદ્દર્થો છે. તત્ત્વેત્તા પુરષ પોતાના ન્ત ણુતાર- 
પણામાં 'ન્ણુતાર તથા ન્નશુવાતો વિષ્ય એ 
અંશો કલ્પિત છે અને જાણુ (ગાન) એ અંશ જ 
સત્ય છે.” એમ જ્ઞાતની વૃદ્ધિવે લીધે સમજે છે 
અને અગ્નાતી પુરુષ તો ઈન્દ્રિય આદિતા અભ્યાસ- 
તે લીધે. પોતાના જશુનારપણામાં ' જે હું 
જાણુતારો છું તે જીવ છું અતે જે ન્તગુવામાં 
આવ્યું છે તે મારો વિષય છે' ઈત્માદિક ભેદને 
સમજી લે છે, અજ્ઞાની જે જે વાસનાને લીધે 
જે જે વિષયતા જ્ઞાનથી જે જે પ્રકારે જેવી જેવી 
તૃપ્તિપ્રાપ્ન થાય છે, તે તે વાસનારૂપે, તે તે વિષયે” 
રૂપે તે તે પ્રકાશરૂપે અને તેવી તેવી વૃષ્ચિરૂપે 
પરમાત્મામાં જ વિવર્તે પામે છે. પરમાત્મા 
કે જેથી શમિત્ત કોઈ પદાર્થ જ નથી. તેમાં જે 
જુદાઈ જેવું સમજ્વામાં આવે છે, 'તે ભૂલ જ 
છે. જે અવિદ્યા છે, તે જીવનું વત છે અને 
જે માયા છે, તે ઈશ્વરનું જીવત છે; કારણુ કે 
જીવપણુ' અવિદ્યારૂપી ઉપાધિથી અને ઈશ્વરપણુ 
માથારૂપી ઉપાધિથી થયું છે. એ ખંને ઉપાધિ- 
ઓને દૂર કરી દેતાં, ઈશ્વરને અને જીવને ચૈતન્ય- 
સ્વરૂપમાં કાંઈ ભેદ તથી. જેમ ઈશ્વરના અને 
જીવતા ચૈતત્યસ્વરૂપમાં કાંઈ ભેદ નથી, તેમ 
ઈશ્વરતા અને પરમાત્માતા પણુ ચૈતત્યસ્વરૂપમાં 
કાંઈ ભેદ નથી. માટે જે કાંઈ છે, તે શાંત અખંડિત 
ચૈતન્ય જ છે એમ સમજ્તે. જે સઘળું જ્ગત 
છે તે એક, આદિથી, મધ્યથી તથા અંતથી 
રહિત સ્વયંપ્રકાશ અતુભવમાત્ર, વિષવોથી રહિત 
અને વિશેષણોથી રહિત શાંત ખ્રહ્મ જ છે. 
આ જે સઘળું જગત છે તે ખ્રહ્મ જ છે' 
એમ જે મારે ખોલવું પડે છે, તે પેણુ તમને 
સમાવવા માટે ખોલવું પડે છે; કેમ કે અત્યંત 
વાસ્તવિકપણે વિચાર કરતાં, તો ' જગત મુદ્લ 


છ૦૪ 


છે જ નહિ' એવો સિદ્ધાંત વિદ્યાતોએ સ્વીકાર્યો 
છે.' ૧-૨૪ 


શ્રીયોગવાસિક્ઠ મહારામાયણમાં ઉપશમપ્રકરણનેો 
“ભેદનિરાસ' નામનો સર્ગ ૫૭ મા સમામ 


સગ ૫૮ મે!” 
ભીલના રાજા સુર્ધુતે માંડવ્યે 
ઉપરૃશ આપ્યેદ 
થસિષ્ઠ ઝતા 


અગેવોટાસસ્સીતતિસિણા પુરસતળ્‌ 
શિરાલેશ્વસ્વ સુસ્વોવશાંસ વિશ્વાસ્વરમ્‌ 1૬॥ 
વસિષ્ઠ બોલ્યા: હે રામ! ભીલતા રાજન 
સુરઘુનો વિસ્મય આપતાર વૃત્તાંતરૂપ એક જાતો 
ઇતિહાસ આ વિષયમાં જ કહેવામાં આવે છે. આ 
જગતમાં હિમાલયતા શિખરરૂપ એક ' કલાસ ' 
નામતો પર્વત છે, કે જે પર્વત, જાણે ઉત્તર 
દિશાતો સાર હોય, પુથ્વીમાંથી નીઝળેલો કપૂરતો 
સમૂહ હોય, ન્વણે મહાદ્દેવનું એકડું થયેલું હાસ્ય 
હોય, જણે પૂર્ણિ મતા ચંદ્રનો પ્રકાશ હોય અને 
ન્નણે પહાડી હાથીએનાં કુભ સ્થળોમાંથી તીકળેલાં 
મોતીઓનો ઢગલો હોય એવો શોભે છે. જેમ 
ક્ષીરસાગરમાં વિષ્ણુ રહે છે, સ્વર્ગમાં ઇન્દ્ર 
રહે છે અને વિષ્ણુતા તાભિકમળમાં જેમ ચકુ- 
ચકતી રત્તોની સળીઓવાળી લહરીઓથી સમુદ્ર 
શોભે તેમ બ્રહ્મા રહે છે, તેમ એ પર્વતમાં શંકર 
* રહે છે. જેમાં અપ્સરાએ ખેઠેલી હોય છે એવી 
સ્દ્રાક્ષનાં વૃક્ષોમાં લટકતી હીંડોળાખાટોથી એ 
પર્વત શોભે છે. એ પર્વતમાં તિરંતર મદોન્મત્ત 
રહેનારી શિવતા ગણોની સ્ત્રીઓની લાતો વાગવાથી 
આનંદ પામેલા વિલાસી લોકે સ્્રીએતી લાતોથી 


* આ અઠ્ઠાવનમા સર્ગમાં ભીલ લોકોના રાજા 
સુરઘુના વૈરાગ્યનું અને “માંડવ્ય' નામના મુનિએ તે 
રાજને સર્વના ત્યાગ કરવા આદિ ઉપાયોથી કરેલા 
ઉપદેશનું વર્ણન કરવામાં આવશે. 


શ્રોચાગવાસિછ્ મહારામાયણ-ઉપશસ-પ્રકરણુ 


ખીલતા આસોપાલવની જેમ શોભે છે. સદાશિવ 
કૂરતા ફરતા એ પર્વતનાં જે જે સ્થળોમાં પધારે 
છે, તે તે સ્થળોમાં સદાશિવના મુકુટરૂપી ચંદ્રના 
કિરણો પડવાને લીધે “ચંદ્રકાંત' તામતા માણુ- 
ઓપમાંથી જળસ્નાવ થવા લાગતાં, જળના ધોધ 
નીકળવા લાગે છે અને જે જે સ્થળોને સદાશિવ 
ત્યજી દે છે, તે તે સ્થળોમાં તેવા ધોધો વીકળતા 
ખંષ પડી ન્વય છે. એ પર્વત લતાઓથી, વૃક્ષોથી, 
ન્તળાંએથી, વાવોથી, જળના ધોધથી, નદી- 
ઓથી, મૃગોથી, ખીજ્તં પશુએઓતાં મેળાંએથી 
અને ખીજી જતોનાં પણુ અનેક પ્રાણીઓથી 
ભરપૂર હોવાને લીધે ખ્રહ્માંડ જેવો લાગે છે. જ્મ 
વડના ઝાડતા મૂળમાં કીડાએ રહે છે, તેમ એ 
કલાસ પર્વતના તીચેતા ભાગમાં ' હેમજટ' 
તામથી ઓળખાતા ભૌલ લોકે રહે છે. ઘુવડોની 
જેસ એ હલકા લોકો કલાસની પાસેના પર્વતોમાં 
ઉત્પન્ન થયેલાં વૃક્ષોનાં લાકડાં વેચી અને સુદ્રાક્ષો 
વેચીને પોતાની આજીવિકા ચલાવે છે. એ લોકોનો 
ઉદાર ચિત્તવાળો, શત્રુઓ તાં તગરોને જીતનારો, 
જ્યલક્ષ્મીના જમણા હાથ જેવો, પ્રજાઓનું 
પાલન કરવામાં વિચક્ષશુ, ભયંકર દૈત્યોતા ગર્વતે 
પણુ તોડતારો, સુર્ય જેવો તેજ્સ્વી અને જણે 
દેહધારી વાયુ હોય એવો પરાક્રમી ' સુરઘુ ' તામતો 
ખળવાત રાન્ન હતો. એ રાન્ન રાન્ત્યતા વૈભવોથી 
તશ્રા ધતથી કુખેર કરતાં પણુ અધિક હતો, 
વિદ્યાઓઆથી ખુહસ્પતિ કરતાં પણુ અધિક હતો 
અને કાવ્યો રચવાની ચાતુરીમાં શુક્રાચાર્ય ફરતાં 
પણુ અધિક હતો. જ્મ સૂર્ય ખેદ તાહિ પામતાં 
ચાલતી રીતે દિવસોને કર્યો કરે છે, તેમ એ 
રાન્ન કોઈ જ્તતનો ખેદ નહિ પામતાં ચાલતી રીતે 
પ્રજ્તને શિક્ષા કરવાતી અને પ્રજ્નનું પાલન કર- 
વાતી પદ્ધાતાઓથી રાન્ત્યસંખંધી કાર્યો કર્યા કરતો 
હતો. ધસ દિવસ થતાં, જેમ ન્તળના દોરાએથી 
ખંધાયેલા પક્ષીને જળળથી કંટાળો આવે, તેમ 
રાન્તય સંબંધી સુખ-દુઃખોથી ખંધાયેલા એ 
રાજને રાન્યથી કંટાળો આવ્યો.( કંટાળો આવતાં, 
એ રાન્ન તીચે પ્રમાણે વિચાર કરવા લાગ્યો. ) 

સ. સા. 


સગ ૫૮ મા-ભીલના રાજા સુર્ધુતે માંડગ્યે ઉપરેશ આપ્યા 


સુરઘુ બોલ્યા: (સ્વગત ) જેમ ઘાણી પોતાના 
ખળથી તલને પીલે છે, તેમ હું પોતાતા ખળથી 
આ છુખિયા અપરાધી લોકોને શા માટે પીડું 
છું હ જેમ મને-કોઈ શિક્ષા કરે, તો મતે પીડા થાય, 
તેમહું શિક્ષા કરું છું તેથી આ સર્વ લોકોને પીડા 
થતી હશે. હું આ લોકોને ધત આપું કેમ કે જેમ હું 
ધતથી રાજી થાઉ' છું, તેમ સર્વ લોકો ધતથી 
રાજી થાય એ સ્વાભાવિક છે. હવે મારે અપ- 
રાધીઓતે શિક્ષા કરવાનું તો બંધ જ રાખવું; 
પણુ ને હું અપરાધીઓને યોગ્ય શિક્ષા તહિ 
કરું તો જેમ પાણી વિતા તદી ચાલતી નથી, 
તેમ આ પ્રનત [નિયમ વિતા મર્યાદામાં ચાલશે 
નહિ. હાય હાય! અપરાધીઆઓતે શિક્ષા ફરવી 
એ મોટી કડાકૂટ છે. પ્રન્નતએની ઉપર તો 
સર્વેદા કૃપા જ કરવી ન્તેઈએ. આજ હું સુખી 
છું એ ખહુ જ સારુ છે. હાય હાય! આજ તો 
હું દુઃખી છું. 

વસિષ્ઠ બોલ્યા; હે રામ! જમ તરસ્યા તે 
તરસ્યા સૂતેલા માણુસનું શિત્ત લાંખી તરસથી 
સ્વપ્તમાં પાણીતી મોટી ચકરીમાં ભમતાં કવાંય 
શાંતિ ત પામે, તેમ એ રાજનું ચિત્ત “હું આમ 
કરું કે તેમ ફરું” એવા વિચારો ભમતાં, કયાંય 
શાંતિ પામ્યું તહિ. એક દિવસ સઘળી હિશાઓતાં 
મંડળોમાં ફરીફરીતે, જેમ તારદમુનિ ઈત્ટ્રને 
ઘેર આવે, તેમ “માંડવ્ય' નામતા મુનિ એ 
સુરધુ રાજનને દોર આવ્યા. સંદેહરૂપી ખાવળતા 
થાંભલાને કાપી તાખવામાં કુહાડા જેવા અને 
સઘળી વિદ્યાઓમાં વિચક્ષણુતા ધરાવનારા એ 
મોટા મુતિતી'તે રાન્નએ પૂજ કરી :મને પછી 
નીચે પ્રમાણે નમ્રતાપૂર્વક પૂછ્યું. 

સુરધુ ખોલ્યા: હે મહારાજ! જૅમ વસંત- 
ત્રડતુતા આવવાથી પૃથ્વોની પીઠ પરમ સુખ પામે 
છે, તેમ આપતા આવવાથી હું પરમ સુખ પામ્યો 
છું. હે નાથ! જેમ પ્રકાશ આપનારા સૂર્યતી 
કૃપાદૃષ્ટિ કમળ ઉપર પડે છે, તેમ આપતી 
કૃપાદૃષ્ટિ મારા ઉપર પડી, એટલા માટે આજ હું 
ધર્મની રીતે ભાગ્યશાળી પુરુષોમાં અગ્રેસર 
શ્રી યોચ-૧-૪૫ 


૭૦૫ 


થયો છું. હે સઘળા ધર્મોને જા સુતારા મહારાજ! 
આપતે-સારી પેઠે આરામ મળ્યો હોય તો હવે 
જેમ સૂર્ય અંધકારને કાપે છે તેમ આપ મારા 
આ એક સંશયને કાપો. મહાત્માએતા સમાગમથી 
કોની પીઠા શાંત ત થાય? સર્વની શાંત થાય. 
પીડાતો વિચાર કરનાર વિદ્દાન લોકો કહે છે ફે, 
' સંદેહ જેવી ખીજી ફોઈ પીડા નથી, ' જેમ સિંહના 
નખો હાથીને અત્યંત ફાડી તાખે છે, તેમ 
મારી પ્રજ્તએ। પર કેટલાકને દંડ આપવો અને 
કેટલાક પર દયા લાવવી વગેરે ચિ'તાએ મતે 
અત્યંત કોરી ખાય છે. હે મહામુતિ! માટે જે 
રીતે મારા મતમાં સર્વદા સૂર્યનાં કિરણુતી પેઠે 
સમતા ઉદય પામે અને સઘળી વિષમતા ટળી 
ન્તય તેવો ઉપાય આપ ખતાવો, 

માંડવ્ય બોલ્યો: હે રાન્ન! જેમ સૂર્યનાં 
કિરણુથી હિમ પીગળી જ્ય છે, તેમ પોતાતા 
હાથમાં જ રહેલા વૈરાગ્ય તથા ત્યાગ આદિ યત્ત્‌- 
થી અતે શ્રવણુ-મતનાદિક ઉપાયથી આ મતતું 
વેવલાપણુ' પીગળી જ્ય છે. જેમ શરદત્તુતા 
આવવા માત્રથી મોટું ઝાકળ શાંત થાય છે, તેમ 
પોતાના વિચારમાત્રથી મતતી અંદરતો તાપ 
તરત શાંત થાય છે. હે રાન્ન! તમે પોતાતા 
જ મતથી પોતાતા શરીરમાં રહેલી ઇન્ટ્રિ- 
યોનો વિચાર કરો કે, “એ ધૃત્દ્રિયો ફેવી છે 
અને કોણુ છે?' “હું કોણુ છું, આ જગત કનું 
છે અતે મરણુ તથા જન્મ કેમ થાય છે?' ચ 
વિષયોનો તમારા મતમાં જ વિચારકરો, એટલે 
તમતે અત્યંત મહત્તા ( મોટાપણુ'-ખ્રહ્મપણુ' ) 
પ્રા થશે. આમ તમે વિચાર કરીને તમારા પોતાના 
જ સ્વભાવને જાણશો, તો તમારૂ મન હર્ષતી 
તથા શોકતી દશાઓથી કંપાવી શકાય તહિ એવું 
અચળ થશે. જેમ તરંગ પોતાના ચંચળ આમ્ારને 
ત્યજી દઈ, પોતાના મૂળભૂત જળરૂપ થઈને 
જળમાં શાંત થાય છે, તેમ તમારું મત પોતાના 
ચંચળપશાતે ત્યજી, તાપ વિતાતું થઈ પોતાતા 
મૂળભૂત ખ્રહ્મરૂપ થઈને ખ્રહ્મમાં શાંત થશે. હે 
નિર્દ્દીષ રાન્ન! જેમ મત્વંતરતે અંતે કેળિકાળ 
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આવતાં પાપરૂપી કલંકને પ્રાસ થયેલું જગત ખીન્ન 
મન્વંતરના આરંભમાં પોતે ન્નતે રહીને પોતાતા 
કુલંકને ત્યજી દે છે, તેમ વ્યવહારોને લીધે ચંચળતા 

રૂપ કૅલંકને પ્રાપ્ત થયેલું તમારુ પોતાતું મત 
પોતે જીવત્મુકતરૂપે રહીને વિચારતા ખળથી 
પોતાતા કલંકિત રૂપને ત્યજી દેશે. જેમ પૃથ્વીમાં 
પુત્રો પિતાને દયા કરવાના પાત્રરૂપ જ જણાય 
છ, તેમ તમે પોતાના તત્ત્વને જાણી સંતુષ્ટ થશો, 
ત્યારે તમને સઘળા ઈત્દ્રાદદિ પુરુષો પણુ સિથ્યા 
વ્યવહારમાં દુ:ખી થતા હોવાતે લીધો દયા કેરવા- 
તા પાત્રરૃપ જ જાશે. તમે વિવેકરૂપી દીવાથી 
આત્માને ન્તેશો, ત્યારે એવી ઉત્તમ મહત્તાતે 
(મોણાપણુને-ાહમપ જાને) પ્રાપ્ત થશો કે જે 
મહત્તાની સત્તાને મેરુતી, સમુદ્રતી તથા આજ્ાશ- 
ની મહત્તા પશુ અધીત છે. હે ભલા રાન ! 
તમને એ મહત્તા પ્રામ થશે, ત્યારે જેમ હાથી 
ગાયતા પગલાના ખાબોચિયામાં ડુખતો તથી, 
તેમ તમારું મત સંસારતી વૃત્તિઓમાં ડૂખશે 
તહિ. જ્મ ખુઠ્ઢા મચ્છર ગાયતા પગલાના 
ખાખોાચિયામાં પણુ ડૂખી ન્તય છે, તેમ કામતા- 
ઓથી કંગાલ _થયેલું મત ક્ષુદ્ર કાર્યમાં પણુ 
ડૂખી જય છે. જૅમ કીડા કાદવમાં ડુખી જાય છે, 
તેમ ચિત્ત દૃશ્યોને જ લાગુ પડનારી પોતાતી 
વાસનારૂપી દીતતાથી મોહમાં ડૂખી જય છે. 
હે રાન્ન ! કેવળ સ્વયંપ્રકાશ પરમાત્માનો જ અનુ- 
ભવ થાય ત્યાં સુધી પોતાની સઘળી વસ્તુઓનો 
ત્યાગ કરવો જેઈએ. ન્યાં સુધી ચોખ્ખું સોતું 
જ ખાકી રહે ત્યાં સુધી જેમ ધાતુઓને ધોવાની 
જરૂર છે, તેમ ન્યાં સુધી કેવળ આત્મા જ અવ- 
શેષ રહે, ત્યાં સુધી સઘળા વેદાંતશાસ્રતું અવલોકત 
કરવાની આવશ્યકતા છે, દૂઢ નિશ્રયવાળી ખુદ્ધિથી 
સર્વ દેશમાં અને સર્વ કાળમાં સઘળી રીતે સર્વનો 
ત્યાગકરવામાં આવે તો જ પૂર્ણસ્વરૂપ પરમાત્મા- 
ની પ્રાપ્તિ થાય છે. વિષે થોડોઘણો ત્યાગ 
કરવાથી પરમાત્મા મળતા તથી. ન્ત્યાં સુધી 
સર્વનો ત્યાગ થાય નહિ ત્યાં સુધી આત્મા મળતો 
નથી; કેમ કે સઘળી અતાત્મ વસ્તુઓનો ત્યાગ 


શ્રીયાગવાસિણ મહારામાયણુ-ઉપશમ-પ્રકરણ 
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કરતાં જે શેષ રહે છે તે જ ચાત્મા કહેવાય છે. 
હે ભલા રાન્ન ! ન્ત્યાં સુધી ખીન્નું કાર્ય છોડી દઈને 
ઉદ્યોગ-કરવામાં ત આવે, ત્યાં સુધી ધન આદિ 
સામાન્ય વસ્તુ પણુ મળતી તથી; ત્યારે સર્વનો 
ત્યાગ કરીને ઉદ્યોગ કર્યા વિના આત્મા મળે તહિ 
તેમાં તો શું જ કહેવું £ હે રાન્ન ! ન્યારે ખીન્નં 
સઘળાં કાર્યોનો ત્યાગ કરીને સંપૂર્ણ રીતે ધારેલી 
વસ્તુતા લાભને અથે” માણુસ યત્ન કરે છે, 
ત્યારે જ તે ધારેલી વસ્તુની પ્રાસ્તિ થાય છે, તે 
વિતા થતી તથી; માટે પોતાના આત્માનાં દર્શનને 
અથે” સઘળી અતાત્મ વસ્તુઓનો ત્યાગ કરવો 
ન્તેઈએ. સઘળી વસ્તુઓનો ત્યાગ કરતાં સર્વથા 
જેતો ત્યાગ ત જ થઈ શકે એવું જે ન્તેવામાં 
આવે તે જ પરમ પદ છે. સઘળાં કાર્યો 3 તથા 
કારશોતી પરંપરામાં આ જગતની અંદર રહેલી 
સૂત્તામાત્ર આત્મામાં ૩લ્પનાથી જ દેખાતી 
સધળી અતાત્મ વસ્તુઓને સંપૂર્ણ રીતે ત્યજ્ 
દઈ અને તે પછી મતતા રૂપને પણુ લીત કરી 
તાખીને જે વસ્તુની પ્રાપ્તિ થાય છે તે જ 
ખ્રહ્મ છે. ૧--૪૮ 

પા કં 

1 સમપાસ્ય તતઃ શવપુસ્તતઃ રિ 
વિહ્ાપ્વ ચયેતિ યયેવ સછ્‌ ॥ ૪૮ ॥ 
શ્રીયોગવાસિષ્ઠ મહારામાયણમાં ઉપશમપ્રકરણનો 
“ માંડવ્યોપદેશ ' નામનો સર્ગ ૫૮ મો સમામ 


સગ પ૯ મે* 
સુસ્ધુશાજાને વિચારથી ગ્યાત્મલાભ થયે! 
મહિજ રવાત્ત 
દ્્યુવવા મમમાસત છુત્સું ઘ્છુતન્સન | 
થયો સ્વસેય ્લચદ માંર્યો મૌતતરછણ 1 ૨ ॥ 
વસિષ્ઠ ખોલ્યા : હે રામ ! મહાત્મા માંડવ્ય- 
મુનિએ સુરઘુરાન્નને એ પ્રમાણે કહીને પછી 


* આ ઓગણસાઠમા સર્ગમાં એકાંતમાં બેસી 
બહારનાં તથા અંદરનાં સર્વ દૃશ્યોનો ત્યાગ કરતાં સુરઘુ ,_ 
રાજાને વિચારથી આત્માનો લાભ થયો, એ કથા કહેવામાં 
આવશે. ર 


સર્ગ પટ મો-સુર્ધુરાજાને વિચારથી આત્મલાભ થયો 


જેમાં ઘણા મુનિએ રહેતા હતા એવા “પોતાના 
આશ્રમના રમણીય વનમાં પધારી ગયા. માંડવ્ય- 
મુનિ પધારી ગયા પછી, સુરઘુરાન્ન પવિત્ર 
એકાંત સ્થળમાં જઈને પોતે પોતાતી ખુદ્ધિથી 
નીચે પ્રમાણે વિચાર કરવા લાગ્યો. 

સુરધુ ખોલ્યો : ( સ્વગત) હું પોતે કોણુ છું, 
હું મેરપર્વત તથી અને મેરપર્વત મારો તથી. 
હું જગત (ઊ'ચેના તથા નીચેના લોકો ) તથી 
અતે જગત મારું નથી, હું પર્વતો તથી અને 
પર્વતો મારા નથી. હું પુથ્વી તથી અતે પૃથ્વી 
મારી તથી, હું આ ફિરાતદેશ નથી અને આ 
કિરાતદેશ મારો નથી, સર્વ લોકોની સંમતિથી 
પટ્ટાશિષેક થતાં “હું રાન્ન છું' એવી કલ્પતારૂપ 
સંકેતતે લીધે જ આ દેશ મારો છે. એ સંકેતને 
હમણાં હું ત્યજી ૬ઉ' છું; માટે હું આ દેશ તથી 
અને આ દેશ મારો તથી. હવે આ તગર અવશેષ 
રહ્યું, તો તેમાં પણુ એ સંકેતને ત્યજી દેતાં એ 
જ નિશ્ચય થાય છે. પતાકાઓતી તથા ખગીચા- 
ઓની હારવાળી, નોકરલોકોથી તથા તેએની 
વાડીએથી ભરપૂર અને હાથીઓતી, ઘોડાઓતી 
તથા સામંતલોકોની ભીડાભીડવાળી આ નગરી 
હું તથી અતે એ મારી પશુ તથી, એક જનના 
કલ્પિત સંકેતથી જ સંખંધ પામેલું અને એ 
સંકેત ત્યજી દેવામાં આવે તો ટળી જતારું આ 
ભોગોતું મંડળ તથા સ્્રી-પુત્ર આહિતું મંડળ 
હું તથી અતે એ સઘળું મારું નથી. એ જ 
પ્રમાણે તોકરો, સેનાવાહતો અને અંત:પુરો જેમાં 
છે એવું આ રાન્ન્ય હું તથી અતે આ રાન્ન્ય મારુ 
પણુ તથી. “આ રાજય છે અને આ રાન છે 
ઇત્યાદિ સંકેત તો કેવળ અંધપરંપરાથી જ થયેલો 
છે. આ હાથ તથા પગ :આદિ અવયવોવાળો દેહ 
“હું છું એમ હું માતું છું; તો હવે તરત તેતો 
પણુ મનમાં વિચાર કરી જોઉં. આ દેહમાં જે 
માંસ તથા હાડકાં છે, તે હું વથી, કેમ ટે એ જડ 
છે, અને હું તો ચેતન છું. જેમ જળ ફમળ 
ઉપર ચૉંઢી રહેતું તથ્રી, તેમ હું અસંગ હોવાને 
લીધે મારી સાથે એ માંસ તથા હાડકાંને કાંઈ 
સંખંધ તથી. માંસ જ્ડ છે માટે તે હું તથી, રધિર 
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પણુ જડ છે માટે તે પણુ હું તથી” અને અસ્થિઓ 
પણુ જડ છે માટે તે પણુ હું તથી. જેમ માંસ, 
સંધિર તથા અસ્થિઓ હું તથી, તેમ એ મારાં 
પણુ નથી, કમેન્દ્રિયો મારી પણુ તથી. આ દેહમાં 
જે જે પદાર્થો છે તેઓ હું તથી જ્‌ કેમ કે છું 
તો ચેતત છું. હું ભોગો તથી અને ભોગો મારા 
નથી, જ્ઞાનેન્દ્રિયો પણુ જડ છે અતે મિથ્યા છે; 
માટે તેઓ હું તથી અને તેએ મારી પણુ નથી. 
આ સંસારરૂપી દોષના મૂળરૂપ જે મત છે, તે 
પસુહું તથી; કેમ કે એ તો જડ છે. ખુદ્ધિ અને 
અહંકાર એ પણુહું નથી અને તેએ મારાં પણુ 
નથી, કેમ કે એ મતથી જ કલ્પાયેલાં છે, પણ 
વાસ્તવિક તથી. એ રીતે શરીરથી માંડીને મત, 
ખુદ્ધિ તથા ઈન્દ્રિયો સુધીના આ અસ્થિ સ્થૂળ- 
સૂક્મ ભૂતોતો સમુદાય હું તથી. હવે જે અવશેષ 
રહ્યું તેતો વિચાર કરુ. અવશેષ તો ચેતતસ્વરૂપ 
જવ રહ્યો પશુ તે પ્રમાતા છે; માટે પ્રમાતા, 
પ્રમાણુ તથા પ્રમેય એ તામતી ત્રિપુટીતી અંદર 
આવી ન્નય છે અતે ત્રિપુટી તો સાક્ષીથી જગાય 
એવી છે; માટે જીવ સ્વયંપ્રકાશ તહિ હોવાને 
લીધે એ પણુ આત્માનું વાસ્તવિક સ્વરૂપ નથી 
એમ જણાય છે. આ પ્રમાણે હું સાક્ષીથી જણાય 
એવી સઘળી વસ્તુએ ડે ત્યાગ કરૂં છું, કેમ ફે 
માપમાં આવનારી જે જે વસ્તુઓ છે તે હું 
નથી. સર્વનો ત્યાગ કરતાં તો ન્ત્યાં કોઈ ન્નતના 
વિકલ્પ તથી એવું શુદ્ધ ચૈતત્ય અવશેષ રહે છે; 
માટે તે જ હું છું, આ તો આશ્ચર્ય થયું. મતે 
આત્માની પ્રાપ્તિ થઈ. ઘણા જાળથી યત્ન 
કરતાં કરતાં એ યત્ત આજ સકળ થયો. આ હું 
અંત વિતાના સ્વરૂપવાળો પરમાત્મા છું, પરમા- 
ત્માતો અંત હોય જ તહિ. ખ્રહ્મામાં, ઈન્ટ્રમાં, 
યમમાં, વાયુમાં અને સર્વ પ્રાણીઓના સમૂહમાં 
પૃણુ જેમ તંતુ સઘળાં મોતીએમાં પરોવાઈને 
રહ્યો હોય છે, તેમ એકરૂપે રહેનારો જે પરમાત્મા 
છે તે હું છું. હું આ નિર્મળ ચૈતન્યશકિત છું, 
કે જે ચૈતત્યશકિત વિષયોરૂપી સેગથી રહિત છે, 
સઘળી દિશાએ।માં ભરપુર છે અને ભૈરવતો 
આકાર ધ્રારણુ કરવાવાળી છે. તે મતતી સઘળી 


છ૩૮ 


વૃત્તિઓમાં રહેલી છે, સુક્ષ્મ છે, ઈછેથી તથા 
અ.છોછી રહિત છે, ખ્રહલોક સુધી | સઘળાં 
ભુવ ડે ] અંદર રહેલી છે અતે સઘળી શકિતએની 
ડાખલીરૂપ છે, તે દિર્રાતશય આનંદથી ભરપૂર 
છે, દીવા 1 જેમ સર્વને પ્રકાશ આપતારી છે, 
રુધળાં ખ્રહ્માંડોરૂપી મોવીએમાં એકરૂપે રહેનારા 
લાંખા તાંતણા જેવી છે, કલ્પતાથી સઘળા 
આકારો તથા વિષારોવાળી છે, વાસ્-વિક રીતે 
સઘળા આકારોથી તથા વિકારોથી રહિન છે, 
સઘળાં પ્રાણીઓના સમૂહપશાને પામેલી છે, 
સદા સર્વપ શાને પામેલી છે અતે ચૌદે લોકોના 
પદાર્થોને પોતા-1 વિશાળ ઉદરમાં ધરી રહેલી 
છે. આ જગત સંખંધી જે જે કલ્પતા ન્તેવામાં 
આવે છે, તે સઘળી એ અતુભવરૂપ ચૈતત્ય- 
શક્તિમય જ છે, સુખ-દુઃખોતી દશાએ તથા 
તેથી થની ગતિએ મિથ્યા આભાસમાત્ર જ છે. 
પરમ ચૈતન્યરૂપ જે આત્મા છે, તે જ જુદા 
ન્નુદા આકારોથી દેખ્મય છે, માટે જે કાંઈ છે 
તે સઘળું એ જ છે. આ મારો આત્મા સર્વમાં 
વ્યાપક છે અને આ મારી ખુદ્ધિ ડે સાક્ષી પસુ એ 
જ છે. એ જ આત્મા કલ્પનાથી આ શરીરરૂપ 
થઈને “હું રાન્ન છું” એવો ભ્રમ કરતો હતો. 
મતએ આત્માતી જ કૃપાથી દેહરૂપી રથમાં બેસીને 
સંસારતા સમૂહોરૂપી લીલાઓમાં ન્નય છે, કૂદે 
છે અને તાચે છે. આ મત તથા શરીર આદિ 
કાંઈ પણુ સાચું નથી. આ મન તથા શરીર આદિ 
કે જે તુચ્છ છે, તે તાશ પામે તોપ સુ તેમાં મારું 
કાંઈ નાશ પામતું તથી. ચિત્તારૂપી નટોએ 
ફેલાવેલ આ જગતની ન્ળરૂપ તાટક આ એક 
સાક્ષીરૂપી દીવાતી શિખાઓથી. જ પ્રકાશે છે 
હાય હાય! મતે પ્રન્તતા નિગ્રહ તથા અનુગ્રહ 
કરવા વિષૅતી ચિ'તાએ વૃથા જ થઈ હતી. 
નિગ્રહ અતે અનુગ્રહ દેહતે લઈને જ છે 
ગયને દેહ એ તો કંઈ જ તથી. અહો! 
હું સમજી ચૂક્યો છું. મારી દુષ્ટ આરુકિતએ 
ચાલી ગઈ. જવાતું હતું તે સંપૂર્ણ રીતે જવાઈ 
ચૂક્યું અને જૈ પામવાનું હતું તે સંપૂર્ણ રીતે 
પમાઈ ચૂકયું. જગતમાં જે કાંઈ આ દૃશ્ય 
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જવામાં આવે છે, તેમાંતું કાંઈ પણુ અખાધિત 
છે જ નહિ, માયાથી જીવપશારૂપી ભ્રમ, ગયે 
ભ્રમથી થયોલે લિંગશરીરરૂપી ભ્રમ અને એ ભ્રમથી 
શિ ર્‌ 
થ્યેલ ખાહ્ય વસ્તુઓ હોવાનો ભ્રમ અને એ 
ભ્રમથી થયેલો જ્નગ્રત તથા સ્વપ્તરૂપી ભ્રમ, એ 
વિતા જગતતું સ્વરૂપ બીન્નું કાંઈ તથી, નિગ્રહ 
તથા અનુગ્રહ અને તેથી થતા શોક તથા હર્ષ 
કયાં ગ્યા ? કેવા હના, શામાં રહ્યા હના અને શા 
બક 
રૂપ હતા એ વિષેનો હવે કાંઈ પત્તા પણુ 
મળતો નથી. સુખ પશુ શું છે અને દુઃખ પશુ 
ક ના ક ફે 
શું છે? કાંઈ જ નથી. જે આ સઘળું છે, તે 
વ્યાપક ખ્રહ્મા જ છે. હું તો વૃથા જ મૂઢ થઈ ગયો 
હતો. હવે હું મોહથી પર થયો છું, એ સારું 
થયું, આ સઘળું ખ્રહ્મરૂપ જ અનુભવવામાં 
પ કે ના ળા 
આવે છે, તો હવે આમાં કોને માટે શોક કરવો, 
શામાં મોહ પામવે, થું ન્નેવું, થું કરવું, કયાં રહેવું 
અતે કયાં જવું 2 શોક, મોહ જેવું, કરવું, 
ર ક. પરમ ક ક 
રહેવું કે જવું એતો સંભવ જ તથી. આ તો 
અલૌફિક ચમત્કારવાળું ચૈતત્યરૂપી આકાશ જ 
આ ખ્રહ્માંડરૂપે દેખાય છે. હે સઘળાં પંચભૂત 
આહિ તત્ત્વોથી રહિત આત્મા! હું તને વારંવાર 
પ્રજઞાસ કરું છું. હે સુંદર! તું ભલે ન્નેવામાં 
આવ્યો, અહો! હું જાગ્રત થયો છું. જે મે' 
જાણ્યું તે સંપુર્ણ અને ખરાબર ન્ણ્યું છે. 
જ પ ર ક 
હું કે જે અંત વિનાનો છું અને યથાર્થ જાતથી 
જ પ્રરટઢ થયે છું તેને પ્રણામ કરુ છું. આસફિત 
ક કુ ને 
વિનાનો હોવાને લીધે વિષવોથી રહિત સ્થિતિવાળા 
અતે સુષુ્તિવાળાતી જેમ ઉર્ષાધરિઓથી મ ]કત 
જા મ 
થઈતે સ્થિર થયેલે છું; માટેસંસારતા ભ્રમથી રાહત 
હ જારે ક 
હોવાને લીધે જેમાં જગતતા અધ્યારોપરૂપી કાંક 
જ નથી, એવા આત્મામાં જ ભરપૂરપણાથી 
રહ્યો છું. હવે કદી પણુ મતે વિષમતા થાય એમ 
નથી. ૧--૩૮ 
વિમતરઝનતિિષયસ્થિસિમલમવસ્રતરંગ્િય- 
ઘાલે | સ્થિસ્લુષુ્તજછામિમલસ્નતઃ વતમ 
સ્મ ॥ રૂ૮ ॥ 
શ્રીયોગવાસિષ્ટ મહારામાયણમાં ઉપશમપ્રડરણ ને. 
* સુરઘુવિશ્રૉતિ ' નામનો સર્ગ ૫૯ મો સમામ 


સર્ગ ૬૦ મો-સુર્ધુરાજાએ દેહ પડતાં સુધી કરેલુ નિઃસ'ગ આચરણ 


સર્ગ ૬૦ સેો* 
સુર્ધુરાજાએ દેહ પડતાં સુધી કરેલુ* 
નિ:સ'ગ આચરણ 
જ મેનભામોળ કેમ જનસાનાા 
છા 

ચિથેજાપ્યગણાચેન ળ્ાહપ્યસિવ સાસિગઃ ॥૬॥ 

વસિષ્ઠ ખોલ્યા: હે રામ ! જેમ આ વિશ્વા- 
મિત્ર તપ કરવારૂપી દૃઢ ઉદ્યોગને લીધે ખ્રાહ્મ'ગુ* 
પણું પામ્યા છે, તેમ એ 'હેમજ્ટ' તામતા 
ભીલ લોકોનો રાત સુરઘુ વિવેકરૂપી દૃઢ ઉદ્યોગને 
લીધે સર્વોત્તમ પરમપદતે પ્રામ્ત થયો. જેમ 
સૂર્ય વારંવાર થતી દિવસોની પંફિતએ। સાથે 
કંઈ સંખંધ રાખતો નથી, તેમ એ રાન્ત વારંવાર 
થતી અને જેતું પરિસ્રામ દુ:ખ જ છે એવી 
સંસાર સંખંધી ક્રિયાઓમાં આસકિત રાખતો 
નહોતો. જેમ નદીતા મધ્યમાં રહેલો પર્વત નદીનું 
ગમ્ને તેવું પૂર આવવા છતાં પુ કંપથી રહિત 
જ રહે છે, તેમ એ રાન્ન ત્યારથી રાજ્ય સંખંધી 
સમ-વિષમ કાર્યોમાં પડવા છતાં પણુ સર્વદા 
સંતાપથી રહિત જ રહ્યો, એ રાન્ન દરરોજ 
િયાંમેત કાર્યો કરતો હતો તે છતાં પણુ હર્ષથી 
તથા કોધથી રહિત રહેવાને લીધે અને ઉદ્દાર 
તથા ગંભીર સ્વરૂપવાળો હોવાતે લીધે સમુદ્રતી 
જૅમ શોભવા લાગ્યો. જેમ દીવો કંપ વિતાની 
અને પ્રકાશવાળી શિખાથી શોભે છે, તેમ એ 
રાજ સુષુસિ અવસ્થામાં શિત્તવુત્તિ જેવી તિશ્રળ 
રહે છે, તેવી નિશ્ચળ રહેતારી અતે આત્મારૂપી 
પ્રકાશવાળી પોતાતી ચિત્તવુત્તિમી શોભવા લાગ્યો. 
એ રાન્ત નિર્દય, દયાળુ, સુખ-દુ:ખો આદિ દ્દો- 
વાળો, મત્સરવાળો, આસ્તિક, તાસ્તિક, વિષયોના 
ગ્રહણુવાળો અને વિષયોના ત્યાગવાળો પણુ ત 
રહ્યો. સર્વદા સમતાભરેલી, ચપળતા ટળી જવાને 
લીધે ધીરતાવાળી અને અંદર શીતળપ શઞાવાળી 


* આ આઠમા સર્ગમાં જીવન્મુકિતપણાને લીધે 
સુરધુરાજાનું દેહ પડવા સુધી નિ:સંગ આચરણ અને 
દેહ પડી ગયા પછી તેની આકાશની પેઠે સ્થિતિ, એ કથા 
કહેવામાં આવશે, 


૭૦૯ 


વૃત્તિથી ભરપૂર સમુદ્રવી જેમ અને પૂર્ણચંદ્રનો 
જેમ તે શોભવા લાગ્યો, “ સઘળું જગત ચૈ ગત્ય- 
તત્ત્વમાં થયેલી એક ન્નતડી કલ્પ પરૂપ છે* એવો 
નિશ્ચય હોવાને લીધે સુખદુઃખોથી રહિત થયેલી 
એ રાન્ત] પૂર્ણખુદ્ધિ અત્યંત શોભવા લાગી. 
તત્ત્વને સમજ્લો અને ચૈતન્યમાં એકતા પામેલે 
હોવાને લીધે પૂર્ણ થયેલો એ રાન્ન વિલાસ 
કરતાં, રાન્યનાં સુખ ભોગવતાં, ઊભાં રહેતાં, 
ચાલતાં, ખેસતાં અતે સૂનાં પણુ 1 .વિંઝલ્પ 
સમાધિમાં રહેલા જેવો રહેવા લાગ્યો. કોઈ 
જાતતી આસિત તહિ રાખતાં, રાન્ય કરતો એ 
કમળ સરખાં નેત્રોવાળો સુરઘુરાનન સેકડો વર્ષો 
સુષી જીવતો રહ્યો અને તેટલા કાળમાં તેને 
કોઈ રોગ પશુ થ્યો તહિ. પછી જેમ સૂર્યેતા 
તેજથી દખાયેલો હિમતો કણુ પોતાતા રૂપને 
ત્યજી દે છે, તેમ તે રાન્નએ પોતાનો “દેહ' 
નામતો એ વેષ ત્યજી દીધો. જેમ તદીઓતું 
જળ પૂર્ણ સમુદ્રમાં પ્રવેશ કરે છે, તેમ તે રાન્ન 
એ પર'પ્રહ્મતા સાક્ષાત્કારને લીધે પરખ્રહ્મમાં 
જ પ્રવેશ ક્યો, કે જે પરષ્રહ્મ જગતતા સૃષ્ટિ- 
પ્રલયોનું અધિષ્ઠાન છે અને કારણોના પ ણુકારુ- 
રૂપ છે. નિર્મળ અને સ્વયંપ્રકાશ સર્વોત્તમ સ્વરૂપ 
જગુવામાં આવવાને લીધે શોકથી રહિત થયેલો 
અતે જન્મ આદિ વિજ્ારોથી રહિત દશાને 
પ્રાત થયેલો એ મહાત્મા રાનન જૅમ ઘડો ફટી 
જતાં ઘટાકાશ મહાફાશવી સાથે એકરસ થઈ 
જય છે, તેમ સ્થૂળ, સૂક્ષ્મ અને કારણુ એ ત્રશુ 
શરીરતો ભંગ થતાં, પરખ્રહ્મતી સાથે એકરસ 
થઈ ગયો. ૧--૧૩ 

અખિમતવિતસજસ્પતેગઝા ગિઝતરશાં લતુ- 
વેલ શાંતશોજ: | અઝતમવરણી વરસ્તસ્તે ઘટ- 
શમિમાંવસ્લનુસં ણતા ॥ ૨ર ॥ 


શ્રીયોગવાસિષ્ઠ મહારામાયણમાં ઉપશમપ્રકરણને! 
“ સુરઘુનિર્વાણ * નામને સર્ગ ૬૦ મો સમામ 


૪૬૦ 


સગ ૬૧ મે! 
પકિભિ અતે સુર્ધુને! સ'વાદ 
વસિષ્ડ ૩વાતન 

ઘવનુત્પળવત્રાક્ન સઘ્વાવવિષર્યચે । 
વર્માલાવ્યાઇટૂં વિજ્ઞોજો મવ સૂતસે ॥ ૨ ॥ 

વસ્તિષ્ઠ ખોલ્યા : હે કમળપનત્રો સરખાં નેત્રો- 
વાળા રાંમ ! તમે પણુ એ રીતે તત્ત્વખોધથી 
સઘળાં પાપોને દૂર કરી, જગતના કલ્યાણુ માટે 
શોકથી રહિત થાઓ અને સુખ-દુઃ:ખાદિ હહ્લે- 
થી રહિત જવન્મુકતની પદવીને પ્રાસ થાએ. 
ખાળકની પેઠે ઘોર અંધારામાં ડૂબૅલું મત નને 
આ વિચારરૂપી દીવાને મેળવે, તો તેતા આશ્રય- 
ને લીધે તેને કદી પણુ પરિતાપ થતો નથી. જેમ 
ખાડામાં પડતો માગુસ ખડતા દૃઢ જથ્થાતા 
આશ્રયથી સુખ પામે છે, તેમ મોહમાં પડતું 
ચિત્ત આ રીતતા વિવેકતા આશ્રયથી સુખ પામે 
છે, માટે તમેં આ પવિત્ર વિચારને અભ્યાસથી 
દૃઢ કરીને તેતો ખીનજએઓને ઉપદેશ કરો અને 
સર્વદા મનતે એક સમાધાતવાળું રાખો એટલે 
ગેમ કરવાથી તમે પૃથ્ઢીતા શણુગારરૂપ થશો. 

રામ ખોલ્યા : હે મુનીશ્વર ! પવનથી ઊડતાં 
મોરનાં પીછાં જેયું ચપળ મન એક સમાધાનવાળું 
કેવી રીતે થાય અને તે એક સમાધ્યાન કેવું થાય ? 
એ મતે આપ કહો, 

વસિષ્ઠ બૉલ્યા: હે રામ! તત્ત્વવોધને 
પ્રામ થયેલા એ જ સુરઘુરાજાતો ( એ જીવતો 
હતો તે સમયતો) અને “પર્શાદ' નામતા 
રાજપર તો આ અદ્દભુત સંવાદ હું કહું છું, તે તમે 
સાંભળો. જેએએ એક સમાધ્ાનમાં મનતે 
સમજ્વ્યું હતું તથા ન્નેઢયું હતું એવા એ ખે 
રાજ્તએને પરસ્પરની સાથે જે વાતચીત થઈ છે 
તે છું તમને કહી સંભળાવું છું. પ્રબળ શગુએને 
હણુતારો અતે “પરિઘ' એ નામથી પ્રખ્યાતિ 
પાએેલો પારસી (ઈરાન ) દેશનો એક રાન્ન હતો. 

* આ એકસઠમાં સર્ગમાં સ્વાભાવિક એક સમા- 
ધાનનું લક્ષણ જણાવવાને માટે પરિઘરાજાની સાથે 
શ્રયેલા સુરઘુના સંવાદનું વર્ણન કરવામાં આવશે. 


શ્રોયાગવાસિછ મહારામાયણુ-ઉપશમ-પ્રકર્ણ 


, જેમ રથ ધરીના પ્રભાવથી સારી રીતે ચાલે છે,. 
: તેમ એ રાજતા પ્રબ્યવથી એ દેશ સારી રીતે: 


. ચાલતો હતો. જેમ તંદનવનમાં રહેારા કામદેવતો 


વસંત પરમ મિત્ર છે, તેમ સુરઘુરાજા નો એ પરિધ- 
રાજન પરમ મિત્ર હડો. કોઈ સમયે જેમ પ્રજ્નતા. 
અપરાધોને લીધે સંસારમાં પ્રલય થાય તેમ. 
એ પરિઘરાન્નના દેશમાં પ્રજ્નનાં પાપોને લીધે 
મોટી અ-શવૃષ્ટિ થઈ જેમ સળગતા દાવાનળમાં- 
જંગલનાં ઘણું ઘ'મું પ્રાણી તાશ પામે, તેમ 
ભૂખથી દુર્ખળ થયેલી ઘણી ઘણી પ્રજ્તઓ 
એ અતાવૃષ્ટિમાં નટ થઈ ગઈ. એ દુઃખને 
લીધે પરિઘરાન્નને અત્યંત ખેદ થયો. જેમ. 
પ્રવાસી જત બળી ગયેલા ગામનો ત્યાગ કરે 
છે, તેમ પરિઘરાન્નએ એ ખેદતે લીધે પોતાનું 
સઘળું રાનત્ય ત્યજી દીધું. પ્રન્નનો વિતાશ થતો 
અટકાવી તહિ શકવાને લીધે વૈરાગ્યને પામેલો એ 
રાન્ન મૃગચર્મવાળા મુનિની જેમ તપ કરવા સારુ 
વતમાં ગયો. વૈરાગ્યતે પામેલો એ રાન્ન જણે 
કોઈ પરલોકમાં રહ્યો હોય, તેમ પોતાતા તગરના 
લોકોતા ન્તણુવામાં ત આવે તેવા ફોઈ દૂરતા 
વનમાં રહ્યો. પર્વતની ગુકારૂપી ઘરમાં રહેલો, 
તપ કરતો, જિતેન્દ્રિય અને શાંત ખુર્િવાળા એ 
રાજ્ત વૃક્ષોમાંથી પોતાની મેળે ખરી પડેલાં સુકા- 
યેલાં પાંદડાં ખાઈને રહેવા લાગ્યો. લાંખા કાળ 
સુષી અગ્તિતી પેઠે સુકાયેલા પાંદડાંઓનું જ 
ભક્ષણુ કરવાને લીધે એ રાજ તપસ્વી લોકોમાં 
“પુર્ણીદ' એ તામથી એળખાવા લાગ્યો. ત્યારથી. 
માંડીને એ રાર્જષએમાં ઉત્તમ પરિઘરાજ્ન 
જંબૂદીપની અંદર સઘળા મુનિએના આશ્રમોમાં. 
પણૂીદ જ કેહૅવાવા લાગ્યો. પછી હજર વર્ષ સુધી. 
દારુણુ તપશ્ર્યા કરીને અભ્યાસતે લીધે તે રાજન. 
અંતઃકરશુતી શુદ્ધિથી અને ઈશ્વરના અનુગ્રહથી. 
જ્ઞાતતે પ્રાપ્ત થયો. સુખદુઃખ આદિ દ'્દોથી તથા 
આશાઓથી રહિત થયેલો, શાંત મનવાળો, 
રાગ-દેષ વિતાતો અને તત્ત્તતે સમજનારી. , 
ખુદ્ધિવાળા એ રાન્ન જીવત્મુકત થયે(. હેં. 
રામ! જેમ ભ્રમર હંસોર્તી સાથે કમલિતીમાં 


સગ ૬૧ મો-પકિધિ અતે સુર્ધુનો સ'વાદ 


પોતાની ઈચ્છા પ્રમાણે વિચરે છે, તેમ એ 
રાજ સિદ્ધલોકેોવી- અને સાધ્યલોકોની સાથે 
ગમા વૈલોક્યરૂપી મઠમાં પોતાની ઈચ્છા પ્રમાણે 
વિચરવા લાગ્યો. એક દિવસ્ર એ પર્ણાદરાન્ન 
“હેમજ્ટ' તામતા ભીલ લોકોના રાન સુરઘુતે 
આવી પહોંગ કે જે ઘર રત્નોની રચનાવાળું 
હોવાને લીધે જાણે ખીજાં મેરુપર્વતનું શિખર 
હો્‌ય એવું લાગતું હતું. જે પરમતત્ત્વ નત શૂવાનું 
છે, તે ન્નણી લીધેલું હોવાને લીધે પૂર્ણ થયેલા 
*1તે મૂર્ખતામાંથી નીકળીને જીવન્મુકત થયેલા એ 
ખંતે રાન્નએએ પોતે પરસ્પરતા જાના મિત્ર 
હોવાને લીધે પરસ્પરની પૂન્ન કરી. “ અહો! 
“યાજ મારાં પવિત્ર કર્મો સફળ થયાં કે જેથી 


મતે ગઆપનો સુમાગમ થયો' એમ તેએએ. 


ેકખીન્નને કલ્યું. પછી પરસ્પર ચઆલિ ગતડરીને 
સ્યન્યોન્યતા સમાગમથી અત્યંત આનંદ પામેલા 
ચ ખંતે રાજાએ, જેમ ચંદ્ર અને સૂર્ય એક 
ઉસ્યાચળમાં ખેસે છે, તેમ એક આસત ઉપર ખેઠા. 

પરિઘ ખોલ્યો: આજ તમારાં દર્શતથી 
સારું ચિત્ત મોટા આનંદને પ્રામ થયું છે અને 
મન જણે ચંદ્રના ખિ'બમાં ડૂખ્યું હોય તેમ 
શૌતળપણુતે પ્રામ થયું છે. જેતી શાખાએ 
કપાઈ ગઈ હોય એવું વુક્ષ જેમ જળાશયતા ફિતારે 
હોવાને લીધે સેકડો શાખાઓવાળું થાય છે, 
તેમ જાણે સ્વાભાવિક સુખ જ હોય એવો 
પ્રેમ, વિયોગ પ્રામ થતાં સેકડો શાખાઓવાળો 
થાય છે. હે મિત્ર! આપણી વિશ્વાસભરેલી તે 
તે નતૂતી વાતોને, તે તે લીલાઓને અને તે તે 
ચેદાઓને સંભારી હું વારંવાર રાજી થાઉં છું. 
તમતે જૅમ માંડવ્ય મુનિતી કૃપાથી જ્ઞાન પ્રાસ 
થયું છે, તેમ મને તપથી પ્રસન્ન થયેલા ઈશ્વરની 
કૃપાથી જ્ઞાત પ્રાપ્ત થયું છે. હે રાજન ! હવે તમે 
સથળાં દુ:ખોથી રહિત થયા ને જેમ દેવ મેર- 
પર્વતમાં આરામ સેવે છે, તેમ તમે પરષ્રહ્મમાં 
શાંત થયાને ₹ જેમ શરદત્રશતુમાં તળાવના જળમાં 
નિર્મળતા થાય છે, તેમ આત્મારામપ ણાને લીધે 
તમારા ચિત્તમાં મોટા કલ્યાયુરૂપી નિર્મળતા 


પ 
થઈ છે, ને £ હે ભલા રાન્ન ! જે કાર્યો લોકોના 
હિતતે માટે અવશ્ય કરવાં ન્તેઈએ, તે કાર્યોને 
અત્યંત સ્વચ્છ, ગંભીર અને સમતાવાળી દૃદ્ટિએ 
કયે" જાએ છે તે ? તમારા દેશના લોકો આધિ- 
ઓથી તથા વ્યાધિઓથી રહિત, ધીર, ધાન્યોતી 
સમૃદ્ધિવાળા ગ્યને સંતાપ વિતાના છે ને ? ધાત્ય 
આદિ ઉત્તમ ફળોવાળી તમારી પૃથ્વી ફળથી 
નમી રહેલી કલ્પવુક્ષની લતાની જેમ જ્તેઈતાં 
કૂળો આપીને, તમારી પ્રન્નએ।ને અત્યંત તૃસ 
કરે છે ને ? જેમ ચંદ્રનાં કિરયોતું હિમતા સમૂહ 
જેનું ધોળું મંડળ દિશાએ।માં ફેલાય છે, તેમ 
તમારી હિમના સમૂહ જેવી ધોળી પવિત્ર કીર્તિ 
દિશાઓમાં ફેલાયેલી છે ને દ જેમ તળાવનું જળ 
પોતાતી અંદરતી કમળો કંદોવી ભૂમિકાઓને 
પૂરી દે છે, તેમ તમેં પોતા-॥ ગુણોના સમુહોથી 
સઘળી દિશાને પૂરી દીધી છે ને ? પ્રત્યેક ગામ- 
ડાંએમાં ચોખાની શાળના કષ્રારાએની ચોકી 
કરવા ખેઠેલી ખેડૂતોની કન્યાએ રાજી થતી 
થતી આનંદ આપન્યરા તમારા યશને ગાય છે 
ને તમારાં ધાત્યો, ધતો અતે વૈભવો ખણું આખાદ 
છે નેશ તમારા નોકરો, સ્્રીએ, પુત અને પ્રન્‍્ન- 
જતો કુશળ છે ને? તમારી આ ફાયારૂપી લતા 
ચિ'તાઓથી તથા રોગોથી રહિત છે ને શ અને 
તે આ લેકે સંખંધી તથા પરલોક સંબંધી સુખ 
આપતારાં પુણ્યરૂપી કૂળને ઉત્પન્ન ડરે છે ને? 
વિષયવોરૂપી સપા કે જેઓ ઉપરઉપરથી સારા 
લાગે એવા છે, પણુ પરિણામે અત્યંત શસુતા કરે 
એવા છે, તેએમાં તમારું મત વૈરાગ્ય રાખીને 
વતે" છે ને અહો! જેમ ફાળ, વસંતને અતે 
પર્વતના તટતે ભેગા કરી દે છે, તેમ આપણે 
ખે કે જેઓ ઘણા ઘણા દિવસો! થયા ન્નુદા પડી 
ગયા હતા, તેઓને કાળે આજ ફ્રી ભેગા કરી 
દીધા છે. હે મિત્ર ! જગતમાં લોકોના સંયોગોથી 
તથા વિયોગોથી થતાં સુખદુઃખોવી દશાએ કોઈ 
એવી તથી કે જેએ। જીવતાં માણસોના ન્નેવામાં 
ન આવે, આપણે પણુ એવા પ્રકારની લાંખી 
લાંખી દશાઓને લીધે ન્તુદી પડી ગયા હતા, 


૭૧૬૨ 


તેઓ આજ ફરી ભેગા થયા છીએ. પ્રાણીઓનાં 
કર્મૌને અનુસરતારી ઈશ્વરતી ઇચ્છાનો વિલાસ 
અદ્‌ભુત છે! 

સુરઘુ ખોલ્યો : હે મહારાજ! પ્રાણીએ1ાં 
કર્મને અતુસરનારી ઈશ્વરતી ઇચ્છાની ગતિ 
કૅ જે સર્પની ગતિતી જેમ ખહુ જ ગુપ્, ગંભીર 
અતે વિસ્મય આપનારી છે, તેને કોણુ ન્નણી 
શકે? ઈશ્વરે તમને અને મતે દૂર દૂર દેશોમાં 
ને પ્રથમથી જાણુવામાં ત આવે એવી દશાઓમાં 
જુદા જુદ્દા કરી નાખીને આજ ફરી ભેગા કરી 
દીધા છે. અહો! ઈશ્વરને શું અસાધ્ય છે? 
કશું અસાધ્ય તથી, હે મહાધૌર્યવાળા! અમે 
અહીં ક્ષેમ-કુશળથી રહ્યા છીએ અને આજ 
તમારા પધારવારૂપી પુણ્યે અમને અત્યંત 
પવિત્ર કર્યો છે. ન્નુએ! તમારા પધારવાથી 
જેઓનાં પાપો ક્ષીણુ થઈ ગયાં છે એવા અમ 
લોકોનાં પુણ્યોરૂપી વૃજ્ઞો એવાં તો ફળીભૂત થયાં 
છે કે જેઓથી અમે સઘળી વ્યાકુળતાથી રહિત 
અતે કૃતાર્થ થયેલા છીએ, હે રાર્જાષ્ે અમારા 
નગરમાં રહેલી સંપત્તિઓ આજ તમારા પધારવા- 
થી ખીલી ઊઠી છે. હે મહાપ્રભાવશાળી ! તમારૂં 
પવિત્ર ભાષણુ અને પવિ દર્શન ચારે ખાજ્તુથી 
જણે અમુતોના મીઠા પ્રવાહને વરસતું હોય 
એવું લાગે છે. મહાત્માઓતો સમાગમ મોક્ષ- 
સુખની પ્રાપ્તિ જેવો જ છે. ૧-૪૮ 
વનિ જિ સાસુમા છ ॥ા જા 

શ્રીયોગવાસિષ્ઠ મહારામાયણમાં ઉપશમપકરણનો 
“સુરઘુપરિઘસમાગમ' નામનો સર્ગ ૬૧ મો 
સમાપ્ 


શ્રાચાગવાસિછ મહાશમાયણુ-ઉપરામ-પ્રકર્ણુ 


સગ ૬૨ સે* 
ચૈતન્યવુ' સ્ફૅરણ- રહેવાથી નિત્ય 
સમાધિ જ રડે છે 
વસિણ ગવા 

સસવત્રાયવા યત્ર વિશ્રમજથવા સિર્નૂ | 
ત્રાસતભદ્મામેય્યા સ્થિત્યોથાચાયુલામિધઃ ॥૨॥ 

વસિષ્ઠ ખોલ્યા : હે રામ! પછી ઘણી વાર 
સુધી નનૂના સ્તેહથી ભરેલી એવા એવા પ્રકારની 
વિશ્વાસતી વાતો કરીને પરિઘરાન્નએ સુરઘુ- 
રાજને નીચે પ્રમાણે કહ્યું. 

પરિઘ ખોલ્યો: હે રાજા ! આ સંસારરૂપી 
જાળમાં જે જે ફામ કરવામાં આવે છે તે તે સર્વ 
કામ સ્થિતપ્રગૃ ચિત્તવાળાને સુખદાયી થાય છે, 
આજ્ઞાનીને સુખદાયી થતું નથી, સર્માધિ કે જે 
સઘળા સંકલ્પોથી રહિત છે, પરમ શાંતિતું 
સ્થાત છે, સઘળાં દુઃખોતા અત્યંત ઉપશમરૃપ 
છે અને સંસાર્‌ સંખંધી સુખો કરતાં અત્યંત 
શ્રેષઠ છે, તેને તમે કરો છે તે ? 

સુરઘુ બોલ્યો: હે મહારાજ! આપ જેતે 
સઘળા સંકલ્પોથી રહિત, સઘળાં વિક્ષેપરૂપી 
દુ:ખોના અત્યંત ઉપશમરૂપ અને સંસાર સંખંધી 
સુખો કરતાં અત્યંત શ્રેષ્ઠ ઝહો છો, તે સમાધિ 
શો પદાર્થ છેશ એ મતે કહો, હે મહાત્મા! જે 
તત્ત્વવેત્તા પુરુષ હોય છે, તે ખેસી રહેતાં અથવા 
વ્યવહાર કરતાં પણુ સમાધિ વિનાનો કયારે રહે 
છેદ જે ક્ષણુમાત્ર પણુ સમાધિ વિનાનો રહે તે 
તત્ત્વવેત્તા જ ફેમ કહેવાય- જેએ નિત્ય જ્ઞાત- 
યુકત શિત્તવાળા અતે આત્મતત્ત્વમાં નિછ્ઠાવાળા 
હોય છે, તેઓ ભલે જગતતી ક્રિયાઓ કરતા 
હોય, તોપસુ સમાધિવાળા જ છે. પદ્માસત 
વાળીને ખ્રહ્માંજલિ કર્યા છતાં પણુ જેતું [ચિત્ત 
શાંત થયું ત હોય, તેની સમાધિ શું કામની 
છે £ અને કેવી છે # હે મહારાજ ! સઘળી આશા- 

* આ બાસઠમા સર્ગમાં અજ્ઞાનરૂપી 'આવરણનોા 
ભંગ થતાં, નિરંતર ચૈતન્યનું જ સ્ફૂ_રણ થવાને લીધે 
તત્ત્વવેત્તાઓને સર્વદા સમાધિ જ રહે છે, એમ કહેવામાં 
આવશે. 


સગ ૬૨ મા-ચેતન્યતુ* સ્ફૃરણુ રહેવાથી નિત્ય સમાધિ જ રહે છે 
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ઓરૂપી ખડોને ખાળી તાખવામાં અગિતરૂપ જે 
તત્ત્વબાધ છે તે જ સમાધિ કહેવાય છે, ચૂપ 
થઈતે એકાંતમાં ખેસી રહેવું એ સમાધિ નથી. 
ભેદનો ખાધ કરીને અભેદનું જ અનુસંધાત કરતી 
સર્વદા તૃશ્તિવાળી અતે સત્યવસ્તુ( ખ્રહ્મ )ને જ 
જેતારી જે ઉત્તમ ખુદ્ધિ હોય, તેને જ તત્ત્વ- 
વેત્તા પુરુષો સર્માધિ ૩હે છે. ક્ષોભ વિતાતી, 
અહંકાર વિનાની, સુખ-દુઃખાદિ દ્યોને નહિ 
અનુસરતારી અને મેરુ કરતાં પણુ વધારે અડગ 
રહેનારી જે ઉત્તમ ખુદ્ધિ હોય તેને જત ત્તવવેત્તા 
પુરષો સમાધિ કહે છે. ચિ'તા વિતાતી, આત્મ- 
તત્ત્વરૂપ પરમ ઈટ્ટ પદાર્થતે પ્રાપ્ત થયેલી અતે 
“આ વસ્તુ ગ્રાહ્ય છે તથા આ વસ્તુ ત્યાન્ય છે” 
એવી આસકિતએથી રહિત થયેલી મતની જે 
પરિપૂર્ણ સ્થિતિ, તે જ સમાધિ કહેવાય છે. મહા- 
ત્મા પુરુષતું મત ન્ત્યારથી માંડીને ખોધથી 
અત્યંત ન્તેડાયેલું હોય, ત્યારથી જ તે પુરુષને 
એકધારી સમાધિ ચાલ્યા ઝરે છે. જેમ રમત 
ઝરતા ખાળકના હાથમાં રહેલો કમળનો તંતુ 
ખે'ચવાંથી તૂટી નતથ, તેમ તત્ત્વવેત્તાતી સમાધિ 
કદી પણુ પાછી તૂટી જતી નથી, તત્ત્વતું નિર- 
તર અનુસંછાત ચાલ્યા કરે એ જ સમાધિ છે 
અને તે સમાધિ તત્ત્વવેત્તા પુરુષતે એફ વાર 
થઈને પાછી તૂટતી જ નથી, જેમ સૂર્ય આખા 
દિવસ સુધી પ્રકાશવાથી વિગમ પામતો તથી, 
તેમ તત્ત્વવેત્તાતી ખ્રહ્માકારવુત્તિ વિદેડકેવલય 
થતાં સુધી તત્ત્તતા અવલેક્તમાંથી વિરામ 
જ પામતી તથી. જેમ તદીનું જળ નિરંતર 
વહેવાથી ક્ષણુમાન। પશુ રોકાતું તથી, તેમ તત્ત્વ- 
વેત્તા પુરુષ ક્ષણુમાત્ પ ણુ જાનથી રોકાતો નથી. 
જેમ કાળ પોતાની ગતિને ક્ષણુમાત્ર પ ણુ ભૂલતો 
નથી, તેમ તત્ત્વવેત્તા પુરુષ પોતાતા આત્માને 
ક્ષણુમાઃ પણુ ભૂલતો નથી. જમ વાયુ સર્વ 
પોતાની ગતિતે ભૂલતો નથી. તેમ તત્ત્વવેત્તા 
પુરષ સર્વત્ર પોતે નિશ્ચિત કરેલા ચૈતન્નને ભૂલતો 
જ નથી, જેમ કાળની મૂર્તિ રૂપ સુર્યાદિ નિરંતર 
ચાલ્યા જ કરે છે, તેમ સતીતે વિષયોથી રહિત 


ચૈતન્યતું સ્ફ્‌,રણુ નિરંતર રહ્યા જ કરે છે. જેમ 
કોઈ પણુ પદાર્થ સત્તા વિતાતો મળતો તથી, 
તેમ જ્ઞાનીને કોઈ પણુ કાળ “આત્માના અનુસંધાન 
વિતાતો પ્રાપ્ત થતો તથી. જેમ સંસારમાં અગિતિ 
ઉખ્ણુતા વિનાનો અને ચંદ્ર શીતળતા વિતાનો 
હોતો જ તથી, તેમ આત્મવેત્તા ખુરુષ આત્માનાં 
અનુસંધાનરૂપી સમાધ્રિ વિતાતો હોતો જ તથી. 
હું સર્વદા આત્માતા અનુસંછાતવાળો જ છું, 
સર્વદા નિર્મળ જ છું અતે સર્વદા શાંત મતવાળો 
જ છું, માટે સર્વદા સમાધિવાળો જ છું; મારી 
સમાધિને કોણુ તોડી શકે એમ છે અતે સમાધિ 
ફેમ જ તૂટે £ કેમ ફે મારી સર્માધિ આત્મસ્વરૂપથી 
આંભત્ન છે માટે સર્વદા તે એકધારી જ રહેલી 
છે. હે રાજા ! માટે મારું મત કદી પણુ સમાધિ 
વિનાનું રહેતું તથી. જને “ મત' છે એમ ધારતા 
હો, તો મારું મત સર્વદા સ્થિતપ્રગૃ જ છે અને 
જે આત્મસ્વરૂપ વિતા ખીન્તે કોઈ પદાર્થ ત 
હોવાને લીધે “મત જ તથી એમ ધ્રારતા હો, 
તો મન ન હોવાથી મને સમાધિ પણુ તથી. 
આત્મા જ સર્વમાં વ્યાપ છે, સર્વે કાળમાં છે, 
સર્વરૂપ છે અને સર્વ પ્રકારે છે; તો એવા અખંડ 
આત્મસ્વરૂપમાં સમાધ્િ ન હોવી તે પણુ શું કહે- 
વાય અત સમાધ્રિ હોવી તે પણુ શું કહેવાય £ 
ઈતરૂપી વિભાગોથી રહિત થયેલા અને અત્યંત 
સમતાવાળા મહાત્મા પુરષો સર્વદા સમાધ્રિવાળા 
જ હોય છે, એટલા માટે “આ તત્ત્વવેત્તા સમાધિ- 
વાળા છે અને આ ત્ત્ત્વવેત્તા સમાધિ વિતાનો 
છે' એવા પ્રકારનો ખોલવાનો ભેદ કયાં સંભવે 
છેદ સંભવતો જ નથી. ૧--૨૫ 

નિત્બ લમાણિતત્તિયઃ લુલતા મતતંતાસ્તિ- 
ઇસ જાર્યપરિળાનગિમાનસુરાઃ | લેનાલમાણિલ- 
ણતાદહિતસેયમન્વા સિત્થોક્તિઃ જ સુ લ રસ સ- 
થાષત્ર્ષજ ॥ રહ ॥ 

શ્રીયોગવાસિષ્ઠ મહારામાયણમાં ઉપશમપ્રકરણનો 
“સમાધિનિશ્ષય ' નામનો સર્ગ ૬૨ મો સમામ 
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સગ ૨૩ સો” 
સુશ્ધુએ પોતાની સહજ સ્થિતિવું 
વિસ્તારથી વણન ક્યું” 
પારિવર ગવા 

રાઝજૂતં પરજુજોિ પ્રાતવાર્તાણ તથ ૫૨સ્‌ । 
શજ્ઞીતળાતઃ સરળ પૂર્નેન્ઝુશ્વિ રાઝ ॥૬॥ 

પરિધ ખોલ્યો: હે સુરઘુરાન્ત |! હું તમારી 
પરીક્ષા કરી ચૂકમ છું. તમે પરમપદતે પામી 
ચૂકયા છો ને તમે અત્યંત શીતળ અંત:કરણવાળા 
હોવાને લીધે પૂર્ણચંદ્રની જેમ મોભો છો. 
તમે આનંદરૂપી રસથી પૂર્ણ, ષ્રહ્મવિદ્યારૂપી ઉત્તમ 
લક્ષ્મીવાળા, શીતળ અને રિતગ્ધ -મધુર હોવાને 
લીધે કમળની જેમ શોભા છો. તમે નિર્મળ, 
વિસ્તીર્ણ, પૂર્ણ તેમ જ ગંભીર હોવાને લીધે અને 
જે તમારી અંદર છે તે સ્પષ્ટ દેખાતું હોવાથી 
અંઠાના પવતોથી રહિત થયેલા સમુદ્ર જેવા શોભા 
છો. તમે સ્વચ્છ, આતંદથી ભરપુર, અહંકાર- 
રૂપી મેઘથી રહિત, ચોખ્ખા, વિસ્તીણે અને 
ગંભીર હોવાને લીધે શરદતરડતુના આકાશમાંના 
જેવા શોભા છો. તમે સવળા ટટ તથા અનિષ્ટ 
વિષયોમાં આસકિત વિતાના દેખાએ છો, સર્વ 
વિષયોમાં સંતુષ્ટ જ રહો છો અતે તમતે કોઈ 
પણુ વિષ્ય ઉપર રાગ રહ્યો તથી. એટલા માટે 
તમે સઘળી રીતે શોભો છો. સારનો તથા અસારતો 
વિચાર કરી, તેના નિર્ણયના પારને પામેલા તમે 
પોતાતી મોટી ખુદ્ધિથી ' આ સઘળું જગત અખંડ 
ખ્રભ્રૂપ જ છે ' એમ જાણો છો. હે સાચા-ખોટા- 
ના વિવેચનને ન્ન ણુતારા રાજન ! તમારું શરીર 
આનંદથી ભરેલા અંતઃકરણુવાળું અને ચડવી - 
પડતી દશાઓને લીધો અચંચલ થયેલું છે. હે 
પ્યારા! જેમ સમુદ્ર અમૃતથી ભરપુર હોય, તેમં 
તમે સઘળી વસ્તુએથી રહિત પરમાત્માની 
અંદર ભરપૂર થયા છો. તમતે પરમપદમાં એવી 


* આ તેસઠમાં સર્ગમાં પરિધે પરીક્ષા કરીને 
વખાણેલો સુરઘુ પોતાની સહજ સ્થિતિનું જ વિસ્તારથી 
વર્ણન કરશે. 


શ્રીચાગવપસિછ મહારામાયણુ-ઉપરાસ-પ્રકરણુ 


તુશિ મળી છે કે જે તૂત પાછી કદી પણુ 
જ્ષીઃગુ થશે તહિ. 

સુરઘુ ખોલ્યો: હે મુવિ! જેતે આપણે 
ગ્રહગુ કરવા યોગ્ય માનીએ એવી કોઈ વસ્તુ જ 
નથી. જે કાંઈ આ દૃશ્ય ન્તેવામાં આવે છે, તે 
સઘળું કાંઈ જ નથી, મિથ્યા જ છે. કોઈ પદાર્થ 
ગ્રહઃગુ કરવા યોગ્ય તહિ હોવાતે લીધે કોઈ પદાર્થ 
ત્યાગ કરવા યોગ્ય તથી, જેતું ગ્રહણુ કરવામાં 
આવે તેનો જ ત્યાગ ડરી શકાય. આપણે કોઈતું 
પણુગ્રહગુકર્યું તથી. મોટે આપ ગથી ત્યાગ કરવા 
યોગ્ય પણુ શું કહી શકાય# જે પદાર્થ એક 
કાળમાં તુચ્છ ભસે છે, તે જ પદાર્થ ખીન્ન 
કાળમાં તુચ્છ લાગતો તથી અને જે પદાર્થ એક 
કાળમાં તુચ્છ લાગતો નથી તે જ પદાર્થ ખીન્ન 
કાળમાં તુચ્છ ભાસે છે; તો એ રીતે સંસાર સંખંધી 
સઘળા પદાર્થોના સારા-તરસાપ શાનું ઠેકાણું 
નહિ હોવાને લીધે પદાર્થને સારાતરસા ગણુવારૂપી 
મારા મનની સ્થિતિએ ઘણા કાળયી ક્ષીણુ થઈ 
ગઈ છે. સારો લાગતો પદ્દાર્થ દેશકાળને લીધે 
પાછો નરસા લાગે છે અને નરસા લાગતો પદાર્થ 
દેશ-કાળને લીધે પાછો સારો પણુ લાગે છે; 
સાટે સમજ્તુ પુરુષે કોઈ પદાર્થની નિદા કે સ્તુતિ 
ઝરવી જ નહે, લોકમાં જે નિ'દા કે સ્તુતિ થાય છે, 
તે રાગથી જ થાય છે અને રાગ એ ઈચ્છા જ 
છે. સારી ખુદ્ધિવાળો તત્તવવેત્તા પુરુષ તો સર્વથી 
ઉત્કૃટ્ટ એક પરખ્રહ્મરૂપી વસ્તુમાં જ રાગ ધરાવે 
છે, માટે તે ખીન્ન સઘળા પદાર્થોની ઈચ્છા 
વિનાનો હોવાને લીધે કયા પદાર્થતી નિંદા કરે 
કે ઝયા પદાર્થતી સ્તુતિ કરે ₹ તૈલોકયમાં સ્રીએ, 
પર્વતો, સમુદ્રો, વતરાજિએ અને સઘળાં પ્રાણી- 
ઓ સાચાપણાથી રહિત જ છે, માટે વાસ્તવિક 
રીતે નતેતાં સંસારમાં કોઈ સાર જ નથી. માંસ, 
હાડકાં, લાકડાં, માઢી અતે પથરાથી ગોઠવાયેલા, 
વિચારમાત્રથી જ તટ્ટ થઈ ન્નય છે, એવા અને 
જેમાં કોઈ પણુ પદાર્થ ઈચ્છવા યોગ્ય નથી એવા 
શુત્ય જગતમાં કયા પદાર્થની ઇચ્છા થાય ? જેમ 
દિવસની શોભા ટળી જતાં, પ્રકાશ અને તડકે 


સગ ૬૪ મો-સાંસાશેક દુ:ખોથી સુક્ત થવાના ઉપાચે 


એ ખંનેતો તાશ થાય છે, તેમ ઈચ્છા ટળી જ્ય, 
તોરાગ અતે હષ એ ખંનેનો તાશ થાય છે. અત્યંત 
લાંબી લાંખી વાતો કેરવાતું કાંઈ પ્રયોજન નથી. 
ટૂંકમાં સમજવાનું એટલું જ છે, કે મત ને 
સર્વ પદાર્થૌમાં રાગ વિતાનું અને વિક્ષેપરૂપી 
વિષમતા વિતાતું થઈને આત્મામાં જ સંતુષ 
થાય, તો એ જ ઉત્તમ શાંતિ છે અને જેતાથી 
એ શાંતિ મળે, તે વિચારનું જ સર્વદા સુખને 
માટે સેવન કરવું યોગ્ય છે. ૧--૧૪ 


સિષિસસિકેવનમંચસ્વિસચિસે 
શજિરેજા । રવકતિતર્લ સત સતાંડસર્યહિ તુર્ત 
થર્સુશના વ્રસિણા ॥ ૨૭॥ 


શ્રીયોગવાસિષ્ઠ મહારામાયણમાં ઉપશમપ્રકરણનો 
'સુરધુપરિઘ-નિશ્ચય ” નામનો સર્ગ ૬૩ મા સમામ 


સગ ૬૧૪ સે।* 
સાંસારિક ડુ:ખો!થી સુક્ત થવાના ઉપાચે 
વસિ 


3વાત્ર 

છુરસુઃ વસ્તિચવ સિત્ાથેતિ સમસ્પ્રમમ, 
સિષઃ ત્રપૂત્તિતો ુજો સ્‍્ગહ્ય1૧સ૧રત મતો ॥₹॥ 

વસિષ્ઠ ખોલ્યા: હે રામ! એ રીતે સુરઘુ 
અતે પરિધ એ ખંતે રાન્નએ જગતના ભ્રમપ ણુ- 
તો અતે આત્માતા સત્યપશાતો વિચાર કરી, 
પરસ્પરતું પ[જત કરી, પ્રસત્ત થઈને પોતપોતાનાં 
કાર્યો કરવા માટે ત્યાંથી છૂટા પડયા. આ પરમ 
સ્ઞાત આપનારો એ ખે રાજાઓનો સંવાદ કે “ જે 
આત્માનું નિરંતર અનુસંધાત રાખવું એ જ 
મતતું એક સમાધાત છે અને તે વૈરાગ્ય આહ્દિ 
સાધતોથી થાય છે' એમ જણૂવનારો છે, 
તે તમારા સાંભળવામાં આવ્યો; તો હવે આ 
વિષયનું જ મતન કરીતે અને જ્ઞાનની દૃઢતા કરી- 
ને તમે સ્પટ્ટ રીતે આત્મામાં શાંત થાએ. વિદ્ા- 
તોની સાથે પોતાના ધીરતા ભરેલા વિચારો મેળવી, 
તીક્ષ્ણ કરવામાં આવેલી ખ્યુદ્ધિથી હૃદયાકાશમાં 


* ઓ ચોસઠમા સર્ગમાં જે ઉપાયોથી મનના 
દોષો અડચણ ન કરે અને સંસારરૂપી દુ:ખમાંથી 
આત્માનો ઉદ્ધાર થાય, તે ઉપાયો કહેવામાં આવશે. 


૩૧૫ 


અહંકારરૂપી કાળો મેઘ ગલિત થઈ ન્ય અને 
સર્વ લોકોને પ્યારો લાગે એવો કૂળ દેતારો, 
આતંદ આપતારો અને વિસ્તારવાળોા વિર્મળ 
ચિત્તરૂપી શરત્કાળ પ્રાપ્ત થાય, ત્યારે ધ્યાત કરવા' 
યોગ્ય સઘળા અતર્થોને ટાળતાર, સુગમ આનંદ- 
ની સંપૂર્ણ સંપત્તિવાળા અતે અત્યંત સ્વચ્છ- 
પણાવાળા પરખ્રહ્મરૂપી આકાશમાં સારી રીતે' 
રહી શકાય છે. જે પુરુષ નિત્ય વેદાંતશાસ્્રનો વિચાર 
કરે, સર્વદા વિષયોની આસકિતથી રહિત રહે 
અને સર્વદા આત્માનું જ અતુસંધાન કર્યા ઝરે, 
તે સુખી પુરુષને મનના શેકો કાંઈ જ અડચણુ 
કેરી શકતા તથી, એવે પુરુષ વ્યવહારમાં અત્યંત 
તત્પર રહે અને વ્યવહારની અનુકૂળતાને માટે 
માનથી તહિ પણુઉપરઉપરથી રાગદેષ દેખાડયા 
કરે તોપણુ જેમ જળમાં રહેલું કમળ જળથી 
લેપાતું નથી, તેમ મતમાં વ્યવહારસંખંધી કુલંકથી 
તેલેપાતો નથી. જેમ હાથી સિ'હને કાંઈ અડચણુ 
કરી શકતો નથી, તેમ જે પુરુષ રાગ-હે થી 
રહિત, શાંત મતવાળો અને આત્માના ઉત્તમ 
વિજ્ઞાનવાળા હોય, તેને મન કાંઈ જ અડચશુ 
કેરી શકતું નથરી. જેમ નંદનવતમાં ફોઈ ઝેરી 
કે કાંયવાળું ઝાડ હોતું તથી, તેમ જ્ઞાતી તા ચિત્તમાં. 
ભોગોતી દૃઢ વાસતા કે દીનતા હોતી જ નથી, 
કેમ કે જ્ઞાનીનું ચિત્ત ખહુ ખહાર હોવાને લીધે 
ક્ુદ્ર સુખોની સ્પુહાથી રહિત જ હોય છે. જેમ 
વૈરાગ્યવાળો મનુષ્ય પોતાની સ્ત્રીનું મરણુ થતાં 
પણુ દુ:ખ ધરતો નશ્રી, તેમ જેણે “ આ સવળું 
જગત ભ્રાંતિરૂપ જ છે' એમ જ્ણ્યું હોય, તે 
તે ચિત્ત દુ:ખી થતું તથી. જેમ રજ આક્નાશતો 
સ્પર્શ કરી શકતી નથી, તેમ વ્યવહારમાં કર્તાપ ણાની 
આસકિતથી ઉત્પન્ન થતું પાપ, જગતને મનના 
મોહરૂપ સમજને તેવી આસકિતથી રહતિ થયેલા 
પુરુષતો સ્પર્શ કરી શક્તું તથી. જેમ દીવો 
અંધારાતું એસડ છે, તેમ ' આ સઘળું અવિદ્યા 
માત્ર જ છે' એમ ન્તશુવું એ જ જ્ગતરૂપે 
વિસ્તારને પામેલા અવિદ્યારૂપી મહાત રોગતું 
ઓસડછે. ન્ટયારે'આસ્વપ્તછે ' એમ ન્તણુવામાં 


૭૬૬ 


ક #૦%ઝતાટ 
આવે ત્યારે જ જેમ સ્વપ્ત તાશ પામે 'છે, તેમ 
જ્યારે “આ અવિદ્યા છે' ગમ જાસૂવામાં 
આવે ત્યારે જ અવિદ્યાનો પૂરો તાશ થઈ ન્ય 
છે. જેમ માછ્લાનું નેત્ર પાણીમાં રહેવા છતાં 
પણુપાશીથી લેપાતું તથી, તેમ અંદર વિષયોમાં 
આસકિતથી રહિત અને આત્માના અનુસંધાતમાં 
લ્રાગેલી પ્મુદ્ધિવાળો તત્ત્વવેત્તા પુરુષ વ્યવહારમાં 
તત્પર રહેતા છતાં પણુ પાપથી લેપાતો તથી, 
જ્યારે રૈતત્યતા સઞાનરૂપી મોટો પ્રકાશ પ્રામ 
થાય, ત્યારે પુરુષની અજ્ઞાનરૂપી રાત્રિ નાશ પામી 
નજનય છે અતે ખુદ્ધિ પરમ આનંદને પ્રાસ થઈને 
અત્યંત શોભે છે. અન્નાનરૂપી નિદ્રા શાંત 
થઈ જતાં શાસ્રૂપી સૂયે" જગાડેલો પુરુષ એવા 
જગ્રતપ સને પ્રાપ્ત થાય છે કે, જે જગ્રતપણુ 
થયા પછી ફરી અજ્ઞાનરૂપી નિદ્રા આવતી જ તથી. 
જે દિવસોમાં અને જે ક્રિયાઓના કમોમાં આત્મા- 
રૂપી ચંદ્રથી ઉદય પામેલી ચૈતત્યપ ણારૂપી 
ચાંદની હૃદયરૂપી આકાશમાં પ્રકાશિત થાય, તે 
દિવસો જ જીવનની સફળતા કરનારા છે અતે 
ક્રિયાઓના તે ક્રમો જ આતંદભરેલા છે એમ 
સમજ્યું. જેમ ચંદ્ર પોતાના અમુતથી પોતાની 
અંદર શીતળ રહે છે, તેમ મોહમાંથી નીકળેલો 
માણુસ નિરંતર આત્માતા શચિ'તવતથી પોતાના 
મનમાં શીતળ રહે છે. જે મિત્રોથી, જે શાસ્્રોથી, 
અતે જે દિવસોથી વૈરાગ્યના આનંદવાળા આત્મ- 
ખોધનો સ્પટટ ઉદય થાય, તે શ્રિઝો, તે શાસ્ત્રો 
અને તે દિવસો જ ઉત્તમ છે એમ સમજવું. 
જેતાં પાપો ક્ષી ણુ ન થયાં હોય, તેને આત્માતા 
અવલોષનમાં ઉપેક્ષા ( અનાદર) થાય છે અને 
જેતે ગ્યાત્માતા અવલોષ્ઠનમાં ઉપેક્ષા હોય તે 
લોકો રાંક જ રહે છે તથા જત્મરૂપી જંગલની 
સ્રી-પુત્રાદ્ધિ લતાઓનો લાંખા કાળ સુધી શેક 
કર્યો કરે છે. હે રામ! આ સંસારરૂપી અરણ્યમાં 
ફૂરતારો જીવરૂપી ખળદ કે જે સેકડો આશા- 
ઓરૂપી પાશોથી ખંધાયેલો છે, ભોગોરૂપી તરણાં- 
ઓતી અત્યંત લાલચ રાખ્યા કરે છે, અનાદિ 
કાળરૂપી જરાથી જ્જેરિત થયેલો છે, શોકરૂપી 
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નિસાસાથી દુ:ખી થયા કરે છે; દુ:ખોરૂપી મોટ 
ખોન્તને ઉપાડનાર છે, જત્મરૂપી જંગલમાં ક્ર- 
નાર છે, નીચ કમેપરૂપી કાદ્વથી ખરડાયેલો છે, 
મોહરૂપી જળાશયતા કાદવમાં ખૂંચી ગયો છે, 
જેને રાગોરૂપી ડાંસાનો સમૂહ કરડયા કરે છે, 
તૃષ્ણારૂપી દોરડાથી જે ખે'ચાયા કરે છે, મત- 
રૂપી કંજ્તૂસ વા ણિયાતે પતારે પડેલો છે, 
ખૂંધુઓરૂપી ખંધગેથી ખંધાયેલો હોવાતે લીધે 
સોહરૂપી જળાશયતા કાદવમાંથી તીકળી શકતો 
નથી. પુત્રોરૂપી તથા કન્યાઓરૂપી છા સુતા ન્તૂ તા 
ગંધાતા કાદવમાં ખૂંચી જનાર છે, થાકી રહેલો 
છે, શાંતિથી રહિત છે, સંસારના લાંખા લાંખા 
પંથ કાપીને થાકી ગયો છે, વારંવાર જવા આવવા- 
ના ફેરાઓથી દૂબળા થયેલો છે, પ્રચંડ તાપથી 
તપી રહેલો છે, જેને ખ્રહ્મવિદ્યારૂપી શીતળ 
છાયા મળતી નથી, જે દેખીતો તેજસ્વી લાગે 
છે, પશુ અંદર રાંક થઈ ગયો છે, ઘન્દ્રિયોરૂપી 
કસાઈએએ દખાવેલા છે, કર્મોરૂપી ઘંટાઓના 
શખ્દોથી ભડક્યા કરે છે, પાપોરૂપી ધોકાએ।નો 
માર ખાધા કરે છે, જત્મઃમરશુરૂપી ખે પૈડાં- 
ઓથી ચાલતા સંસારરૂપી ગાડાની ધૂંસરીને 
તાણુનાર છે, અજ્ઞાનરૂપી વિકટ વતમાં લોટી- 
લોટીને મોટાં ભાઠાંવાળો થઈ ગયો છે, પોતાનાં 
પહેલાં કરેલાં પાપોરૂપી અનર્થમાં સર્વદા ડ્ખેલો 
જ રહે છે, દુ:ખી થયા કરે છે, નિરુપાય છે, 
કર્મનાં ફળારૂપી ખાનને માથે પડવાથી, શરીરમાં 
ખેદ પામ્યા કરે છે અને રોગાદિતી પીડાએને 
લીધે દયામણી ચીસો નાખ્યા કરે છે, તેને લાંખા 
કાળના વૈરાગ્ય આદિ યત્તોથી અને જ્ઞાનરૂપી 
ખળથી મોહરૂપી જળાશયતા કાદવમાંથી કાઢવો 
ત્તેઈએ. ન્તે તત્ત્વતા અવલો૩તથી ચિત્ત ક્ષીણુ 
થાય, તો જીવ સંસારરૂપી સમુદ્રમાંથી તરી ન્નય 
છે અતે પાછે કદી પશુ તે સમુદ્રમાં પડતો તથી. 
જેમ વહાણોવાળાના સમાગમથી સમુદ્ર એળ- 
ગવા સારું વહાણુ મળે છે, તેમ મહાત્માના સમા- 
ગમથી સંસાર પાર કરવાની સારી યુકિત મળે છે. 
મરભૂમિવાળા જે દેશમાં ફળો આપનારું અને 
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શીતળ છાયાવાળું સનજતરૂપી વુક્ષ ત મળતું 
હોય, તે દેશમાં સમન્નુ મા સુસે વસવું જ નહિ, 
સુજનતરૂપી ચંપક કે જે સિતિગ્ધ તથા શીતળ 
વચતોરૂપી પાંદડાંવાળા હોય છે, ધીરતારૂપી છાયા- 
વાળો હોય છે અતે મંદહાસ્યરૂપી પુષ્પવાળો હોય 
છે, તેની પાસે જવાથી ક્ષ ણુમાત્રમાં અત્યંત શાંતિ 
મળે છે. આ સંસાર કે જે આત્મલાભરૂપી શાંતિ 
ન મળી હોય ત્યાં સુધી મહામોહને અતે અદ- 
ભુત સંતાપોને આપનાર છે, તેમાં ખુદ્ધિમાન 
પુરુષે જને પોતાને કાંઈ પ ણુ વિવેક પ્રાપ્ત થયો હોય 
તો પડયા રહેવું યોગ્ય તથી. પોતાનો ખંખુ પોતે 
જછે, માટેપોતાથી જપોતાનો ઉદ્ધાર થાય એમ 
કરવું નનેઈએ, દેહાભિમાનરૂપી ગર્વ ધરીને પોતાના 
આત્માતે જત્મોરૂપી કાદવોથી ભરેલા સંસારરૂપી 
સમુદ્રમાં તાખવો તહિ, “ આ દેહરપી દુ:ખ શું 
છે, કેમ આવ્યું છે, શાથી થયું છે અને કેમ 
તાશ પામે?' એવી રીતથી સમન્તુ પુરુષોએ 
પ્રયત્નપૂર્વક, વિચારવું ન્તેઈએ. સંસારમાં બેલા 
આત્માનો ઉદ્ધાર કરવામાં મા ણુસોતે ધત, મિત્રો, 
શાસ્ત્રો કે ષયાંધવો કાંઈ કામ આવતાં તથી. મતરૂપી 
મિત્ર કે જે સર્વદા સાથે જ રહેતાર છે, તેને 
શુદ્ધ કરીને નને તેની સાથે કાંઈક વિચાર કરવામાં 
આવે તો આત્માતો ઉદ્ધાર થાય છે. વૈરાગ્ય 
તથા અભ્યાસરૂપી યત્તોને સાથે રાખી પોતાનો 
વિચાર કરવાથી ઉત્પન્ન થયેલા તત્ત્વાવલોકૃત 
( આત્માનું અવલોકત ) રૂપી વહાણથી સંસાર- 
રૂપી સમુદ્ર તરાય છે. આત્મા કે જે નિરંતર 
દુટ્ટ આશાથી ખળતો હોવાને લીધે, લોકોની 
દયાનું પાત્ર (રાંક ) થઈ ગયે. છે, તેની ઉપેક્ષા 
કરવી જોઈએ નહિ, પણુ કાળજી' રાખીને તેનો 
ઉદ્ધાર કરવો ન્તેઈએ. આ જીવરૂપી હાથી કે જે 
અઢંકારરૂપી મોટા ખીલામાં તૃષ્ણારૂપી સાંકળથી 
ખંધાયેલો છે, મતરૂપી મદવાળા છે અતે જત્મ- 
રૂપી કાદવમાં ડૂખી ગયો છે, તેને તે કાદવમાંથી 
કાઢવો ન્નેઈએ. હે રામ! ને મૂઢપણાતે દૂર 
કરીને અહંકારને ધોઈ નાખવામાં આવે, તો 
એટલાથી જ આ આત્માનું રક્ષણ થાય છે. નને 
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મત વડે રચાયેક્લી આસકિતરૂપ ન્નળતે ફેંકી 
દઈ, અહંકારને કાપી નાખવામાં આવે તો. 
એટલાથી જ આત્માના શોધનતો માર્ગે અત્યંત 
સ્પટ્ટ દેખાય છે. જતે આ દેહને લાકડા જેવો તથા 
માટીના ઢેફા સમાન ગણુવામાં આવે, તો એટલા- 
થી જ દેવાધિદેવ પરમાત્માને ન્તણુવાનો માર્ગ 
મળે છે. અહંકારરૂપી મેઘ ક્ષી ણુ થાય તો. ચેતત્ય- 
રૂપી સુર્ય ન્નેવામાં આવે છે અતે એ સૂર્યને 
નેેતાં જ્નેતાં પરિણામે તેની સાથે એકરસપણાની 
પ્રાપ્તિ થાંય છે. જેમ અંધકારને કાપી તાખતાં 
પોતાની મેળે જ પ્રકાશતું દર્શત થાય છે, તેમ 
અહંકાર દૂર કરતાં પોતાની મેળે જ આત્માનું 
ગવ્લોકત થાય છે, અહંકાર ક્ષી ણુ થતાં નિરતિશય 
આનંદમાં શાંતિ મળવાથી જે નિર્વિકલ્પ અવસ્થા 
પ્રકટ થાય છે, તે ભરપૂર સ્થિતિવાળી છે અને 
તેનું જ પ્રયત્નથી સેવન કરવું યોગ્ય છે. પરિપૂર્ણ 
સમુદ્ર જેવી એ અવસ્થા અમારાથી વર્ણવી 
શકાય એમ તથી, એને કોઈતી ઉપમા લાગુ 
પડે એમ નથી અને તેમાં દૃશ્યોતો સંસર્ગ જ હોતો 
તથી. એ અવસ્થ્રા પ્રાપ્ત થયા પછી ફરી અન્નાતરૂપ 
આવરણુથી જેને ઢંકાઈ જતી ત હોય, તો એ 
[સેથરતાને પ્રાપ્ત થયેલી તુર્યાવસ્થા જ છે એમ ફેહી 
શકાય છે, કે જે તુર્યીવસ્થા ( સાક્ષીપણાની સ્થિતિ ) 
કેવળ મહાચૈતન્યના પ્રકાશતી ફળીરૂપ છે. ભર- 
પૂર આકારવાળી અતે આકાશની શોભા જેવી 
વિસ્તી્ણી એ નિર્વિકલ્પ અવસ્થા વિક્ષેપોથી 
રહિતપણારૂપ અંશમાં સુષુગ્તિ જેવી જણાય 
છે. વિક્ષેપોથી રહિતપણારૂપ અંશમાં સુષુપ્તિને 
અતે તે નિર્વિકલ્પ અવસ્થાને ઝાઝો ફેર રહેતો 
નથી. મતતો તથા અહંકારનો લય થતાં વિચારથી 
પોતાની મેળે સિદ્ધ થનારી, સઘળા પદા્થૌતી 
અંદર વ્યાપેલી અને પરમ આતંદથી ભરેલી એ 
ખ્રહ્યાત્મકપણારૂપી નિર્વિકલ્પ અવસ્થા વચતથી 
વર્ણવી શકાય એમ નથી; કેવળ હૃદયમાં જ અનુ- 
ભવમાં આવે છે અને તેની તક્લ નનેઈતી હોય 
તો સુષુગ્નિ છે. હે રામ! જેમ અતુભવ કર્યો 
વિના ખાંડ આદિ પદાર્થોનું તત્ત્વ જણાતું તથી, 


૪૭૧૬૮ 


_ૌ| નકક ટન ટ્્ન્સ્ન્્્ન્ટ્ન્ન્ટન#- 


શ્રીયાગવાસિણ્ મહારામાયણુ-ઉપરામ-પ્રકરણુ 


'જ્ન્‍્ન્‍્ન્‍્ન્‍ન્‍ક-કૂૂૂૂૂનન્ન્ન્નન્ટ 


તેમ આત્માતું વાસ્તવિક સ્વરૂપ પણુ અનુભવ | અવલોકત કરવામાં ત આવે, તો જગતરૂપી 


વિના જાતું નથી. આ જે સઘળું જગત છે, 
તે અંત વિનાના પરમાત્માનું જ સ્વરૂપ છે. ન્ત્યારે 
ચિત્ત વિષયોમાંથી ઉપરામ પામીને આત્માકાર 
થઈ નિશ્રળ રહે, ત્યારે સ્થાવર-જંગમતો અંતર્યામી 
અને સાક્ષીપણાથી ઈન્દ્રિય આદિતે પ્રકાશ આપ- 
નારો એ પરમાત્મારૂપી દેવ સાક્ષાત અનુભવમાં 
આવે છે, એમાં કોઈ પ્રકારનો સંશય નથી. આ 
શ્રમાણે ચોથી ભૂમિકામાં આત્માનો અતુભવ થતાં 
તે પછીતી પાંચમી ભૂમિકામાં વિષયોની વાસ- 
નાએતો અત્યંત વિતાશ થાય છે, તે પછીતી 
છઠ્ઠી ભૂમિકામાં યત્ત વિતા જ પરમ પુરુષાર્થરૂપ 
આત્માતો સર્વદા પૂર્ણપણે અતુભવ થાય છે 
અઅને તે પછીતી સાતમી ભૂમિકામાં સમાધિની 
તથા સમાધિ ત થવી તે ખંતેની પણુ સમતા 
થઈ જવાને લીધે પરમાત્માની સાથે એકરસપણુ' 
જ થાય છે. પરમાત્માતી સાથેતું એ એકરસપણુ' 
આરહ્માદિ મહાત્માઓથી પશુ માપી શકાતું તથી. 


શ્રીયોગવાસિષ્ઠ મહારામાયણમાં ઉપશમપ્રકરણનો 
“ઉપદેશ' નામનો સર્ગ ૬૪ મા સમામ 


સગ' ૧૫ સે” 
વિલાસ અને ભાસતું આખ્યાન-તેઓને 
માતાપિતાના મરણુથી થચેલો શોક 
વસિષ્ઠ ઝવ 
સતલેવ મ્તામ્ઝસતા ય્ાત્મા આવજોજ્યતે । 
સમેત્ચફમિંતિ ત્યવ્વા લસ્તાતર્લતોચત ॥ ૨ ॥ 
વસિષ્ઠ ખોલ્યા : હે કમળ સરખાં નેત્રોવાળા 
રામ! અહંતા તથા મમતાતો ત્યાગ કરીને અને 
મનથી જ મતતે કાપી નાખીને નને આત્માતું 


* આ પાંસઠમા સર્ગમાં સદ્યાદ્રિનું, તેમાં અત્રિ 
સુનિના આઢ્રામનું અને “વિલાસ' તથા “ભાસ” 
નામના બે તપસ્વીઓનાં જન્મ--ડર્માદિનું તથા તેઓને 
શેક થવાનું વર્ણન કરવામાં આવશે. 


દુઃખ ચિત્રમાં આઆલેખેલા સૂર્મવી પેઠે અસ્ત 
પામતું નથી. આપદા મહાસમુદ્ર જેવી અપાર 
થઈ પડે છે. એને ઘ'મી ગરખડોથી ભરેલી જત્મ- 
મરણુરૂપી વર્ષાત્કતુ કે જે અજ્ઞાનરૂપી કાળાં વાદળાં- 
વાળી છે તથા જડ પદાર્થોરૂપી જળ]ી ધારા- 
ઓરતે વરસાવનારી છે, તે વારંવાર આવ્યા કરે 
છે. આ વિષયમાં જ ' ભાસ' અતે “વિલાસ' 
તામતા ખે મિત્રોના સંવાદરૂપ પ્રાચીન ઈતિહાસ 
કહેવામાં આવે છે કે જે સંવાદ સહ્યાદ્રિના શિખર 
ઉપર થયો હતો. હે રામ! ઊ'ચાઈથી રપાકાશ- 
ને, પહોળાઈથી પૃથ્વીને અતે ઊંડા પાયાથી 
પાતાળને દખાવીને રહેલો હોવાથી ન્નણે શૈલે.- 
કયને જીતતાર હોય એવે લાગતો, અસંખ્ય 
ફૂ_લઝાડોથી ભરપૂર, અસંખ્ય નિર્મળ ધોધોવાળો, 
નેત્રોથી અસહ્ય કાંતિવાળા અને જેતી અંદરના 
નિધિએ દાટેલા(ધનતા ઢગલાઓએ )તું યક્ષ 
લોકો રક્ષણુ કરે છે, એવો ' સહ્યાદ્રિ ' તામતો એક 
પર્વત છે. એ પર્વતમાં કોઈ સ્થળે વૃક્ષમાંથી 
પુખ્પોનો વરસાદ થયા કરે છે, કોઈ સ્થળમાં ઉત્તમ 
ઉત્તમ હરતાલ આદિ ધાતુએ વિસ્તીર્ણ થઈ રહી 
છેં, કોઈ સ્થળમાં ખીલતાં કમળોવાળાં સરોવરો 
શોભી રહ્યાં છે અને કોઈ સ્થળમાં રત્ત જેવી 
શિલાઓ દીપી રહી છે. કોઈ સ્થળમાં પાણીના 
ધ્રોધોનો શખ્દ ફેલાઈ રહે છે, કોઈ સ્થળમાં 
પોલા વાંસનો શખ્દ ફેલાઈ રહે છે, કોઈ સ્થળમાં 
ગુફાએના પવનતોનો ઘોંઘાટ થયા કરે છે અને 
કોઈ સ્થળમાં ભ્રમરોતો ગુંજરરવ ન્નમી રહે છે. 
શિખરોમાં ચ્યપ્સરાએ ગાયા ફરે છે, વતોમાં 
મુગો તથા પક્ષીએ વિહાર કરે છે, ઉપરતા 
ભાગોમાં મદ્દોન્મત્ત વાદળાં ગાન્ટ્યા કરે છે અતે 
ખુલ્લા ભાગોમાં પક્ષીઓ નાદ ફર્યા કરે છે. 
ગુકાઓમાં વિદ્યાધર લોકો ગાયા કરે છે, સરોવર- 
ની અંદરનાં કમળવતોમાં મમરાએ ગાયા કરે 
છે, આસપાસના ભાગોમાં લીલ લોકે ગાયા ઝરે 
છે અને વનનાં વૃક્ષોમાં પક્ષીએ ગાયા ડરે છે. 


| એ પર્વતશિખરોમાં દેવતાઓ હોવામે લીધે, 


સર્ગ ૬પ એા-વિલાસ અતે ભાસનુ આપખ્યાન-તેએતે માતાપિતાના... 


4288 જ 
તીચેના ભાગોમાં મતુષ્યો હોવાને લીધે અને 
ષરવીતી અંદરના ભાગોમાં નાગો હોવાને લીધે 
ન્વણે બીન્તું ત્રેલૉકષ હોય એવો તે લાગે છે. 
એ પર્વતમાં ગુફાએ. ડી અંદર સિદ્ધ લોકો રહે છે, 
પૃથ્વીની અંદરના લાગોમાં ધડ] ડિ 
રહ્યા છે, ઉપર રહેલાં ચંદનના “વુક્ષોમાં સર્પો 
વીંટાઈને રહ્યા છે આને શિખરો ઉપર રિહો રહેલા 
છે. એ પર્વત પુષ્પોરૂપી ગાદળાંગ્યોળી વીંઢાયેલો 
છે, પુખ્પોના પરાગોરૂપી વાદળાંગગથી પથરાયેલો 
છે. વટેળિયાથી ઊડનાં પુષ્પોરૂપી વાદળાંગ્યોથી 
પોત ॥ હૃદયમાં જણે ભમ્યા કર ડો હોય એવો 
લાગે છે અને શ્વેત પુખ્પોનાં વૃક્ષોથી જણે 
પોતે ધવ્લ હોય એવો લાગે છે. એ પર્વત 


હરતાલ તથા ગેરુ આદિ ધાતુગ્યોની રજરૂપી ! 


વાદળાંએથી પીળો લાગે છે. એ પર્વતના રત્નમય 
વીચા ભાગોની ઉપર બેસતી ઘશી ઘજી તગરોની 


સ્રીઓ ન્નણે કલ્પવૃક્ષો]ી ઉપર ખેઠેલી હોય , 


એવી લાગે છે. વાદળાંઓરૂપી કાળાં વસ્ત્રોથી 
હકાયેલાં ચંગોવાળી, રત્નેરૂપી મૂંગાં ઘરેગાંએ 
વાળી અતે સુવર્ણ જેવી કાંતિવાળી એ પર્વત: 
શિલાઓ ન્ણે કૃષ્ણુપક્ષમાં તાયકનાં સંકેતસ્થળો- 
માં જતી વિચક્ષણુ આભસારિકા નાયિકાસ્યો 
હોય એવી લાગે છે. એ પર્વતના ઉત્તર ભાગમાં 
રહેલું એક મોટું શિખર છે. તેમાં સઘળાં વૃક્ષો 
શકૂળાથી તમી રહેલાં છે, રત્તો જેવાં સ્વચ્છ 


સરોવરોમાંથી ઝરશ્ઞાતાં પા'ગી વહ્યા ડરે છે," 


આંખાતી ઉપર ચડેલી લતાઓમાંથી ઘણાં ઘણાં 
પુષ્પોના ગુચ્છો પડયા કરે છે, સઘળી દિશાએ! 
પ્રફ્‌ [લલત થયેલાં અંકોલોથી, પુન્તાગોથી તશ્રા 
નીલકમળોથી વ્યા્ત છે. લતાએરૂપી પડદાથી 
સૂર્યતો પ્રકાશ દેખાતો નથી, રત્નોનાં કિરસ્રોના 
સમૂહોથી પ્રકાશ થઈ રહ્યો છે, જખુઓનાં વુક્ષો- 
માંથી સ્તવતો રસ તે તે સ્થળોમાં ખરડાઈ રહ્યો 
છે અતે તેમાં સ્વર્ગલોકના જેવો આનંદ વર્ત્યા 
કરે છે. તે શિખરમાં ખ્રહ્મલોકતા જેવો, સ્વર્ગ- 
લોકના જેવો તથા સદાશિવતા નગર જેવો રમણીય 
અતે સિદ્ધલોકોના પરિશ્રમતે મટાડનારો સકે 


ણય 


ત્ાષિનો ચક મોટો સુશોભિત આશ્રમ છે, જેમ 
આમાથના માર્ગમાં ' શુક્ર” અતે 'ખુહસ્પતિ' 
1મતા ખે પંડિત તપસ્વીએ છે, તેમ એ મોરા 
શ્રમમાં “શુક્ર ' અતે “ખુહસ્પતિ' તામતા 
ખે પંડિત તપસ્વીઓ રહેતા હ:1. જેમ એક 
તળાવમાં રહેનારાં ખે કમળવૃક્ષોને અત્યંત સ્વચ્છ 
ખે ફળીએ ઉત્પન્ન થાય, તેમ એક સ્થળમાં 
રહેડારા એ ખે તપસ્વીચ્યોતે અંત્યંત વિર્મળ 
થરીરવાળા ખેં પુત્રો ઉત્પન્ત્‌ થયા. એમાં એક- 
તું તામ “વિલાસ' રાખવામાં આવ્યું અને 
બીજ્નતું નામ ' ભાસ' રાખવામાં આવ્યું. જેમ 
પાંદડાં લતાતા અને વૃક્ષના આશ્રપથી અનુક્મે 
વૃદ્ધિ પામે છે, તેમ એ ખંને બાળકો માતા- 
પિતાતા આશ્રયથી અનુક્રમે વૃદ્ધિ પામ્યા. સારા 
મનવાળા એ ખંને ત્ાળકો પરસ્પરની ઉપર સ્નેહ 
રાખવા લાગ્યા, પરસ્પરને પ્યારા લાગવા લાગ્યા 
અતે જૅમ તલ ચ્તે તેલ ભેગાં રહે છે, પુષ્પ 
અતે મુગંધ ભેગાં રહે છે તથા પુત્રની ઉત્પત્તિની 
લાલચવાળાં પ્રેમી સ્રી અતે પુરુષ ભેગાં રહે છે, 
તેમ ભેગા જ રહેવા લાગ્યા, એમનું મત ન્નણે 
એકમાંથી ખેપણાને પામેલું હોય તેમ સમાન જ 
રહેતું હતું. પરસ્પરથી આનંદ પામતા અતે 
અત્યંત મનોહર શરીરોવાળા એ ખે ખાળકો જેમ 
કમળમાં ખે ભમરાએ। રહે તેમ પોતાના આશ્રમ- 
માં રહેતા હતા. તવી તવી વસ્તુએ। ઉપર પ્યાર 
કરતા અને નરણે ચંદ્ર તથા સૂર્ય એકસાથે જ 
ઉદય પામેલા હોય એવા લાગતા એ ખે ખાળકો 
અત્યંત થોડા કાળથી જ ખાલ્યાવસ્થાને છોડીને 
યૌવતને પ્રામ થયા હતા, જેમ પીડાયેલાં પક્ષીઓ 
માળાને ત્યજીતે આકાશમાં ન્તય, તેમ વૃદ્ધા- 
વસ્થાથ્રી પીડાયેલાં એમનાં માખાપ શરીરને 
ત્યજી દઈને સ્વર્ગમાં ગયાં. માખાપ મરી જતાં, 
એએ પાણીમાંથી ખહાર મહેલાં કમળાની જ્મ 
રાંક મોઢાંવાળા, તપેલાં અંગોવાળા અને ઉત્સાહ 
વિતાના થઈ ગયા. વિલાસ અને ભાસ એ ખંને 
જણા પોતાનાં માખાપતા મરણુ પછી કરવાતી 
સઘળી ક્રિયાઓને કરી લઈને વિલાપ કરવા લાગ્યા; 


૭૨૦ 


કેમ કે જગતતી મર્યાદાનું મોટાએથી પણુ ઉલ્લં- 
ઘત કરી શક્નતું તથી, માબાપની ઉત્તરક્રિયાઓને 
સમાપ્ત કરીને શૉકને લીધે થયેલી વ્યથાથી 
પીડ્ડાયેલા એ ખંતે જણા ઝરુણારસથી ભરેલી 
પીડિત વાસથી વિલાપ કરીકરીને જણે ચિત્રમાં 
આલેખેલા હોય તેમ શરીરોની સઘળી ચેષ્ટાઆથી 
રહિત થઈ ગયા. એએ મરસુ પામ્યા નહિ, પણુ 
મૂચ્છિત થઈ ગયા કે જેથી તેઓતે આરામ 
પ્રાપ્ત થયો. ૧--૩૧ 

ણત્યોસવેરેષ્િકમયો વ્વચવામિમૂલો શ્ઞોજો- 
દ્શવા જ્હળયાલાસિર વિજવ્ય | સિશ્રાપતાલિવ 
સિસ્લ્તલમસ્સસેણ્ો થો લસ્ચિનો લુણમસન્વટતે 
'સિણસો ॥ ર૨ ॥ 

શ્રીયોગવાસિષ્ન મહારામાયણમાં ઉપશમખ્રકરણનેદ 
* સહ્યાદ્િવર્ણન ' નામનો સર્ગ ૬૫ મો સમામ 


સગ ૬૬ સે 
ગ્મસ્ાતી મવુષ્ય દુ:ખમાં જ પડ્યો રહે છે 
વસિષ્ઠ ઝવ 


અસિત્તોજ્વરામૂલો તશ્યસુરસતાપણૌ । 
તાવ શુવ્જલર્વોસ સાવરવ્ય્વાવિવ ॥ ૨ ॥ 
વસિષ્ઠ ખોલ્યા : હે રામ! પઠી ઘણી વારે 
મૂચ્છો ઊતરતાં, શોકથી અત્યંત પરાભવ 
પામેલા અને જંગલી વૃક્ષોની જેમ તાપથી 
સુકાયેછાં અંગોવાળા એ ખે મોટા તપ્સ્વીએ છૂટા 
પડીને કેટલાક કાળઃ સુધી વતમાં જ રહ્યા. 
મેળાથી વિખૂટા 4ડેલા મૃગોતી જેમ વિહ્વળ 
થયેલા અતે ઘર તથા ધન આદિની ઉપર અત્યંત 
અર્સચ પામેલા એ ખંતે ખ્રાહમાણોએ વિરકત- 
પણાથી જ વનમાં કાળક્ષેપ કરવા માંડયો. એમ 
ઝરતાં કરતાં કેટલાએક દિવસો, કેટલાએક મહિ- 
નાએ। અને કેટ્લાંએક વર્ષો પણુ પસાર થઈ ગયાં. 
જૅમ ખાડામાં ઊગેલાં વુક્ષા ખાડામાં ન્નૂતાં થઈ 
ન્નય, તેમ એ ખે ખ્રાહ્મણો વતમાં ને વતમાં 


4 આ છાસઠમા સર્ગમાં ભાસનાં વચનોથી “અજ્ઞાની 
પુરુષ દુ:ખરૂપી સમુદ્રમાં ગોથાં ખાયા કરે છે' એ વિષયનું 
વિસ્તારથી નિરૂપણ કરવામાં આવશે. 


શ્રાચાગવાસિછ મહારામાયણુ-ઉપશમ-પ્રકરણુ 


વૃદ્ધ થઈ ગયા. જેઓને નિર્મળ તત્ત્વબાધ મળ્યો! 
નત હતો એવા એ વૃદ્ધ તપસ્વીએ ઘણે કાળે 
એઝ દિવસ ભેગા થયા, ત્યારે તેએઃએ પરસ્પરની 
સાથે તીચે પ્રમાણે વાતો કરી. 

વિલાસ ખોલ્યો : હેહ્-દયમાં રહેતારા અમૃત- 
ના સમુટ્રરૂપ પ્યારા ખંધુ ભાસ! તું ભલે 
આવ્યો. ગ્યા જગતમાં તારો સમાગમ મને મારા 
જીવનરૂપી ઉત્તમ વૃક્ષતા ફળ જેવો જણાય છે. 
હે ભલા ભાઈ! મારાથી છેટો પડયા પછી તે' 
આટલા આટલા દિવસો ક્યાં કાઢ્યા એ તું 
મતે કહે, તારું તષ સકળ થયું છે ને? તારી 
ખુક્ધિ શાંત રહે છે ને? તારી વિદ્યા સફળ થઈ 
છે ને £ તને તત્ત્વખોધ મળ્યો છે તે? તું કુશળ 
છે નેટ 

વસિષ્ઠ બોલ્યા : એ પ્રમાણે ખોલતા સંસાર- 
થી અત્યંત, ઉદ્દે ગ પામેલા અને જેને તત્ત્વબોધ 
થયો ત હતો એવા એ વિલાસતે ભાસે પ્રીતિપૂર્વક 
તીચે પ્રમાણે કહ્યું. 

ભાસ ખોલ્યો : હે સૌમ્ય ! માન આપનારા ! 
તારો સમાગમ થયો તેથી જ મારું આવવું સફળ 
થયું છે. તું આજ ન્નેવામાં આવ્યો એ બહુ 
સારુ થયું. આપણે કે જેએ। આ સંસારમાં રહેલા 
ઠીએ તેઓનું કુશળ તો કયાંથી જ હોય? ન્યાં 
સુધી ન્નણુવાની વસ્તુ ન્નણુવામાં આવી નથી, 
ચિત્તતા કામ આદિ સંકલ્પો ક્ષીષુ થયા નથી 
અતે સંસારરૂપી સમુદ્ર તરાયો નથી, ત્યાં સુધી 
આપણું કુશળ કયાંથી જ હોય ? જેમ દાતરડાથી. 
લતાએ કપાઈ નય છે, તેમ ન્ત્યાં સુધી ચિત્તથી 
થતી સઘળી વાસતાઓ કપાઈ ગઈ તથી, ત્યાં 
સુધી આપણું કુશળ કયાંથી જ હોય ₹ ન્યાં સુધી 
યોગ્ય સમજણુ મળી તથી, સમતા પ્રામ થઈ 
નથી અને આત્મજ્ઞાન ઉદય પામ્યું નથી, ત્યાં. 
સુધી આપણુ કુશળ કયાંથી જ હોય હે સૌમ્ય ! 
જ્યાં સુધી આત્માતો લાભ થયો ત હોય, અને. 
જ્ઞાનરૂપી મોટ) ઔષધ મળ્યું ત હોય, ત્યાં સુધી 
આ દુષ્ટ સંસારરૂપી વિષૂચિકા વારંવાર થયા જ 
કરે છે, ખાળપણારૂપી અંકુરિત અવસ્થા મટયા 

સ. સા. 


સગ ૬૬ મો-અજ્ઞાની મતુષ્ય ૬:ખમાં જ પડયો રહે છે 


પછી જેમાં યૌવતરૂપી તવષલ્લવ ઉદય પામે 
છે, અને તે પછી જરારૂપી પુષ્પ ઉદય પામે 
એવું આ સંસારરૂપી કાંટાળું વુક્ષ વારંવાર 
ઊગ્યા કરે છે. આ કાયારૂપી ન્નૂતા ઝાડમાંથી 
ખાંધવોરૂપી ભ્રમરોના વિલાસેરૂપી ગુંજ્ારવોવાળી 
અને ઘડપશુરૂપી પુષ્પવાળી મરણુરૂપી મંજરી 
ઉદય પામે છે. ભોગવાઈ ગયેલાં કર્મારૂપી અનેક 
ડતુએ વીતી જવાને લીધે રસથી રહિત થતી 
અતે વારંવાર જેમાં એના એ વિષયો ભોગવાય 
છે, એવા દિવસોથી પુરાતી વર્ષોડી પંકિત ઘણુ 
કરીને પુરષાર્થ કર્યા વિતા જ કાઢવામાં આવે 
છે. દેહરૂપી પહાડની તે તે આસકિતઓરૂપી 
મોઢી ગુફાએ, કે જેઓ તૃષ્સાઓરૂપી હન્નરો 
કાંટગ્યોથી તથા વિષયભોગોરૂપી અનેક સર્પોથી 
ઘેરાયેલી છે, તેમાં અને તે તે વિષયસુખને અથે" 
કરવામાં આવતી ક્રિયાએમાં જ કાળ વીતી 
“તય છે. જેતું જ્યું અતે ગ્યાવવું સમામ્ઠ જ 
થતું નથી એવાં રાતદિવસ લાંગાં--ટ 'કાં દુઃખોથી, 
સુખના લેશ જેવા લાગતા વિષયભોગોથી અને 
સારાંનરસાં કાર્યો કરવાથી નકામાં જ જ્ય છે અતે 
નકામાં જ આવે છે. ખોટાં કાર્યો કરનારાં પ્રાણીએ 
દૃષ્ટ આશાઓ તા વેગથી વધતાં જતાં અને ખોટાં 
ફળો જ આપનારાં તુચ્છ કર્મ કરવામાં જ આયુ- 
ષ્યૂને કાઢી નાખે છે. લાલચરૂપી હાથ'શીમાં મોહ 
પામેલો આ મતરૂપી મદ્દોત્મત્ત હાથી વિવેકરૂપી 
ખાંધવાના ખીલાને ઉખેડી તાખીને દૂર દૂર દોડયો 
જાય છે. કાયારૂપી ઝાડમાં હૃદયરૂપી મોટો માળો 
કે જેમાંથી વિવેકરૂપી ચિ'તામશિ પડી ન્નય છે, 
તેમાં ઊછરેલો અને જીભતી ચપળતાથી વળગી 
રહેનારો આ મીઠાં મીઠાં અન્તાદિતા અશિલાષરૂપી 
ગીધ વિરંતર ખળ પામતો જય છે. વૃદ્ધાવસ્થા 
પ્રામ થતાં રસથી તથા સુખથી રહિત થયેલી 
અને જેતા કોમળ અવયવો શિથિલ થતા જાય છે 
એવી આ ઝાયા જૂનાં પાંદડાંતી જેમ ક્ષીણુ થઈ 
જય છે. વૃદ્ધાવસ્થામાં પુત્ર આદિએ કરેલા 
અપમાનથી લેવાઈ ગયેલું અને જેની શોભા તાશ 
પામી હોય તેવું શરીર, મોટા હિમતું ખિદુ જેતી 
શ્રી યોગ-૧-૪૬ 


છ્ટ્શૃ 


ઉપર પર્ડેલું છે એવા રજ્થી ખરડાયેલા કમળની 
જેમ ભૂખરા રંગવાળું થઈ જ્નય છે. વળી જેમાંથી 
થૌવતરૂપી જળ વહી ગયું છે એવા અને સુકાઈ 
જતા એ દેહરૂપી તળાવમાંથી આયુષ્યરૂપી રાજ 
હંસ એવો નાસી જ્ય છે કે, પાછો આવતો 
જ તૃથી. જર્જરિત અતે ઝ્રળરૂપી પવતતા ખળથી 
કંપતા જીવનરૂપી ઝાડમાંથી ભોગોરૂપી પુષ્પો 
અને દિવસોરૂપી પાંદડાંએ તૂટી પડતાં જ જાય 
છે. અંદર ભોગોરૂપી સર્પોને તથા દુઃખોરૂપી 
દેડકાએને ધરતારા અને આશારૂપી અપાર 
જળવાળા મનતા મોહરૂપી ઊંડા ફવાએ.માં જીવ 
ડૂબી જાય છે. જેમ અનેક રંગોથી રંગાયેલી 
અને ખહુ જ ચપળતાવાળી દેવમંદિરતી ઉપર 
ચડાવેલી પતાકા ઊ'ચે ઊ'ચે ચડતી ન્તય છે, 
તેમ અતેક વિષયોથી રંગાયેલી અતે ખહુ જ 
ચપળતાવાળી તુષ્સા ઊ'ચે ઊચે ચડતી જય છે. 
કાળરૂપી મોટા દરમાં રહેતારો મૃત્યુરૂપી ઉંદર 
આ સંસારરૂપી યંત્ર પર ચડેલા દેહરૂપી વસ્તા 
જીવતરૂપી તંતુને કાપી તાખે છે. યૌવનરૂપી મોટા 
કલ્લોલવાળી જરા જરા વારમાં ઉત્પત્ત થતા 
તીક્ષગુ ક્રોધ આદિ ફી શુવાળી અતે લોભ આદિથી 
થતાં ભ્રમણોરૂપી મોટી ચકરીએ। વાળી આ જીવન્‌- 
રૂપી દુષ્ટ તદી ચાલી જ ન્ય છે. શિલ્પ આદિ 
કળાઓતા સમૂહોરૂધી અને જગતતા વ્યવહારો- 
રૂપી કલ્લોલોની મોટી ઊથલપાથલવાળી તેમ 
જ પોતાની અંદર પડેલાઓને ઘૂમરીએ। ખવડાવ- 
નારી આ અંત વિતાની પ્રવૃત્તિરૂપી તદી પ્રત્યેક 
જત્મમાં આમ ને આમ વહ્યા કરે છે, આ 
સંખંધીઓની પંડિતએરૂપી અસંખ્ય તદીએઓ 
વિસ્તીર્ણ અને ઊ'ડા મધ્યવાળા કાળરૂપી સમુદ્રમાં 
નિરંતર પડતી જ ન્નય છે. હે ભાઈ! પ્રત્યેક 
જત્મમાં આ દેહરૂપી રત્નની સળી તાશરૂપી 
કાદવતા સમૂહતી અંદર ડૂબી ન્ય છે, ત્યારે 
“કયાં ડખ ગઈ' એ જાશુવામાં પણુ આવતું 
તથી. લૉંખા કાળથી ચિ'તારૂપી ચક્રમાં ખંપાયેલું 
અતે દુષ્ટ ક્રિયાઓમાં તથા દુટ રીતિએમાં જ 
આસક્ત રહેતારું ચિત્ત, જેમ સમુદ્રની યફરી- 


છ્ર્‌ર્‌ 


શ્રીયાગવાસિછ મહાશસાયણુ-ઉપશમ-પ્રકરણુ 


માં ખડ ઘૂમરીએ ખાય છે તેમ તૃષ્ણામાં 


ભૂમરીએ ખાય છે. કાર્યોરૂપી મોટા મોટા અનંત | 


કલ્લોલામાં તણાતું જ્તું અને ચિ'તાથી બહુ 
ગભરાયા કરતું ચિત્ત ક્ષણુ માક પણુ શાંતિ પામહું 
તથી, પ્યુદ્ધિરૂપી પક્ષિગી “ આ કર્યું, આ કરુ છું 
અને ચય ડરીશ' એવી રીતતી કલ્પતારૂપી ન્વળ- 
માં ખંધાઈને મૂંઝાઈ ન્નય છે. “આ મિત્ર છે 
અને આ શત્રુ છે' એવા પ્રકારના દ'દોતા સંકલ્પ- 
રૂપી મોટો હાથી મારાં મર્મસ્થળોરૂપી તીલકમળોને 
કાપી તાખે છે. શિ'તારૂપી નદીના મોટી ચકરીએ।.- 
વાળા તરગોના સમૂહમાં રહેતારો અતે ખહુ 
જ ચપળ ગતિવાળો મનરૂપી મત્સ્ય ક્ષ'ગુમાત્રમાં 
ખૂખ જ પોષાય છે. જેઓએ આત્માનો સ્પર્શ જ 
કરી શકતા નથી એવાં, આવાં આવાં ઘણું 
દુઃખોને દેહમાં “હું છું ' એવી ખુદ્ધિતે લીધે પો તા- 
માં ગ્રહઃગુ કર્ય કરતો આ જનસમુદાય દીતપ જતે 
પ્રાપ્ત થાય છે. ઘણા ઘણુ । પ્રકારનાં સુખ-દુ:ખો- 
તી અંદર પડતારો, જરા તથા મરણુરૂપી મોટા 
પ્રચંડ વાયુએ તોડી નાખેલો અને જગતરૂપી 
પહાડતી મધ્યમાં લોટયા કરતો આ મનુષ્ય રસથી 
રહિત થયેલાં સૂકાં પાંદડાંવી જેમ જર્ણતાને 
પ્રાપ્ક થાય છે. ૧--૩૯ 

વઇવિવલલરુલમષ્વપાતી વિલતત્તરાતસ્ળ- 
પ્રવાસમત્ઃ 1 સમયુર્રમિસ છુકજીતોથં મસરલ- 
ઘર્ળવરેતિ ગસસ્ત્વમ્‌ ॥ રૂ૨ ॥ 

શ્રીયોગવાસિષ્ઠ મહરામાયણમાં ઉપશમપ્રકરણનો 

'અનિત્યતાપ્રતિપાદન ' નામનો સર્ગ ૬૬ મો 

સમામ 


સગ ૬૭ મે“ 
આસક્તિથી ખધ અને અનાસક્તિથી મોક્ષ 
થતિઇ ઝવાય 

વતં તો જુશ્જપ્રસ સતવતો વર્ચ્વસ્ત્‌ । 
શાજેતાલાલ વિત જ્ઞાત મોક તતો રતો ॥૨॥ 

વસિષ્ઠ ખોલ્યા : હે રામ! જેએએ કુશળ 

* આ સડ્સઠમા સર્ગમાં “ દેહને અને આત્માને 
કરો સંબંધ નથી' એમ કહેવા માટે આસકિતતી જ 
કાંધ થાય છે અને આસકિતના ત્યાગથી બંધ ટળી જાય 
છે, એમ કહેવામાં આવશે. 


પ્રશ્તના સંખંધમાં પરસ્પરતી સાથે એ પ્રમાણે 
વાતો કરી એવા એ ' ભાસ' અને “વિલાસ” 
તામના ખંને તપસ્વીઓ કાળે કરીને નિર્મળ 
જ્ઞાનને પ્રાપ્ત થયા અને અંતે મોક્ષ પામ્યા હતા, 
હે રામ! એટલા માટે હું કહું છું કે, ' અનેક 
પાશોથી ખંધાયેલા ચિત્તને સંસારમાંથી તરવા 
માટે જ્ઞાત વિતા ખીજી કોઈ ગતિ જ તથી. જેમ 
સમુદ્ર હલકા પક્ષીને દુસ્તર છે, પણુ ગરુડતે 
ગાયના પગલાના ખાબોચિયા જેવો છે, તેમ 
આ સંસારરૂપી દુઃખ વિવેક વિતાતા પુરુષતે દુસ્તર 
છે, પણુ વિવેકી પુરુષતે જરા વારમાં તૂટી જાય 
એવું છે. જેમ ન્નેવા ખેઠેલા લોકો નાટક ઝરતારા 
માશસોને દૂરથી જુએ છે, તેમ પોતાના સ્વરૂપ- 
ભૂત ચૈતન્યમાત્રમાં રહેલા અને દેહથી પર થયેલા 
મહાત્માઓ દેહતે દૂરથી જ ન્વુએ છે. દેહ 
દુઃખોથી અત્યંત ક્ષોભ પામે તોપણુ આપતે 
શી હાતિ થાય એમ છે£ રથતું ધૂંસરું ભાંગી 
જય કે આખો રથ ભાંગી જ્ય, તો તેમાં સારથિનું 
કાંઈ ભાંગતું નથી; મત ક્ષોભ પામે તો 
તેમાં ચૈતત્યને શું થઈ ન્નય એમ છેદ તરંગો 
ઊછળવા લ્રાગવાથી સમુદ્રતા પૂર્ણપણાની હાનિ 
થાય કેટ જેમ જળને હસોતી સાથે તથા પથરા- 
ઓની સાથે અને લાકડાને શિલાએની સાથે 
કાંઈ પણુ સગપણુ તથી. તેમ પરમાત્માતે 
ભોગોની સાથે કાંઈ સગપણુ તથી. જળતે હંસો 
તથા પથરાએ। અને લાકડાંતે શિલાએ શાં સગા 
થાય, તેમ પરમાત્માને ભોગો શાં સગા થાય? 
જેમ પરમાત્માને ઘણા પર્વતો આવી જવાને 
લીધે ઉદયાચળતે અને પશ્ચિમ સમુદ્રને કાંઈ 
સંખંધ નથી, તેમ આત્માને અને ખંધને ડાંઈ 
સંખંધઃ તથી. તદીતાં જળો કમળોતે પોતાના 
ખોળામાં જ ધારણુ કરે છે, તોપશુ તે કમળો 
જળને શું સગાં થાય છેદ તેમ પરમાત્મા શરી- 
રોને પોતામાં ધારણુ કરે છે, તોપણ્‌ તે શરીરો 
પરમાત્માને શું સગાં થાય જ્મ લાકડું અને 
જળ એ ખંતેતા પરસ્પર અભિઘાતથી જળનાં 


| ખિ'દુ વગેરે ઊછળે છે, તેમ દેહના અતે આત્માતા 


સગ ૬૭ મા-આસક્તિથી બ'ધ જતે અનાસક્તિથી મોક્ષ 


એકખીજાના અધ્યાસથી થિત્તની સુખ-ટુઃખ 
આદિ વૃત્તિઓ ઊછળે છે. જેમ જળ અને લાકડું 


પાસેપાસે હોય, તો જળમાં લાકડાનાં પ્રતિ-. 


ખિ'ખો ન્તેવામાં આવે છે, તેમ આત્મા અને 
શરીર પાસેપાસે હોવાને લીધે શરીરનાં સુખ- 
દુઃખો આત્મામાં જેતેવામાં આવે છે. જેમ દર્પ- 
ણમાં દેખાતાં તથા તરંગ આદિમાં ન્નેવામાં 
આવતાં પ્રતિખિ બો સત્‌ પણુ તથી ને અચત 
પણુનથી, પરંતુ અનિર્વચતીય છે, તેમ આત્મામા 
જવામાં આવતાં શરીરો સત્‌ પણુ તથી અને 
અસત્‌ પશુ તથી; પરંતુ અનિર્વચતીય જ છે. 
જેમ જળતી સાથે સંખંધ પામેલાં લાકડાં તથા 
પૃથરારય। જળથી જુદ્દાં પડી જાય, તોપણુ તેથી 
જળને ફાંઈ હાનિ થાય એમ નથી, તેમ આત્માની 
સાથે કલ્પતાથી સંખંધ પામેલાં પંચભૂતવાળાં 
શરીરાદિ છૂટાં પડી ન્નય, તોપણુ તેથી આત્માને 
ઝંઈ હાનિ થાય એમ નથી. જેમ લાકડાથી સંખંધ 
પામેલા જળમાંથી #પ તથા શખ્દ આદિ ઉત્પન્ન 
થાય છે, તેમ આત્માની પાસે રહેવાના સંખંધતે 
પામેલા આ દેહમાંથી ગતિ તથા શખ્દ આદિ 
ઉત્પત્ત થાય છે. ચૈતત્ય અસંગ છે અને શરીર 
જડ છે; માટે ચૈતત્યતે પણુ સુખ-દુઃખાદિ તથી 
અને શરીરને પણુ સુખ-દુઃખાદિ તથી. જે કાંઈ 
સુખ-દુ:ખાદિ થાય છે, તે સઘળું અહંકારને 
જ થાય છે; માટે અહંકાર નણ થઈ ન્તય તો કાંઈ 
પીડા નથી. આપશો આત્મા શુદ્ધ જ છે. જેમ 
લાકડું અને જળ ભેગાં થાય, તો તેમાં લાકડાને 
પણુ સુખ-દુ#ખાદિતો અતુભવ થતો તથી ગને 
જતે પણ સુખ-દુઃખાદિનો અનુભવ થતો 
નથી, તેમ દેહ અતે આત્મા ભેગા થયા છે, 
તેમાં દેહતો પણુ સુખ-દુઃખાદિતો અનુભવ થતો 
નથી અતે આત્માતે પણુ સુખ-દુઃખાદિતો અતુ- 
ભવ થતો તથી. આઝ્નાની પુસુષ્ર આ સંસારને 
જેવો દેખે છે, તેવા જ સાચો માને છે; અને 
જ્ઞાની માણુસ આ સંસારને જેવો દેખે છે, તેવો 
સાચો માનતો તથી. ઝ્તાતી માણુસ તો સંસાર- 
ને અધિષ્ઠાનરૂપપણાથી સાચો માતે છે, પણુ 


છર 


સંસારરૂપપણાથી સાચો માનતો નથી. જેમ 
જળતો અને પથરાનો સંખંધ અંદર પ્રવેશ 
થયા વિનાનો જ થાય છે, તેમ આસકિતથી 
રહિત થયેલા મતવાળાનો ખહારના વિષયોની 
સાથે જે સંખંધ થાય છે, તે અંદરતા અશિમાત 
વિતાનો જ થાય છે. જેમ જ્ળનો અને લાકડાનો 
સંખંધ અંદર પ્રવેશ થયા વિતાતો જ છે, તેમ 
આત્માતો અને દેહતો સંખંધ વાસ્તવિક સંગ થયા 
વિનાનો જ છે. ચૈતન્ય સર્વત્ર એક જ છે, સર્વત્ર 
શુદ્ધ જ છે અને સર્વત્ર વિષયોના સંખંધથી રહિત 
જ છે. ખીજ્નું કહી શકાય એવું, અશુદ્ધપ શઞવાળું 
અને વિષયોના સંખંધવાળું કોઈ ચૈતન્ય છે જ 
નહિ. જેમ વૈતાલ મુદ્લ તહિ હોવા છતાં પશુ 
ભ્રાવતાથી ખડો થઈ જ્ય છે, તેમ આ વિસ્તીર્ણ 
સંસાર મુદૂલ નહિ હોવા છતાં પણુ અધ્યાસરૂપી 
ભાવતાથી ખડો થઈ ગયો છે. જૅમ સ્વપ્નમાં 
સ્રીની સાથેનું મૈથુન મુદ્લ તહિ હોવા છનાં પણુ 
મનમાં થઈ ગયેલા તેવા નિશ્રયથી થાય છે અને 
ગ્રાડનું ટૂંઠું વૈતાલ તહિ હોવા છતાં પણુ મતમાં 
થઈ ગયેલા તેવા નિશ્રયથી વૈતાલ જશઞય છે, 
તેમ આત્માને દુ:ખતો સંખંધ મુદ્લ નહિ હોવા 
છતાં પણુ મતમાં થઈ ગયેલા તેવા નિશ્ચયથી 
થાય છે અતે આત્મા શરીરરૂપ તહિ હોવા છતાં 
પણુ મનમાં થઈ ગયેલા તેવા નિશ્રયથી શરીર- 
રૂપ જશાય છે. જેમ જ્ળતો અને લાકડાનો 
સંખંધ અંદર પ્રવેશ વિતાનો જ થાય છે, તેમ 
આત્માનો અને શરીરનો સંખંધ વાસ્તવિક સંગ 
વિતાનો'જ થયો છે. હે રામ ! જેમ જળમાં લાકડાં 
પડતાં છતાં પણુ જ્ળ અહંકારથી રહિત 
હોવાને લીધે લાકયાં પડવાના છુ:ખથી પીડાતું 
તથી, તેમ આત્મા જેને અહંકારથી રહિત રહે તો 
દેહનાં દુ:ખોથી પીડાતો તથી. આત્મા પોતામાં 
દેહપણાતી ભાવનાથી જ દેહનાં દુ:ખોને વશ 
થ્યો છે અને આત્મા જતે તે ભાવનાને ત્યજી દે 
તો મુકત જ છે એમ વિદ્દાતોએ નિશ્ચય ડર્યા 
છે. જેમ જળાશયમાં પાંદડાં, પાણી, મેલ 


અને લાકડાં પરસ્પરતી સાથે લાગેલાં હોય છે 


ડે 


ત 
તોપણુ અંદરની આસકિત ષિતાતાં હોવાને લીધે 


તેઓમાં કોઈને કોઈતું સ્તાનસૂતક લાગતું તથી, 
તેમ આત્મા દેહ, ઈન્દ્રિયો અને મત પરસ્પરની. 
સાથે લાગેલાં હોય, તોપ શુ જતે અંદર આસકિતથી 
રહિત રહે તો તેએમાં ફોઈને કોઈથી પશુ દુ:ખ 
થતું તથી, સર્વે” સર્વૈદ્દા અત્યંત દુઃખ વિતા જ 
રહે છે, હે રામ ! સંસારમાં સર્વ પ્રા ણીએને અંદર- 
તી આસકિત જ જરા, મરણુ તથા મોહરૂપી 
વૃક્ષોનાં ખીજરૂપ થાય છે. જે જીવ અંદરની 
આસકિતવાળો હોય, તે સંસારરૂપી સમુદ્રમાં 
ટુખેલો છે અને જે જીવ અંદરતી આસકિતથી 
રહિત હોય; તે સંસારરૂપી સમુદ્રમાંથી તીકળેલો 
જ છે. નને ચિત્ત અંદર આસકિતવાળું હોય, તો 
સંકલ્પોથી અતેક શાખાઓવાળા જેયું થયેલું 


ડહેવાય છે અને નને અંદર આસકિતથી રહિત હોય, ! 


તો લીત થઈ ગવેલું જ કહેવાય છે. મન જેતે 
આસકિતવાળું હોય, તો તેને ભાંગી ગયેલા 
સ્ફટિકનતા શિવલિ ગતી જેમ અપવિત્ર સમન્ને. 
મારું મત આસકિત વિતાનું છે, માટે સ્ફટિકતા 
અખંડિત શિવલિ'ગવી જેમ અત્યંત પવિત્ર છે. 
ચિત્ત સંસારતા વ્યવહાર કર્યો કરતું હોય તોપણૂ 
નમે આસરકિત વિતાનું હોય, તો નિર્મળ છે તથા 
મુકત જ છે એમ સમજવું; અતે નને લાંખા 
કાળથી તપ કર્યા કરતું હોય અને તે છાં આસકિત- 
વાળું હોય, તો ચર્ત્યંત ખંધતવાળું જ છે એમ 
સમજવું. અંદર આસકિતવાળું મન ખંધાયેલું 
છે અને આસકિતથી રહિત થયેલું મત મુકત છે. 
અંદરની આસકિતવાળું મત એ જ ખંધતું 
કારણુ છેઅને તે આસકિત વિતાહું મત એ જ 
મોક્ષતું કારણુ છે. જેમ લાકડાં ઉપાડવા માટે 
ગયેલું વહાણુ લાકડાં ઉપાડવાવી આસફિતથી 
રહિત હોવાને લીધે, લાકડાં ઉપાડવાના કોઈ જ્તત- 
ના ગુણૂન્ોષોથી લેપાતું તથી, તેમ પુરુષ 
સંસારતાં કાર્યા કરતો હોય તોપ અંદર આસકિત- 
થી રહિત હૉય, તો તે ફા્યોતા કોઈ જાતના ગુણુ- 
દોષોથી લેપાતો તથી, જવને જે અંદર આસકિત 
હોય, તો તે ખેસી રહેવા છતાં પણુ તેને કર્તાપણું 


શ્રીયાગવાસિછ્ઠ મહારામાયણ-ઉપશમ-પ્રેકરણુ 


પ્રાપ્ત થાય છે. જેમ કે માણુસ સૂઈ ગયેલા હોય 
છે, તોપણુ તેણે મતમાં આસકિત હોવાથી 
સ્વપ્તમાં સુખ-દુઃખો આપતારા ઘણા ઘણા 
ભ્રમોતું કર્તોપણું પ્રાપ્ત થાય છે. દેહ કશી ક્રિયા 
કરતો ન હોય, તોપણુ ચિત્ત જે ક્રિયાઓને કર્યા. 
કરતું હોય, તો જીવને સુખ-દુ:ખો પ્રાપ્ત થયા 
વિતા રહેતાં તથી, એ વાત સ્વપ્તમાં મતની ચેષાથી 
પ્રાપ્ત થતાં સુખ-દુઃખો ઉપરથી આપસા અનુ- 
ભવમાં જ છે. મત નને પોતાતી અંદર કાંઈ કરતું 
ત હૉય, તો જીવતે સ્ફ_ટ રીતે કર્તાપણું છે 
જ નહિ, સુષુશિ અવસ્થામાં મતતી ક્રિયાઓથી 
રહિત થયેલો પુરુષ ગતિ કરે છે, તોપણુ તે 
“હું રુ છું' એવું અભિમાત ધરતો તથી એ. 
આપણા નાશુવામાં જ છે. તમે જે પુણ્ય કે 
પાપ મતથી કરશો તેનું ફળ પામશો; પણુ જે. 
પુણ્ય કે પાપ મતથી નહિ કરો તેનું ફળ પામશો. 
નહિ, ચિત્તમાં કર્તાપણાની શકિત તથી એમ 
તથી કે જેથી આપણે દેહને કર્તા ક્લ્પવો પડે. 
દેહ કદી પણુ કોઈ કર્મતો કતો છે જ તહિ. 
મત કર્મૌ કરતું હોય તોપણુ નને આસકિતથી 
રહિત હોય, તો તે અકતો જ્યું જ છે; કેમ કે 
આસકિતથી રહિત રહેતારા મનને કર્મૌનાં ફળ 
ભોગવવાં પડતાં તથી. જ્મ જેતું મન દૂર દેશમાં 
રહેલી બ્રિય સ્ત્રીમાં લાગી રહ્યું હોય, તે પુરુષ 
પોતાતું મત તે સમયતા ટાઢ-તડકા આદિમાં 
લાગેલું તાહ હોવાને લીધે ટાઢ કે તડકાથી થતાં 
સુખ-દુઃખોથી લ્રેપાતો તથી, તેમ પરમાત્મામાં 
લાગેલા મતવાળો પુરુષ પોતાનું મત સારાં- 
નરસાં કર્મોની આસક્રિતથી રહિન હોવાને લીધે 
શરીગ્થી ષ્રહ્યહત્યા થાય, તોપ'મ્‌ તેના પાપથી 
લેપાતો તથી અને શરીરથી અશ્વમેધ થાય તો- 
પણુ તેના પુણ્યથી લેપાતો તથી. અંદરતી આસ- 
કિતથી રહિત થયેલો અતે નિર્વિક્ષેષ સુખને 
પ્રાસ થયેલો જીવ- ખહારથી ક્રિયાઓ કરતો હોય 
તોપણુ તે કતો કે ભોકતા કેદી પણુ થતો નથી. 
એવો જવ બહારની ક્રિયાઓ કરે, તો તેથી 
તેતે કશી હાતિ તથી અતે ત ફેરે તો તેથી તેને 


સગ ૬૮ મે-આસક્તિતે માળવાના ઉપાચો। અને વ'ઘા તથા વ'ધ્યા આસક્તિ ૭૨૫ 


અાનામન્ટ#૭ 
કશો લાભ નથી. જે મત અંદરતી આસકિતથી 
રહિત હોય તે મત કર્તા નથી; તે તો મુકત છે, 
શાંત છે, યોગ્ય છે અને નિર્લેપ છે. હે રામ ! 
માટે શરીરની સાથે સંખંધ પધરાવતારી સઘળી 
વસ્તુઓને તથા સઘળી ક્રિયાઓને મતથી 


બહાર રાખવી, એ જેતે સઘળી વસ્તુઓનો તથા | 


સઘળી ક્રિયાઓનો ત્યાગ કરવાનો મુખ્ય ઉપાય 


છે એમ નિશ્ચય કરીને સમજુ પુરષે ચ્પંડરની : 


આસકિત કે જે સઘળાં દુ:ખોને ઉત્પન્ન 
કરતારી હોવાને લીધે અત્યંત ફૂર છે, તેને 
ત્યજી દેવી જેઈએ. જેમ ધત્ટ્રનીલમણુ જેવું 
સ્વચ્છ જળ ખડુઞતી ધારાના જેવી શ્યામતાવાળા 
યુમુનાના જળમાં મળીને એકરસ થઈ જાય 
છે, તેમ શાંતિ પામેલું અંદરતી આસફિતરૂપી 
મૅલથી અત્યંત રહિત થયેલું અતે આકાશના 
જેવી સ્વચ્છતાવાળું ઉત્તમ મત સઘળા અનાત્મ 
પદાર્મોરૂપી મળોથી રહિત એવા પરમાત્મામાં 
મળીને એકરસ થઈ જ્ય છે. ૧-૪૫ 
વિરણિયતણતન્ઝઃ લમટોવેળ સેતઃ 
શમસુપનતસાય વ્યોતવસિમેજામમ્‌ | 
લશ્જમઝાવિતુસેનાત્તતેજસ્વસેસિ 
સ્થિય્લળિસિમમમો વાસની વાસ્તિછે ॥ ૪૫ 
શ્રોયોગવાસિક મહારામાયણમાં ઉપશમપ્કરણનો 
“અંત;સંગવિચાર ' નામનો સર્ગ ૬૭ સો સમામ 


સગ ૧૮ સે।* 
આશસક્તિને ટાળવાના ઉપાચો શ્મને વ“યા 
તથા વધ્યા આસક્તિ 
સત સતય 
ઇશો મરવન્‌ સળ? જે સંધાવ વા ગળાના 
જા મોશ્ાય જચિતઃ જયે વેજ સિજિસ્સ્વસે ॥૨॥ 
રામ ખોલ્યા: હે મહારાજ! મતુષ્યોતે 
ક્યો અતે કયા પ્રકારતો સંગ ખંધન આપે છે 


*આ અડસકમા સર્ગમાં આસકિતનાં તથા અના- 
સકિતનાં લક્ષણો, આસ્તશ્તિને ટાળવાના ઉપાયો, વંઘા 


તથા વંધ્યા આસકિતઓ અને તેઓનાં ફળા કહેવામાં ! 


આવશે. 


અને તે સંગતે કયા ઉપાયથી ટાળવો? ડયો 
સંગ મનુષ્યોને મોક્ષ આપનારો કહેવાય છે? 
વસિષ્ઠ બોલ્યા : હે રામ ! દેહ અને આત્મા 
ફે જેએ। પરસ્પરથી અત્યંત વિરુદ્ધ સ્વભાવવાળા 
છે, તેઓના પરસ્પર વિલક્ષણુપણાનો વિચાર તહિ 
જ ઝરતાં, દેહમાં જ આત્મપ'ણાનો વિશ્વાસ 
રાખવામાં આવે છે, એ સોંગ ખંધના ફારસુરૂપ 
કહેવામાં આવે છે. આત્મા કે જે દેશની, કાળવી 
તથા વસ્તુની મર્યાદાથી પર છે, તેનું એ મર્યા- 
દાથી રહિતપણું ભૂલી જઈ, દેહતે જ આત્મા 
માતીતે વિષયસુખોની લાલચ રાખવામાં આવે 
છે, એ સંગ ખંધના કારશુરૂપ છે. “ આ સઘળું 
જગત આત્મા જ છે, માટે હું કોની ઈચ્છા ઝર 
અને કોને ત્યજી દઉં # ઈચ્છવા યોગ્ય કે ત્યજી 
દેવા યોગ્ય કાંઈ છે જ તહિ, ' એમ સમજી 
અસંગપ-ગથી રહેવું એ જીવન્મુકતતી સ્ત 
ફહેવાય છે. “હું દેહ પણુ નથી અને દેહ 
મારાથી જુદ્દો પણુ તથી. માટે દેહ કે જે મિથ્યા 
જ છે, તેમાં વિવયસુખો મળે તોપણુ ભલે અને 
ન મળે તોપણુ ભલે. હું તો અસંગ જ છું.' 
એવી રીતનો જેના મતનો નિશ્ચય હોય તે 
પુરુષ જીવન્મુકત કહેવાય છે. જે પુરુષકર્મોના 
ત્યાગને ત ઈચ્છે, કર્મોમાં આસક્ત પ'ગુ ત થાય, 
સિદ્ધિમાં તથા અસિદ્ધિમાં સમાત ખુદ્ધિવાળા 
રહે અને કર્મૌનાં કૂળાનો ત્યાગ કરે, તે 
પુરુષ સંગ વિતાતો કહેવાય છે. આત્મામાં જ 
એફનતિણ રાખનારા જે પુરુષનું મત હર્ષને, 
ક્રોષ્રતે વશ ન થતું હોય, તે પુરુષ સંગથી રહિત 
અને જીવન્મુકત કહેવાય છે. જે પુરુષ સઘળાં 
કર્મોનો તથા તેનાં કૂળ આદિનો ક્રિયાથી તહિ 
પણુ મનથી જ સારી પેઠે ત્યાગ કરી દે, તે પુરુષ 
સંગથી રહિત કહેવાય છે. નને એક આસકિતતે 
ત્યજી દેવામાં આવે, તો અનેક પ્રકારના રોગોથી 
થતી સઘળી ચેણાઓતું એસડ મળી આવે છે 
અને મોક્ષરૂપી પરમ પુરુષાર્થની પ્રાગ થાય છે. 
આસકિતને લીધે જ ઉદય પામતા સઘળાં 
દુઃખોના સમૂહો ખાડામાં ઊગેલાં કાંટળાં વૃક્ષોની 


છ્ર્હૃ 


જેમ સેકડો શાખાઓથી ફેલાય છે. ખળદ ઓદિ 
પશુઓ નાકની નાથ ખે'ચવાથી ભૂય પામી 
માર્ગમાં ભારતે તાણે છે, એ આસકિતતું જ 
ફૂળ છે. ઝાડ એક ઠેકાણે જ રહેનારા પોતાના 
શરીરથી ટાઢતા, વાયુના તથા તડકાતા દુ:ખતે 
સત કરે છે, એ આસડકિતતું જ કારશુ છે, કીડો 
ધ્રરતીના દરમાં રહી અત્યંત પીડાતો પીડાતો 
દુઃખમાં જ પોતાતું આયુષ્ય પૂરુ કરે છે, એ 
આસકિતતું જકારશુ છે, પક્ષી ઝાડવી શિખા ઉપર 
રહેતાં, ભૂખથી પીડાતાં અતે પારધી આરદિતો 
નિરંતર ત્રાસ રાખતાં રાખતાં જ પોતાતા આયુ- 
ષ્યને પૂરું કરે છે, એ આસકિતતું જ કારણુ 
છે. દૂર્વાતા અંફુરોનો અને ખડનો આહાર કરતારો 
મુગ પારધીનું ખાણુ વાગવાથી પીડા પામીને 
દેહતો ત્યાગ કરે છે, એ આસકિત્તું જ કારણુ 
છે. આ અનાદિ કાળના ન્નૂના જીવો વારંવાર 
જન્મ્યા ડરે છે અને કીટ-પતંગોના અવતારોને 
પ્રાતત થાય છે, એ આસકિતતું જ કારણુ છે. 
જેમ જળાશયોમાં તરંગો ઉત્પન્ત થઈ થઈને 
નણ થઈ ન્નય છે, તેમ આ અનંત પ્રાસ્રીઓ 
જત્મીજન્મીને મરી જ્નય છે, એ આસકિતતું જ 
કારણુ છે. માણુસો લતાઓની તથા તુણોની 
યોનિઓતે પામે છે, વારંવાર મરે છે અતે 
નિરુપાય થઈ જાય છે, એ આસકિતતું જ 
કારશુ છે. અતર્થોતી પરંપરાએ જેવા સેકડો 
પદાર્થોથી ભરેલી આ સંસારરૂપી નદી વૃદ્ધ 
પામે છે, એ આસકિતનું જ કારણુ છે. હે 
રામ !વંદ્યા ( વંદન ફેરવા યોગ્ય-વખાણુવા યોગ્ય ) 
અનેવંધ્યા ( વાંઝણી--પુરુષાર્થરૂપી ફળથી રહિત ) 
એમ ખે પ્રકારતી આસંકરિત છે. અગ્નાનીએઓતે 
સઘળા સંસારના વિષયોમાં જે આસકિત છે, 
તે વંધ્યા આસકિત છે અને તત્ત્વેત્તાઓતે-- 
જવન્મુકૃત પુસ્ષોતે સ્વરૂપના અનુસંધાનમાં 
જે આસકિત છે, તે વંદા આસંકિત છે. આત્મ- 
તત્ત્તવનો ખોધ નહિ થતાં, દેહ આદિ વસ્તુએ।માં 
થયેલી દૃઢ આસકિત કે જે ફરી વાર પણુ 
સંસારમાં જ તાખનારી છે, તે વંધ્યા કહેવાય 


શ્રીચાગવાસિણ મહારામાયણ-ઉપશમ-પ્રકરણુ 


છે. સાચા વિવેકતે લીધે આત્મતત્ત્વવો ખોધ. 
થતાં, સ્વરૂપના અનુસંધાનમાં દૃઢ આસકિત 
ફે જે ફરી વારતા સંસારતા ફેરાને ટાળી જ નાખે 
છે તે વંઘા કહેવાય છે. હસ્તોમાં શંખને, ચક્રને 
તથા ગદાતે ધારણુ કરનારા વિષ્ણુદેવ વંદ્યા આસ- 
કિતને લીધે જ ( જીવન્મુકતપણાથી જ.) અનેક 
પ્રકારવી લીલાથી મૈલેક્યતું પાલનં કરે છે. 
સૂર્યનારાયણુ વંદ્યા આસકરિતથી જ દરરોજ નિરા- 
પ્રાર આકાશના માર્ગમાં નિરંતર ગતિ કર્યા કરે 
છે. મોઢા કલ્પને અંતે વિદ્ઠેહમુડિતમાં શાંતિ માટે 
કલ્પાયેલું ખ્રહ્માતું શરીર 'વંદ્યા આર્સાકેતથી જ 
જગતનું નિરમા શુ કર્યા કરે છે. પાર્વતીરૂપી ખંધત- 
નાસ્થંભમાં લીલાથી ખંધાયેલું અતે વિભૂતિથી 
શણુગારેલું સદાશિવતું શરીર વંદ્યા આસકિતથી 
જ જગતનો પ્રલય કરે છે. ખ્હ્મનત્્વતા ખાધમાં 
દૃઢ સ્થિતિને પામેલા સિદ્ધોકે, લોકપાલો તથા 
ખીન્ત મહાત્માએ નંદા આસકિતથી જ જગતમાં 
રહ્યા છે. મહલોક આદિ ઊચા લોકોમાં રહેતારા 
ભુગુ આદિ મહાત્માએ વંદા આસકિતતે લીધે 
જ જરાથી તથા મરણુથી રહિત થયેલાં પોતાનાં 
શરીરોરૂપી યંકોતે ધારણ કરી રહ્યા છે. જેમ 
ગીધાપક્ષી માંસતા ડુકંડાએતી ઉપર ઝડપ તાખે. 
છે, તેમ મન રમરણીયપણાતી ખોટી ભ્રાંતિથી 
ભોગો ઉપર ઝડેપ તાખે છે, એ વંધ્યા આસ્રકિતનો 
પ્રભાવ છે. વાયુ આસકિતથી જ ખ્રહ્માંડતી 
અંદર વાય છે. પંચમહાભૂતો આસકિતથી જ 
ખ્રહ્માંડમાં રહ્યાં છે અતે જગતતી સ્થતિ પણુ 
ગઆઆસકિતથી જ ચાલ્યા કરે છે. ખ્રદ્માંડરૂપી 
ઊમરાતું ફળ કે જેમાં સ્વર્ગનો, પુથ્વીનો તથા 
પાતાળનો સમાવેશ છે, તેમાં દેવો, મનુષ્યો, 
સર્પો અને અસુરો ગણગણુતા મચ્છરોતી જેમ 
રહ્યા છે, એ પણુ આસકિતનો મહિમા છે. 
જળાશયના તરંગોની જેમ જગતમાં અતંત 
પ્રાણીએ જમે છે, મરે છે, ઊ'ચે ચડે છે અને 
તીચે પડે છે, એ સઘળા આસકિતનો જ મહિમા 
છે. પ્રાણીએ ઝરણાંએના જળઝણોની જેમ 
અમથાં અમથાં પ્રકટ થઈ થઈને પાછાં લીત થાય. 


સગ ૬૮ મો-આસક્તિને યાળવાતા ઉપાયો અતે વ'વા તથા વ'ધ્યા આસક્તિ હર૭ 
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છે, એ આસકિતતો જ મહિમા છે. પરસ્પરના 
હાથથી મરણુ પામતા, જડતાથી જર્જરિત થયેલા 
અને ભારે ભ્રાંતિમાં પડેલા સર્વ લોકે ખરી પડેલાં 
પાંદડાંતી જેમ ભ્રમણ કર્યા કરે છે,એ આસકિતનો 
જ મહિમા છે. હે રામ ! રાડમાં મચ્છરોના સમૂહ- 
ની જેમ અતે પાતાળમાં જળતા ધોધતી જેમ 
નક્ષત્રોતો સમૂહ આકાશમાં ફર્યા કરે છે અને 
વારંવાર એકતી એક ગતિ પામ્યા કરે છે, એ 
આસકિતતું જ ફળ છે. ચંદ્ર ઉદય-અસ્તોથી 
તથા વુદ્ધિ-ક્ષયોથી જીર્ણ થયેલા, કાળરૂપી 
ખાળકને રમવાતા દડા જેવા અને પાળા ડલંક- 
વાળા પોતાતા જળમય દેહતે આજ સુધી ત્યજ 
દેતો નથી, એ આસકિતતો જ મહિમા છે. દેવ- 
તાએ મનરૂપી ત્રણથી દુ:ખી થવા છતાં પણુ 
અનેક યુગોના ફેરફારોનાં દુઃખ ન્ેવામાં 
આવવાથી કડિત થઈ ગયેલા, એ મનરૂપી વ્રણુને 
આસકિતતે લીધે જ કાપી તાખતા નથી, હે રામ ! 
પરષ્રહ્મરૂપી આકાશમાં કોઈએ કેવળ વાસતાને 
લીધે જ આ જગતરૂપી વિચિત્ર ચિત્ર આલેખ્યું 
છે તે ન્નુએ, નિરાકાર પરષ્રહ્મરૂપી આકાશમાં 
મતની આસકિતરૂપી એક રંગથી જ આ જગત- 
રૂપી ચિત્ર રચાયું છે, માટે તે કદી પણુ સત્ય 
નથી. આ સંસારમાં મતથી આસકત રહીને 
વ્યવહાર કરતારા લોકોનાં શરીરોરૂપી તૃણોને 
તૃષ્ણારૂપી અડિતતી જ્વાળા ખાળી તાખે છે. 
જેતું મત સંસારમાં આસકત હોય તેતા જત્મો- 
ને, સમુદ્રની રેવીઓને અને કસરેણુઓને ગણી 
કાઢવામાં કોણું સમર્થ છે? કોઈ સમર્થ તથી. 
ગંગા કે જે મેરુપર્વતના શરીરમાં પગથી તે માથા 
સુધી લાંખાઈવાળી મોતીએની માળા જેવી લાગે 
છે, તેના તરંગો કદાચ ગણી શકાય, પણુ સંસાર- 
માં આસકત થયેલાએના અવતારો ગણી શક્ઠાય 
એમ તથી. જેતું મત સંસારમાં આસકત છે, 
તેઓને માટે જે આ રૌરવ તરક, અવીચિ તરકે 
અને કાલસૂત્ર તરક ઇત્યાદિ નામોવાળાં રમણીય 
અંતઃપુરો હારખંધ ખાંધેલાં છે કે, જેઓમાં 
“યાતનાઓ ' તામતી રાણીએ ભોગવવામાં આવે 
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છે, જેનાં ચિત્તો સંસારમાં આસકત હોય છે, 
એવા અને દુઃખોથી સુકાયેલા લોકો જ ધગધગતાં 
નરકોરૂમી અગ્િતિએમાં ખળતણુરૂપ થાય છે 
અને એ ખળતણોથી જ તે અગ્નિએ। સળગ્યા 
કરે છે, જગતમાં જે જે દુ:ખો છે, તે સઘળાં 
આસકિતવાળાએ માટે જ ઈશ્વરે ડરાવેલાં છે. 
જેમ જળતા કલ્લોલોથી વ્યાંત્ત થયેલી મોટી 
નદીએ સમુટ્રને પ્રાપ્ત થાય છે, તેમ દુઃખોતી 
સઘળી પરંપરાએ જેતું શિત્ત આસકિતવાળું 
હોય તેને જ પ્રાતત થાય છે. મતતા વિષયોરૂપી 
જેનું શરીર એક જ્ાતતા બોન્વરૂપ જ છે એવી 
અતે જીવોને જત્મ-મરણુની દુર્દેશાઓ માં તાખ- 
વાતે જ ઇચ્છતારી અવિવદ્યાએ આ સઘળી 
દુઃખોની જાળ પાથરેલી છે. હે રામ! જેમ 
વર્ષાક્કતુમાં તદીએ જળતા પૂરત્રી ખૂખ જ 
ફેલાય છે, તેમ એશ્વર્ય આદિ સઘળી વિભૂતિઓ 
ભોગોની આસકિતતા ત્યાગથી અત્યંત વિસ્તાર 
પામે છે. હે રામ ! મતની અંદર જે આસક્તિ છે, 
તે અંગોને અંગારારૂપ છે અને જે આસકિતનો 
ત્યાગ છે, તે અંગોને અમૃતરૂપ છે એમ સમન્ને. 
જ્મ ખડથી નિશ્ચિત થયેલી ઔર્ષાધ ખડમાંથી. 
ઊઠેલા અડિતથી ખળી ન્તય છે, તેમ જીવ 
મતમાં રહેલી આસકિતથી ખળી ન્તય છે. સઘળા 
વિષયોમાં આસકિતથી રહિત, શાંત, આક્નશતી 
પેઠે નિર્લેપ રહેનાર, ખ્રહ્મવિવ્યામાં ઉત્સાહ ધર- 
તારું અને અવિદ્યામાં ઉત્સાહ વગરતું મન સુખ 
આપતારું જ થાય છે. જે પુરુષ ખ્રહ્માવિવ્યાના 
મનનાદિમાં ઉત્સાહ ધરાવતા, સંસારતા વિષયોમાં 
ઉત્સાહથી રહિત રહેતારા અને સર્વત્ર આસકિત 
વગરતા પોતાના ચિત્તથી સંસારમાં રહે છે, તે 
જીવન્મુકત છે. ૧--૫૩ 

વિતાદાશ્િ કોત્યમાનતેન કમ ત્વવિશા- 
હિવચે તેસ 1 શર્ષત્ર વર્લાસિવાસસેતત ચરસ” 
ભલા તિછલતિ યઃ લ સુર ॥ પરે ॥ 
શ્રીયોગવાસિક મહાર!માવણમાં ઉપશમપ્રકરણના 
“ સંગવિચારયોગોપદેશ ' નામનો સર્ગ ૬૮ મો સમાસ 
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સગ ૧૪ સે!* 
મનને આસક્તિર્હિત કરી બ્રહ્મરૂપ અવ- 
શિષ્ટ કરવાના કમ 
થસિ8 વતત 

છર્યરા લમેરસ્થેત વવેળ લટ તિઇતા | 
છર્વેજ્મેરરેસાવિ તતઃ જાર્ય સિઝતનતા ॥ ૨ ॥ 

વસિષ્ઠ બોલ્યા; હે રામ! સર્વદા સર્વ 
વ્યવહારમાં પુત્ર, સ્ત્રી તથા મિત્ર આદિ સઘળાં- 
ઓની સાથે રહેતાં અને સથળા પ્રકારનાં કાર્યો 
કરતાં પણુ સમજુ પુરુષે પોતાના મતને ધ્રત 
આદિતા ઉઘ્મોમાં આસક્ત રાખવું નહિ, થઈ 
ગયેલી વાતોની ચિ'તાઓમાં આસકત રાખવું 
નહિ, વર્તમાત પદાર્થોમાં પણુ આસકત રાખવું 
નહિ, આકાશમાં પણુ આસક્ત રાખવું તાહિ, 
નીચેવા પ્રદેશમાં પણુ આસકત રાખવું તહિ. 
મધ્યમાં પણુ આસકત રાખવું તાહિ અને દિશા- 
ઓમાં કે ખૂણાઓમાં પણુ આસકત રાખવું 
નહિ. તેમ જ શરીરમાં, અત્યંત વધેલાં સ્ત્રી- 
પુત્રાદ્રિમાં, ભોગોરૂપી ઇન્દ્રિયોની વૃત્તિઓમાં, 
ન્દ્રિયોમાં, યોગ સંખંધી ધારણુ કરવાનાં પ્રા ણુ, 
થ્રહ્મરંબ્ર, ભ્રૂકુટિઓતું મધ્ય, તાસિક્ઠાનો અંત, 
સુખ તથા આંખોની કીકીએ। ઈત્યાદિ સ્થાતોમાં, 
અંધ્રકારમાં, પ્રકાશમાં, હૃદયાકાશમાં, જગ્રતમાં, 
સ્વપ્તમાં, સુષુશ્તિમાં, શુદ્ધ સત્ત્વગુણુમાં, રન્ને- 
ગુશુમાં, તમોગુશુમાં, ગુ શોના સમુદાયમાં, કાર્ય- 
પદાર્થોમાં, માયામાં, સૃષ્ટિતા આદિકાળમાં, સૃદ્ટિ- 
ના મધ્યકાળમાં, સુદ્ટિતા અંતકાળમાં, ટુકડામાં, 
દૂર રહેલામાં, પાસે રહેલામાં, તામ--રૂપાદિમાં, 
૪વમાં, શખ્દમાં, સ્પર્શમાં, રૂપમાં, રસમાં, 
ગંધમાં, વિષયોતા અઆશભિલાષથી પરવશતામાં, 
વિષયોના ઉપભોગોરૂપી ફળોમાં, ખીન્ન લોકમાં 
જવા--આવવારૂપી સિદ્ધિઆમાં અને લાંખા 


* આ અગણેતેરમા સર્ગમાં જે ક્રમથી મન સઘળા 
વિષયોની આસકિતને છોડ દઈ, સાક્ષીમાં સ્થિર થાય 
આથવા સાક્ષીને પણ ત્યજી દઈને બ્રહ્મરૂપષણાથી 
અવશેષ રહે, તે ક્રમ કહેવામાં આવશે. 


શ્રીચાગવાસિણ મહારામાયણ-ઉપરામ-પ્રકરણુ 


8 
કાળ સુધી જીવવા આદિ સિદ્ધિઓમાં પણુ સમજુ 
પુરુષે પોતાના મતને આસકેત રાખવું «હિ. 
મન કેવળ ખુદ્ધિતા સાક્ષીમાં જ રાંતિ લઈને અતે 
ખીન્ત સઘળા વિષયો તુચ્છ સમજીને, વ્યાપક 
ચૈતન્યના જ અનુસંધાનમાં તત્પર રહે એમ કરવું 
ન્નેઈએ. સર્વત્ર આસકિતએ। ટળી જવાથી અને 
આ સ્થિતિમાં જરહેવાથી ષ્રહ્મપણાને પ્રામ થયેલો 
જીવ આ સઘળા વ્યવહારતે કરે તોપ'ગુ ભલે અને 
નકરે તોપ ણુ ભલે, વ્યવહાર કરવાથી કે ન કરવાથી 
તેને કાંઈ પણુ હાનિ કે લાભ થતાં તથી, જેમ 
આકાશ વાદળાંએની સાથે સંખંધ પામતું તથી, 
તેમ આત્મારામ થયેલો જીવ ક્રિયાઓનાં ફળોથી 
સંખંધ પામતો તથી; માટે એવો જીવ ક્રિયાઓ 
કરે તોપણુ ભલે અને ન કરે તોપણુ ભલે. અથવા 
જવ સાક્ષીચૈતન્યનો પણુ ત્યાગ કરી, શાંત 
ગૈતત્યધન થઈને, જેમ શોલીતો શાંતિમાણુ 
પોતાના સ્વરૂપમાં જ રહે છે, તેમ પોતાના 
સ્વરૂપમાં જ રહે એમ કરવું. હે રામ ! સ્વરૂપમાં. 
શાંતિ પામેલો, સર્વદા સ્વયંપ્રકારા રહેતો અને 
વ્ય્વહારતાં ફળોમાં ઈચ્છા તહિ રાખતો જીવ 
વ્યવહાર કરતો હોય, તોપ ણુ અવિદ્યા આદિથી 
રહિત હોવાને લીધે કર્મૌનાં ફળોતા સંખંધતે 
પ્રાસ થનો તથી અને પ્રારખ્ધતો ક્ષય થવા સુધી 
દેહરૂપી ભારને ન્નણે સહન ફરી રહ્યો હોય એવી 
સ્થિતિમાં રહે છે. ૧--૧૨ 

સિર્યાળમાત્તતિ નઃ લસતોરિલાતમા ગ્રીયો- 
ડરલાચર્થ્યવસસ્ત્રષિ સતમત્ | નો અમસેસિ નસ- 
લતલતયા જજે વમોગૂગેત જરતીય સ રેઇમા્નત્‌ 

શ્રીયોગવાસિક્ મહારામાયણમાં ઉપશમપ્રકરણનોા 

“ શાંતિસમાયાતયોગાપદેશ ' નામનો સર્ગ 

૬૯ મો સમામ 


સર્ગ ૭૦ મો-આસક્તિરહિત મનુષ્ય બ્યાવહારિક રાષાથી પરિતાપ પામતો નથી હર 


સગ ૭૦ સે 
આસક્તિરહિત મનુષ્ય વ્યાવહા રિક 
રષોથી પરિતાપ પામતો નથી 
થસિજ વતત 

સલંલમેભુલાસ્વાલસંસ્ચિતવિતતાત્તમિ! । 
શ્યવટાસિમિરવ્વંતરવીતલોજ્મવઃ સ્થિતન્‌ ॥ ૬ ॥ 

વસિષ્ઠ બોલ્યા: હે રામ! અસંગપણાના 
સુખનો જ નિરંતર સ્વાદ લેતાર ઘણાઘણા મહાત્મા 
પુરષ વ્યવહાર કરવા છતાં પણુ અંદર શોકથી 
તથા ભયથી રહિત થઈને રહેલા છે. જીવન્મુકત 
પુરુષ ફે જે ધનતો નાશ તથા અપમાન આદિ 
ક્ષોભ ઉપન્નવનારાં કારણોથી જ્ઞોભ પામતા જેવો 
દેખાતા છતાં પણુ ક્ષોભથી રહિત જ હોય છે 
અને ચિત્તને વાસ્તવિક ખ્રહ્યાનંદરૂપી સુખમાં 
જ્વેઈ ન્તતતો પણુ વાંધો નહિ રહેવાને લીધે 
અંદર પૂર્ણ હોય છે, તેના મુખની શૉભા પૂણું- 
માતા ચંદ્રની શોભા જેવી દેખાય છે. જેનું મત 
વિષધોથી રહિત હોવાને લીધે સંતાપોથી રહિત 
થઈ આત્મામાં જ રહ્યું હોય, તે જીવન્મુકત 
પુરુષથી, જેમ જળ તિર્મળીના ચૂર્ણથી. પ્રસન્ન 
(નિર્મળ ) થાય છે તેમ લોકે પ્રસત્ત (રાજી ) 
થાય છે. સર્વદા આત્મદૃદિથી આત્મામાં જ લીત 
થઈને સ્વસ્થ રહેતારો જીવત્મુકંત પુરુષ કોઈ 
સમયૈ ચંચળ દેખ્મય, તોપયુ તે જળમાં પ્રતિ- 
ખિખિત થયેલા સૂર્યતી પેઠે મિથ્યા ચંચળ જ દેખાય 
છે, આત્મતત્ત્વને સમજેલા અતે આત્મામાં જ 
રમણુ કરતા ભાગ્યશાળી મહાત્મા પુરષો વ્યવહાર- 
માં પીછાંતી અણીના જેવા ચંચળ દેખાતા હોય 
તોપણુ અંદર મેરપર્વત જેવા અચળ જ હોય 
છે. જેમ સ્તિગ્ધ સ્ફટિકર્મીસુ જ્સૂદનાં કલ 
આદિ ઉપાધિએવાળો જશાતો હોય, તોપણુ 
વાસ્તાવક રીતે તેઓના રંગોથી રંગાઈ જતો 
નથીં, તેમ આત્માપ મુને પામેલું ચિત્ત વ્યવહાર 

* આ સિત્તેરમા સર્ગમાં અસંગતપણાના સુખમાં 
શાંત થયેલો પુરુષ વ્યવહારથી ઉત્પન્ન થતા દોષોથી 
પરિતાપ પામતો નથી, એ વિષયનું યુડિતપૂર્વક વિવરણ 
કરવામાં આવશે. 


સંખંધી કાર્યો સાથે ન્તેડાય તોપણુ તે કાર્યોથી 
થતાં સુખ--દુ:ખરૂપી રંગોથી રંગાઈ જતું તથી- 
જેમ જ્ળતી રેખા કમળને ચૉંટતી તથી, તેમ 
સંસારતી દૃદ્ટિ જવના તથા ઈશ્વરતા તત્ત્વને 
જાણુનારા પ્રકાશવાળા ઉત્તમ ચિત્તને ચૉંટતી 
નથી, ન્ત્યારે પુરુષ પરમાત્માના ઝ્ઞાંતને પ્રાત 
થઈ, કલ્પનાઓરૂપી મેલોથી રહિત થઈને, સમાધિ 
ધર્યા વિતા પણુ સમાધિમાં રહેલાના જેવો સુખ- 
મગ્ન રહે, ત્યારે આસકિતથી અત્યંત રહિત થયેલો 
કહેવાય છે. જીવ આત્મારામપણાથી જ સંસારમાં 
સંગરહિનપણાને પ્રા્ત થાય છે; કેમ કે સંગ 
(આસક્તિ) આત્મન્ઞાત્થી જ પાતળો થતો 
જાય છે. તે વિતા ખીન્ન કોઈ પ્રકારથી પાતળો 
થતો તથી. હે રામ ! આ આત્મામાં જ આસકત- 
પણારૂપી સ્થિતિમાં રહેલો જવ સર્વદા પ્રિયથી, 
અપ્રિયથી, જીવતથી અતે મરણુથી રહિત હોવાને 
લીધે જગ્રતમાં પણુ સુષુસ્તિમાં રહેલા જેવો થાય 
છે. જેમ ચંઢ્‌ પોતાની કળાઓ ના ફેરફારના કમથી 
અમાવાસ્યાના દિવસે સૂર્યપણાને પ્રાત થાય છે, 
તેમ આ જગ્રતમાં પણુ સુષુસ્નિરૂપી અવસ્થામાં 
રહેવાતા અભ્યાસતા ક્રમથી પ્રૌઢતાને (જમાવટને) 
પામેલો જીવ અત્યંત પવિઝ પરમાત્માપ યાતે 
પ્રાપ્ થય છે. જીન એવી સુષુપ્તિ દશાને પામીને 
૪૪વતાં સુધી વ્યવહાર ડયો કરે છે, તોપણુ શુખ- 
દુઃખરૂપી રન્‍્જયુઓથી કદી પણ ખે'ચાતો તથી. 
જેમ નચાવવાને માટે બતાવેલાં પૂતળાંતે સુખ- 
ડુઃખતી દૃષ્ટિએ પ્રા થતી નથી, તેમ ન્નગ્રતમાં 
જ સુપુગ્તિમાં રહેલો જે પુરુષ જગત સંખંધી 
વ્યવહારો કરતો હોય; તેને. સુખ-દુ:ખની દૃષ્ટિએ 
પ્રાપ્ત થતી તથી. અનિષ્ટતી પ્રાશિથી તથા ઈટટના 
વિયોગથી તાપ- આપનારી અહંતારૂપી શકિત 
ચિત્તને પીડા કરે છે, પણુ તે શકિત જેતું ચિત્ત 
આત્માપણાને પામેલું હોય તે પુરુષના કયા 
ભાગતે પીડા કરે અને પીઠા ફેમ કરી શકેદ 
સાધનતી દશાથી માંડીને આસકિતના ત્યાગથી 
જ ક્રિયાઓ કરવાના અભ્યાસવાળો ન્ઞગ્રતમાં 
જ સુપુશ્નિ જેવી દશાને પ્રાપ્ત થયેલી ય્યુદ્ધિવાળો 


૪૩૦ 


જીવન્મુકતપણાથી રહેલો જીવ, ક્રિયાઓ કરવા 
છતાં પણુ ખંષ્રાતો તથી, હે રામ ! સુખુ જેવી 
વૃત્તિનો આશ્રય કરીને તમે પ્રારખ્ધના યોગે 
આવી પડેલાં વર્ણીશ્રમ કર્મો કરો. કદાચ એ ઝરમા 
ન કરો તોપણુ ફાંઈ નહિ, જ્ઞાની પુરુષતે કર્મોનો 
સ્વીકાર પણુ ગમતો નથી અને કર્માનો ત્યાગ 
પણુ ગમતો તથી, પોતાતા સ્વરૂપને જણુતારા 
જ્ઞાની પુરુષો કોઈ પ્રકારની આસકિત રાખ્યા 
વિના જે સમયે જે ક્રિયા આવૌ પડે, તે સમયે 
તે ક્રિયાતે અનુસરીતે વતે” છે. નને તમેં નગ્ર- 
તમાં જ સુષુક્તિમાં રહેતારી ( અશ્ષિનિવશ 
વિતાવી) ખુદ્ધિથી ક્રિયાઓ કરશો, તોપણુ 
અકર્તા જ રહેશો અને નને તમારી ખુદ્ધિ જંગ્રતમાં 
જ સુષુસ્તિમાં નહિ રહેલી હોય, તો તમે કોઈ 
ક્રિયાઓ તહિ કરો તોપણુ કર્તા જ રહેશો. હવે 
જેમ તમારી ઈચ્છામાં આવે તેમ કરો. હે રામ ! 
જેમ ખાળક કાંઈ પણુ ફળનો વિચાર કર્યો વિના 
જ ખાટલામાં પગ હલાવ્યા ફરે છે, તેમ તમે 
ફળોનો સંકલ્પ નહિ કરતાં જ કર્મા કરો. વિષયો 
વિતાતા ચૈતત્યરૂપી પદમાં સ્વસ્થ થયેલો અને 
જગ્રતમાં જ સુષુપ્તિમાં રહેલી ષ્યુદ્ધિવાળો તત્વવેત્તા 
પુરુષ ગમે તે કર્મ કરે, પણુ તે કર્મમાં તેતે કર્તા- 
પણું પ્રાપ્ત થતું તથી. જેમ ચંદ્ર પોતાની અંદર 
અમૃતથી શીતળ રહે છે, તેમ જગ્રતમાં સુષુસિ- 
ની દશાને પ્રાપ્ત થઈ ચિત્તમાં વાસતાઓથી 
રહિત થયેલો જીવન્મુકત પુરુષ પોતાની અંદર 
આતંદથી શીતળ રહે છે. જેમ પર્વત સઘળી 
ત્રતુએમાં સમાન રહે છે, તેમ જગ્રતમાં જ 
સુષુપ્તિ જેવી દશાને પ્રાપ્ત થયેલો અતે પૂણુ- 
માના ચંદ્રના ખિ'ખની પેઠે પૂર્ણ થયેલો મહાતેજ્સ્વી 
જીવત્મુકંત પુરુષ વિપત્તિની તથા સંપત્તિની 
સઘળી અવસ્થાએઓમાં સમાન ( નિર્વિકાર) રહે 
છે. જેમ પર્વત પવતતા આવવાથી વૃક્ષ આદિ 
ભાગમાં જ કંપાયમાન થાય છે, થશું અંદર 
કંપાયમાન થતો નથી, તેસ જગ્રતમાં જ સુષુસ્તિ- 
માં રહેતારો ધીર પુરુષ ક્રિયાઓ કરતાં ચિત્તથી 
ખહાર જ ચપળ થાય છે, પણુ અંદર ચપળ 


શ્રીચાગવાસિણ મહારાસાયણુ-ઉપશમ-પ્રકર્ણ 


થતો નથી, હે રામ! તમે કે જે નિર્દોષ છો, તે 
સુષુપ્તિ જેવી અવસ્થામાં રહીને, શરીરને તરત પાડી 
તાખો તોપણુ ભલે અને પર્વતતી જેમ લાંખા 
કાળસુધી ધરી રાખો તોપણુ ભલે. આ ન્મગ્રત- 
માં જ સુષુસ્િમાં રહેવારૂપી સ્વિતિ અભ્યાસના 
યોગથી સર્વદા દૃઢ રહેવા લાગે ત્યારે તેતે જ 
તત્ત્વવેત્તાઓ તુર્યાવસ્થા કહે છે. ઉપર કહેલી 
સુષુડ્િ જેવી અવસ્થામાં આતંદમય થઈને રહે- 
વાય છે અતે તુર્યાવસ્થામાં આનદરૂપ થઈ જવાય 
છે, ભાગ્યશાળી જ્તાની પુરુષ તુર્યાવસ્થામાં સઘળાં 
દુઃખોથી અત્યંત રહિત થાય છે અતે મત અત્યંત 
નાશ પામી જાય છે. પરમ આતંદથી ઘૂમતા 
તુર્યાવસ્થામાં રહેલો તત્ત્વવેત્તા પુરુષ આ જગતની 
રચનાને સર્વદા લીલા જેવી ન્નેયા કેરે છે. શોકથી, 
ભયથી તથા પરિશ્રમથી રાહિત થયેલો અને જેનો 
સંસારરૂપી ભ્રમ જતો રહ્યો હોય છે એવો તુયો- 
વસ્થામાં આરૂઢ થયેલો તત્ત્વવેત્તા પુરુષ ફેરી 
વાર આ સંસારવી રચતામાં પડતો નથી. જેમ 
પર્વતની ઊપર રહેલો પુરુષ પૃથ્વી ઉપર રહેલા 
લોકોને હસતો હસતો જુએ છે, તેમ તુર્યાવસ્થા- 
રૂપી પવિત્ર પદવીને પામેલો ધીરખુદ્ધિવાળો પુરુષ 
આ ભ્રાંતિથી કલ્પેલા જગતતે દોષદૃષ્ટિથી હસતો 
હસતો જુએ છે. આમ તે જીવતાં સુધી આ 
તુર્યવસ્થામાં અખંડ સ્થિતિ પામીને, આનંદમાં 
જ લીન થયેલો હોવાને લીધે અંતે વિદેહમુકિતને 
પ્રાપ્ત થાય છે, કે જે વિદેહમુકિત તુર્યોવીત પદ 
ગુહેવાય છે. ન્નગ્રત આદિ ત્રસુ અવસ્થાએ, 
કે જે મોઢા આનંદથી રહિત હોવાતે લીધો આનંદ 
વિતાની કહેવાય છે, તેઓને ત્યજીને તુર્યાવસ્થારૂપ 
શહાનંદ ( મોટા આનંદવાળા ) પદને પ્રાપ્ત થયેલો 
તત્ત્વવેત્તા પુરષ તે મહાનંદ(તુર્યોવસ્થા જવત્મુકિત 
પદ)તે પણુ છોડીને તુર્યોતીત પદ (વિદેહમુકિત ) 
ને પ્રાપ્ત થાય છે, ત્યારે મુકત જ કહેવાય છે. જેતાં 
સઘળાં અજ્ઞાનમય અભિમાતે ક્ષય પામેલાં હોય 
છે અને જન્મ આપનાર કામકર્માદિ સઘળા પાસો 
ગલિત થઈ ગયા હોય છે એવો એ મહાત્મા 
પુરુષ, જેમ જળમાં પડેલો સિંધવનો ડુકડો 


સર્ગ ૭1 મો-અવણનીય ।વરેહસુક્તિ, શરીરાદિતે નિશસ અને... 


જળની રસમય સત્તાતે પ્રામ થાય છે, તેમ 
પરમાત્માની અધ્િષ્ઠાતપણારૂપી અખંડાનંદ 
સત્તા( સત્તાસામાન્ય )તે પ્રાપ્ત થાય છે. ૧--૩૩ 
પસ્મિસિતિસમલ્ગન્તપાણ' અજરવિટીન- 
ઘમોતયામિમાતઃ | ૫સતર્લતવીં પરવાસિ અત્તાં 
જજમલસેપ્તવલળ્ઝવન્સણતતા ॥ ર્રૂ | 


શ્રીયોગ્વાસિષ્ઠ સહારામાયણમાં ઉપશમપ્રકરણનો 
 અસંગવિકલ્પોપદેશ ' નામનો સર્ગ ૭૦ મે! 
સમામ 


સગ ૭૧ સે* 
ગવણુ'નીય વિરેહસુક્તિ, શરીરદિનો 
નિરાસ અને તુર્યાવસ્થાતું વણુ"ન 
વસિષ્ઠ ઝતા 

થાવસયેવરામશસ્તાવલ્‌ જેવઝતાપરમ્‌ । 
ગ્રીવન્લુસ્ક્સ્વ વિષયો વસસાં અ ર્તૂણણ ॥ ૨ ॥ 

વસિષ્ઠ ખોલ્યા: હે રામ! તુર્યાવસ્થાના 
અતુભવરૂપ જે ખ્રહ્મભાવતું પદ કે જેતે જીવત્મુકત 
પુરુષ “રણે છે, તે ન્યાં સુધી હોય ત્યાં સુધી 
જવન્મુકત કહેવાય છે અતે તુર્યાતીત પદ પ્રાપ્ર 
થ્યા પછી વિદેહમુકત કહેવાય છે. શ્રુતિ આદિનાં 
વચતો પશુ તુર્યાવસ્થાના અતુ ભવ સુધીતું વર્ણત 
કરી શકે છે. તે પછીની સ્થિતિતું કોઈથી વર્ણન 
જ થઈ શકતું તથી. જીવન્મુકત થયા પછી વિદેહ- 
મુકત થયેલા પુરષો મતથી રહિત હોવાને લીધો 
પોતાના વિદેહમુકતપ ભાને જણુતા નથી અને 
તેઓનું વર્ણન પણુ શ્રુતિ આદિતાં વચનોથી 
કરી શકાતું તથી. હે રામ ! જેમ આકાશ માણુસોના 
વિષયરૂપ નથી, તેમ વિદેહમુફિત અનુભવના 
કે વચતોના વિષ્યરૂપ તથી. જેમ આષ્શમાં 
પવતો જ પહોંચે છે, તેમ જેમાં વિદેહમુકતો જ 
પહોંચે છે એવી એ પરમ વિશ્રાંતિતી પદવી 
જવતાઓને તો દૂર કરતાં પણુ અત્યંત દ્ર છે. 
જાગ્રતમાં જ સુષુપ્તિ જેવી અવસ્થાથી કેટલાક 


* ઓ ઈકોતેરમા સર્ગમાં વિદેહમુકિતને અવર્ણનીય 
(વર્ણન કરવાને અશકય ) કહીને પછી શરીરાદિનો 
સિરાસ કરીને તુર્યાવસ્થા( જીવન્મુક્તિ )નું જ વર્ણન 
કરવામાં આવશે. 
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કાળ સુધી જગતની સ્થિતિને ભોગવીને પછી 
પરમ આનંદથી ઘૂમેલો પુરુષ તુર્યવસ્થા( જવ- 
ન્મુકિત)ને પ્રાપ્ત થાય છે. હે રામ ! જીવત્મુકત 
પુરુષો જે પદ્ધતિથી, નિર્ટ'૬ ( સુખ--દુઃખાદિતી 
પ્રવીતિથી પણુ રહિત) પદરૂપી “તુર્યાતીત' 
નામની દશાને પ્રાપ્ત થાય છે, તે પદ્ધતિથી તમે 
પણુ એ દશાને પ્રાપ્ત થન્ને. હે શત્રુઓને હણુતારા 
રામ! તમે જગ્રતમાં સુષુપ્તિ જેવી અવસ્થાથી 
જગતતા' વ્યવહારો કરો, જ્મ [ચિત્રમાં આલેખેલા 
ચંદ્રને ક્ષય પણુ તથી અતે રાહુ આદિનો ભય પણુ 
નથી, તેમ તમને મુત્યુ પણુ નથી અતે કોઈતો 
ભય પણુ નથી, આ શરીરતો ક્ષય થાય કે સ્થિરતા 
થાય, તેથી આત્માનો ક્ષય કે સ્થિરતા થાય એમ 
સમજ્યું નહિ; કેમ કે જે આ શરીર છે તે તો 
ભ્રમ જ ઉદય પામેલો છે. તમારે દેહતા નાશનું 
પણુ શું પ્રયોજત છે અને દેહતી સ્થિરતાનું પણુ 
શું પ્રયોજત છે? તમે તમારા આત્માતા બોધની 
સ્યિરતાતો પ્રયત્ત કરો. દેહ જેમ છે તેમ ભલે 
રહ્યો. તમે જગતતા અંધિષ્ઠાનને ન્નગી ચૂકયા 
છો, ત્રણે અવસ્થાઓતા અધિષ્ઠાતને સમજી 
ચૂકયા છો અને પોતાતા સ્વરૂપને પામી ચૂકયા 
છો, તો હવે પ્રજાતા કલ્યા ણુને માટે શોકથી રહિત 
થાએ. જેમ આકાશ અંધકારથી તથા વાદળાંથી 
મુક્ત થઈને ચંદ્રના શીતળ પ્રકાશતી શોભાથી 
શોભે છે, તેમ તમે પ્રિયથી તથા અપ્રિયથી મુકત 
થઈને આત્માના શીતળ પ્રકાશની શોભાથી 
શોભો છે. જેમ યોગથી, મંત્રથી તથા તપથી સિદ્ધ 
થયેલો પુરુષ આકાશમાંથી પુથ્વી ઉપર દોડે તહિ, 
તેમ આત્મજ્ઞાતથી સંપન્ન થયેલું તમારું મત 
વિષય સંખંધી સુખો ઉપર દોડતું તથી. સંસારમાં 
જે ફાંઈ છે, તે તણે પ્રકારના પરિચ્છેદથી રહિત 
શુદ્ધ ચૈતત્ય જ છે; માટે “આ હું છું અતે આ 
મારું છે' એવી ખોઢી ભ્રાંતિ તમને ન રહેવી 
જેઈએ. શુદ્ધ ચૈતન્યનું ' આત્મા ' એ નામ પણુ 
શાસ્રાદિના વ્યવહાર માટે કલ્પેલું છે, વાસ્તવિક 
નથીતો પઠી ખીન્ન અનાત્મ પદાર્થૌતો તામરૂપ 
ઓદિ ભેદ તો શુદ્ધ ચૈતન્યથ્ી અત્યંત દૂર જ 


છુડ્ર્‌ 
જોય એમાં શું કહેવું? જ્મ જે સમુદ્ર છે 
તે જળ છે, તેમાં તરંગ આદિ જળથી જુદું 
જી જ તહિ; તેમ આ સઘળું જગત આત્મા જ છે, 
તેમાં પૃથ્વી તથા જળ આદિ કાંઈ પણુ આત્માથી 
જુદું નથી. જેમ સઘળા સમુદ્રમાં જળ વિતા ખીજાં 
કાંઈ મળતું જ નથી, તેમ આ સઘળા જગતમાં 
આત્મા વિતા ખીજું કાંઈ મળે એમ જ નથી. 
“હૈ વિચક્ષણુ રામ! ' આ હું છું' એવી આસ્થા 
તમે કયા અમુક પદ્દાર્થમાં ખાંધો છો £ કોઈ પણુ 
અમુક પદાર્થમાં ખાંધવી યોગ્ય તથી; કેમ કે જે 
તમેં તથી અથવા જે તમારું નથી એવું કાંઈ 
પણુ નથી, તેમ જ જે તમે છો અથવા જે 
તમારું છે એનું પણુ કાંઈ તથી, દેહો પણુ તથી, 
કેહોતી સાથે સંખંધ પણુ તથી અને દંત જ તથી, 
આત્મામાં દેતરૂપી કેલંકતો સંભવ પણુ હોય કે 
ને સૂર્યમાં અંધકારરૂપી કૅલંકતો સંભવ હોય, 
તો આત્મામાં ર્દૈતરૂપી કલંકતો સંભવ હોય. 
હે શત્રુઓને હણુનારા રામ ! હવે ' દત છે' એમ 
પણુ ઘડીભર સ્વીકારીતે તમારી પાસે વાત કેરું 
છું, દેહાહિ છે તોપણુ તેઓનો આત્મા સાથે 
સંખંધ ઘટતો તથી. જેમ છાયાને અને તડકાને 
સંખંધ્ર સંભવતો તથી અને જેમ પ્રકાશને અને 
અંધકારને સંખંધ સંભવતો નથી, તેમ દેહને 
અતે આત્માને સંખંધ સંભવતો જ તથી. જેમ 
-શીત અને ઉષ્ણુ સર્વદા પરસ્પરથી વિરુદ્ધ' છે, 
માટે તેઓનો સંખંધ સંભવતો તથી, તેમ દેહ 
અતે આત્મા પરસ્પરથી વિરુદ્ધ છે, માટે તેઓનો 
શંખંધ સંભવતો તથી. જેમ માટીને અને ઘડાને 
પરસ્પરથી જુદાં તહિ રહેવારૂપ સમવાય સંખંધ 
છે, તેમ આત્માને અને દેહને સમવાય સંખંધ 
પણુ ઘટતો નથી; કેમ કે આત્મા ચેતન છે અને 
દેહ જડ છે; માટે તેવો સંખંધ કેમ અનુભવવામાં 
આવે ? માટી અતે ઘડો એ તો ખંને જહ 
હોવાથી પરસ્પરને મળતા છે, માટે તેઓને સમ- 
વાય સંખંધ ઘટે, પણુ આત્મા અતે દેહ તો 
પરસ્પરથી વિરુદ્ધ સ્વભાવવાળા છે, માટે તેઓનો 
સમવાય ઘટે જ નહિ. કેવળ ચૈતત્યમાત્ર 


શ્રાયાગવાસિછ મહપરમાયણ-ઉપશમ-પ્રકરણુ 


આત્માતે દેહતો સંબંધ છે, એ.વાત તો “દાવા- 
ગિતને અતે સમુદ્રને સંબંધ છે' એ વાત જેમ 
ખોઢી હોવાથી ન સમજાય એવી જ છે. જેમ સૂર્ય- 
તાંકિરણોમાં કલ્પાયેલો સમુદ્ર ( ઝાંઝ્વાતાં પાણી ) 
કિરણોનું અવલોકત કરવાથી ખાધિત થઈ જાય 
છે, તેમ આત્મામાં ડલ્પાયૅલો દેહતો અને 
આત્માનો ખોટો સંખંધ આત્માનું અવલોકન ફેર- 
વાથી ખાધિત થઈ ન્નય છે. આત્મા ચૈતત્યરૂપ 
છે, નિર્મળ છે, નિત્ય છે, સ્વયંપ્રકાશ છે તથા દુઃખ- 
રહિત છે અને દેહ તો જડ છે, મળવાળો છે, 
અતિત્ય છે, ખીન્નને લીધે તે પ્રકાશે છે અને 
દુ:ખોવાળો છે; માટે આત્મા દેહતી સાથે ફેમ જ 
સંખંધ પામે ? ' દેહને આત્માનો સંખંધ ન હોય 
તો દેહતું ચાલવું કે ખળ પામવું ઘટતું તથી. ને 
દેહ આત્માના સંબંધ વિનતા ચાલતો હોય કે 
ખળ પામતો હોય, તો શખમાં પણુ ગતિ અને 
ખળ હોવાં ન્તેઈએ એવી શંકા કરવી નહિ; કેમ 
કે દેહ પ્રાણુવાયુથી ચાલે છે અતે પ્રા ગવાયુને 
ટકાવી રાખતારાં અન્નાદિથી ખળ પામે છે, 
માટે દેહતે આત્માતી સાથે જરા પણુ સંખંધ 
તથી. હે ઉત્તમ ખુ્ધિવાળા રામ ! હૂંતતો સ્વીકાર 
કરતાં પણુ દેહતા અતે આત્માતા સંખંધતો 
સંભવ થતો નથી, ત્યારે હ તતો સ્વીકાર ત કરવાના 
સિદ્ધાંતપક્ષમાં તા દેહના અતે આત્માના સંખંધરની 
કલ્પના પણુ કયાંથી હોય? જેમ દેહતા અને 
આત્માના સંખંધનું ખંડન કરવામાં ઘણી યુકિત- 
આઓ છે, તેમ જ દતતું* ખંડત કરવાની પણુ 


* આત્માથી જુદો કોઈ પદાર્થ છે એમ દ્ૂંતમત 
કહે છે. હવે તે જુદો પદાર્થ કયો હોઈ શર્ક? આત્માથી 
જુદો આત્મા તો હોય નહિ, કારણ કે તે એક અહ્દિતીય 
પરમાત્મા સ્વરૂપ છે એટલે તેમાં ભેદ નથી. 
તેનાથી જુદો પદાર્થ દેહ છે એમ માનો તો તે દેહ 
જડ છે અને આત્મા ચેતન છે. તે બંનેના સંબંધ થાય 
નહિ, તે યુકિત ઉપર શ્લોક ૧૮ થી ૨૬ સુધી જણાવી 
આત્મા અને દેહ સાથે સમવાય સંબંધ છે એમ નૈયા- 
યિકોનું કહેવું છે; તે પણ બરોબર નથી; કારણ કે સમ- 
વાય એ નિત્ય સંબંધ છે. ઘડો અને તેને વીટેલું કપડું, 


ભગ ૭૧ મો-અવણુનીય વિરષસુક્તિ, રારીશાદિતો નિશસ અને... 


ઘણી ઘણી યુડિતઓએ છે. માટે €તરૂપી ભ્રમતે 
છોડી દઈને અર્દતમાં જ સ્થિતિ કરો, કોઈને 
કદી પણુ અને કયાંય પણુ બંધ કે મોક્ષ છે જ 
નહિ. હે રામ! સર્વત્ર ખહારતા તથા અંદરતા 
પદાર્થો સહિત જે કાંઈ દેખાય છે તે સઘળું કાંઈ 
છે જ'તહિ અતે જે છે તે આત્મા જ છે. એવી 
શૈતતી ભાવનાને સ્પટ્ટ રીતે દૃઢ કરો, “હું સુખી 
છું, દુ:ખી છું અને મૂઢ છું ' એવા પ્રકારની ભાવ- 
નાએ તો કેવળ ઊલટા વિચારો જ છે. એ ખોટી 
ભ્રાવનાઓતે તમે સાચી સમજતા હશે તો હું 
ધ્રારું છું કે, કે તમને હજી લાંખા કાળ સુધી 
દુઃખ ભોગવવાની ઈચ્છા છે. જેમ પર્વતતી 
અતે ખડની તુલના થાય તાહ અને જેમ રેશમી 
વસ્તી અને પથરાની તુલના થાય તહિ, તેમ 
આત્માની અને શરીરતી પણુ તુલના થાય તહિ: 
જેમ તેજતે અને અંધકારને સંબંધ પણુ તથી 
અને તેની તુલના પણુ તથી, તેમ આત્મા અને 
શરીર પણુ પરસ્પરથી અત્યંત વિરુદ્ધ હોવાને લીધે 
તેઓને પણુ સંખંધ કે તુલના નથી. જેમ શીતતી 
અને ઉષ્ણુની એકતા વાતોમાં પણુ કયાંય જ્નેવામાં 
આવતી તથી, તેમ આત્માની અને શરીરની 
એકતા ઝોઈ શાસ્ત્રમાં પણુ ન્મેવામાં આવતી તથી. 
આત્મા પ્રષ્નશરૂપ છે અને શરીર જડ છે; માટે 
તેઓનો સંબંધ કે એકતા થટે જ કેમ? 'કતે 
દેહ આત્મા ત હોય અથવા આત્માના સંખંધવાળો 
ન હોય, તો તે ગતિ તથા ભાષણુ આદિ ક્રિયાઓ 
કેમ કેરી શકે?' એવી નને તમારા મતમાં શંકા 
હોય તો તે ખોટી જ છે; કેમ કે દેહ વાયુથી જ 
આવે છે, વાયુથી જ ચાલે છે, વાયુથી જ જય 
છે અને નાડીઓમાં ભ્રમણુ કરતારા વાયુથી જ 
શખ્દ ઝરે છે. જેમ વાંસના છિદ્રોમાં પવનના 


તેનો સંયોગ સંબંધ છે, કારણ કે તે બંનેનો સંબંધ 
જેઈ દ્કાય છે, અને તેનો સંબંધ છૂટો પણ કરાય છે; 
પણ ઘડો અને માટીના સંબંધ જેંઈ શકાતો નથી તેમ જ 
તે છૂટો પાડી શકાતો પણ નથી; એટલે તેને સમવાય 
સંબંધ ક્હે છે. આત્મા અને દેહને સમવાય સંબંધ 
ઘટતો નથી, તેનું ખંડન પણ ઉપર કર્યું છે. 


છ૩૩ 


અભિધાતથી શખ્દ ઉત્પન્ત થાય છે, તેમ ઝુંડ 
તથા તાળવાં આદિ દેહનાં છિદ્રોમાં અંદરતા. 
પવનતો અભિઘાત થવાથી “જ સ ૪ સ જ ' અક્ષ- 
રોવાળો શખ્દ ઉત્પત્ત થાય છે, જેમ દેહમાં. 
શખ્દ વાયુથી જ થાય છે, તેમ ચકુ આદિ 
ઈન્દ્રિયોયું ચલન પણુ વાયુથી જ થાય છે. 
ઇન્દ્રિયો આદિ ઉપાધિઓતે છોડી દેતાં જે સામાન્ય. 
અનુભવ અવશેષ રહે છે, તે જ કેવળ આત્માનું 
સ્વરૂપ છે. ન્નેકે આકાશ, પથરા અતે ભીંત 
આદિ સથળા પદાર્થોમાં આત્મા છે, તોપણુ 
જ્મ પ્રતિખિખ અરીસામાં જ પ્રઝ્ટ થાય છે, 
તેમ આત્મા ચિત્તમાં અને ચિત્તની વૃત્તિઓમાં 
જઅતુભ્વરૂપે પ્રકટ થાય છે. ચિત્તરૂપી પક્ષી 
શરીરરૂપી માળાને ત્યજને પોતાની વાસના 
પ્રમાણે ન્યાં જાય છે, ત્યાં જ આત્માનો અનુ- 
ભવ થાય છે. ન્યાં પુષ્પ હોય ત્યાં જ ગંધ 
જયૂય છે, તેમ ન્ત્યાં ચિત્ત હોય ત્યાં જ આત્મા- 
નો અતુભવ થાય છે. જોકે આકાશ સર્વત્ર છે પરંતુ 
અરીસામાં જતેતું પ્રતિષતિ ખ પડે છે, તેમ આત્મા 
સર્વત્ર છે પરંતુ ચિત્તમાં જ જણાય છે. જેમ પુથ્વી 
નો તીચો પ્રદેશ જ જળને વહેવાના સ્થાનરૂપ છે, 
તેમ ચિત્ત જ આત્માના પ્રતિખિ'ખતા સ્થાનરૂપ 
છે, જેમ સૂર્યતી પ્રભા પ્રકારને વિસ્તારે છે, તેમ 
ચિત્તમાં પ્રાંતખિ'ખિત થયેલું આત્મસ્વરૂપ આ 
સત્ય અને અસત્ય* “ જગૃતં' તામતા આકાર- 

* જગતની સત્તા બે પ્રકારની છે : વ્યાવહારિક 
સત્તા અને પ્રાતિભાસિક સત્તા. જેનાથી જગતમાં કાર્યો 
થઈનશકે તે વ્યાવહ,રિક કહેવાય છે. જેમ કે ઘડાથી પાણી 
ભરવું, નગરમાં વાસ કરવો અને તીર્થયાત્રા કરવા 
શરીરની ગતિ કરવી વગેરે. આ બધું બ્રહ્મદૃષ્ઠિએ મિથ્યા 
હોવા છતાં સંસારદૃટ્ટિએ સત્ય છે એટલે તેને વ્યાવ- 
હારિક સત્ય કહે છે; પણ જે બંને દૃષ્ટિએ નકામાં હોય 
તે પ્રાતિભાસિક કહેવાય છે. જેમ કે દોરડામાં સાપ 
| દેખાય, તે સાપ કરડે નહિ; છીપમાં રંપું દેખાય તો 
તેનાં ઘરેણાં થાય નહિ વગેરે. આત્માનો દેહ સાથે જે 
'સંબંધ' છે તે વ્યાવહારિક સત્ય છે, પણ પારમાથિક સત્તા 
કેજે કૅવનં બ્રહ્મની કહેવાય છે, તે જતાં દેહનો 
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ને વિસ્તારે છે. હે રામ! માટે આત્માનાં પ્રતિ- 
ખિ'ખૌ પડવાના સ્થાનકરૂપી ચિત્ત જ આ સઘળા 
સંસારતી ઉત્પત્તિનું કારણુ છે. આત્મા પણુ 
પ્રતિખખ દ્વારા સંસારીની ઉત્પત્તિતું કારણુ 
જણાય છે, તોષણુ તે અસંગ અને અહિતીય 
હોવાને લીધે વાસ્તવિક રીતે સંસારની ઉત્પત્તિ 
વિના ફારણુરૂપ ઘટતો નથી. અન્નાત કે જેતે 
વિદ્ઞાન પુરષો અવિચાર પણુ ઝહૅ છે અતે 
મૂર્ખતા પણુ કહે છે, તે જ ચિત્તતું કારણ છ્ઠે, 
માટે અનગ્નાન જ સંસારની ઉત્પત્તિતું મુખ્ય 
કારણુ છે. યથાર્થ વિચાર નહિ કરવારૂપી અજ્ઞાનથી 
જ ચિત્તને પોતાના સઘળા ભ્રમોના ખીજરૂપી 
આપ્રાર મળ્યો છેં. આત્મામાં જ્ત્મ-મરશાદિ 
અનર્થોનો દેખાવ સૂર્યમાં અંધારાના દેખાવની 
જેમ તેતો પ્િલકુલ સંભવ ન હોવા છતાં પણુ 
ચિત્તને લીધે, જ જતેવામાં આવે છે. હે રામ! 
જેમ દીવાથી અંધકાર ક્ષણુમાત્રમાં તાશ પામે 
છે, તેમ આત્માના યથાર્થ તત્ત્વના જ્ઞાનથી ચિત્ત- 
તો સંપૂર્ણ નાશ થાય છે, માટે સમજુ પુરષે 
પોતાથી [ચિત્તનો વિચાર કરવો ન્તેઈએ કે જે ચિત્ત 
“જવ, અંત:કરણ, ચિત્ત અને મન” ઈત્યાદિ 
અતેક નામૌ ધરાવે છે. 

રામ ખોલ્યા: હે ગુરુ મહારાજ! ચિત્તતાં 
“જીવ, અંત:કરણુ, ગિત્ત અતે મત” ઈત્યાદિ 
નામો શાં શાં કારણોથી પ્રસિદ્ધ થયાં છે એ મતે 
ઝહો કે જેથી હું ચિત્તતો વિચાર કરી શકું. 

વસિષ્ઠ ખોલ્યા: હે રામ! જેમ તરંગોના 
સમૂહો જળની સત્તાથી કેદી પણુ જુદી સૂત્તા- 
વાળા થઈ શકતા નથી, તેમ કેદી પણુ આત્માની 
સત્તાથી ન્નુદી સત્તાવાળા નહિ થઈ શકતારા આ 
સઘળા પદાથો ચિત્તથી જ થયેલા છે. જેમ 
સમુદ્રનું જળ ચપળતાવાળા તરંગોમાં ચપળતા- 
રૂપો રહે છે, તેમ આત્મા. ગતિવાળા પદાર્થોમાં 
ગતિરૂપે રહેલો છે. જેમ જળ ગતિ વિતાના 
સમુદ્રના ભાગોમાં ગતિ વિતા રહે છે, તેમ 
આત્માર્ગાતિ વિતાના પદાર્થોમાં ગતિ વિતા રહેલો 
છે. પથરા આદિ પદાર્થો કે જેએ ગતિ વિનાના 
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છે, તેઓ પણુ આત્મામાં કલ્પ્રાયેલા છે અને 
મતુષ્ય આદિ પદાર્થો' કે જેએ મદિરાનાં ફીણાવી 
જેમ ગતિવાળા છે, તેએ પણુ આત્મામાં જ 
ઝુલ્પાયેલા છે. સઘળા સ્થાવર--જંગમ પદાર્થો- 
માં જે જે શકિતએ। ન્નેવામાં આવે છે, તે સઘળી 
શકિતએ અજ્ઞાનના અધિષ્ઠાતભૂત આત્માથી 
જુદી સત્તાવાળી છે જ તાહ અને અજ્ઞાન પોતે 
પણુ આત્મામાં કલ્પિત હોવાને લીધો આત્માથી 
ન્તુદી સત્તાવાળું તથી. એ અન્ઞાતનો જે અંશ 
આત્માના પ્રતિખિ'ખથી શોભી રહેલો છે, તે 
જવ કહેવાય છે અને તે જવ જ આ સંસારમાં 
મહામાહરૂપી અજ્ઞાનના પાંજરારૂપી શરીરમાં 
હાથીની જેમ ખંધાઈ રહ્યો છે. એ જીવ પ્રાણુતે 
પ્રારણુ કરે છે તેથી જીવ કહેવાય છે, અહંકારને 
ધ્રારણુ કરે છે તેથી હું કહેવાય છે, નિશ્ચય કરે 
છે તેથી પ્મુદ્ધિ કહેવાય છે ને સંકલ્પો કરે છે તેથી 
મન કહેવાય છે. તે કલ્પનાથી સર્વ અનાત્મા 
પદાર્થોને ઉત્પન્ન કરે છે તેથી પ્રફાતિ કહેવાય છે. 
મોહથી ખરડાયેલો હોવાથી દેહ કહેવાય છે, તેતામાં 
અજ્ઞાત વધારે હોવાથી જડ કહેવાય છે અતે 
પ્રતિખિખરૂપી ચૈતન્ય વિશેષ પ્રમાણમાં રહેલું 
હોવાથી ચેતત કહેવાય છે. આ રીતે અજ્ઞાનનો 
ભોગ અને ચૈતત્યતો પ્રતિખિ'ખરૂપ ભાગ એ 
ખાંતે મળીને જે પદાર્થ ગોઠવાયેલા છે, તે પદાર્થ, 
“ જીવ, ખયુદ્ધિ, મન, ચિત્ત, તથા અહંકાર ' ઈત્યાદિ 
નામોથી કહેવાય છે. હે રામ ! જીવનું આવી રીતનું 
સ્વરૂપ ખુહદારણ્યક આદિ ઘણાં ઘણાં ઉપ- 
નિષદ્ોમાં ઘણા ઘણા પ્રકારોથી કહેલું છે. દુટટ વિક. 
લ્પોને અને દુષ્ટ તકોને કરતારા મૂઢ લોકોએ ફેવળ 
પોતાની ભૂલને લીધે જ એ સઘળાં નામોમાં 
“તેએ જુદા જુદા પદાર્થો છે' એવી ગ્યર્થ 
આસક્િતએ કરી લીધી છે. હે રામ! આ રીતે 
જે જીવ અથવા ચિત્ત છે, તે જ સંસારનું કારણુ 
છે. દેહ કે જે મૂંગો છે અને અત્યંત તુચ્છ છે, 
તેણે એમાં શું કર્યું છે? કશું કર્યું તથી. જે શુદ્ધ 
આત્મા છે તે પણુ સંસારી તથી અને દેહ પશુ 
સંસારી નથી; પરંતુ વચમાં લટકતો જે જીવ છે. 
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તે જ સંસારી છે. જેમ ઘડો અતે ઘડામાં ભરેલું 
જળ એમાંથી એકનો નાશ થતાં ખીન્તનો નાશ 


થતો નથી. તેમ શરીરનો નાશ થતાં, શરીરમાં : 


રહેતારા જીવનો નાશ થતો નથી, જેમ પાંદડું 
સુકાઈ જતાં તેનો રસ સુકાઈ જતો તથી, પગુ તે 
રસ સૂર્યનાં કિરણોની અંદર જાય છે, તેમ 
શરીરતો ક્ષય થનાં જીવ ક્ષય પામતો તથી. 
તે જીવ ખીન્ન શરીરમાં ન્નય છે. સ્ત એ જીવ 
વાસનાઓથી રહિત થઈ ગયો હોય, તો ખીન્ત 
શરીરમાં નહિ જતાં પોતાતા પરછ્રહમા( સત્તા- 
સામાન્ય )રૂપ અસલ સ્વભાવમાં રહે છે. જે મૂર્ખને 
દેહતો તાશ થતાં પોતે તાશ પામ્યો એવી ભ્રાંતિ 
થતી હોય તેતે હું ધારું છું કે, પોતાની માતાના 
સ્તતમંડળમાંથી પિશાચ ઊઠ્વાની ભ્રાંતિ પણુ 
થવી ન્નેઈએ. દેહનો નાશ થવાથી કાંઈ વળતું 
તથી, પણુ જતે ચિત્તનો તાશ થાય, તો મોટો 
ભાગ્યોદય થયો એમ ગણુવામાં આવે છે. ચિત્તનો 
નાશ થવાથી જીવતો પણુ તાશ થવાતી સંભાવના 
થતી હોય તો તેથી ડરવા જેવું તથી; કેમ કે 
એવી રીતતો તાથ.એ પરમ પુરુષાર્થરૂપ મોક્ષ 
જ છે; એમ શાસ્રો કહે છે, જે મરી ન્નય છે તે 
નાથ પામ્યો એમ જે કહેવામાં આવે છે, એ 
તો ખોટૂં જ કહેવામાં આવે છે એમ હું ધારુ છું, 
કેમ કે જે મરી ન્નય છે, તે તો ખીન્ન દેશમાં 
તથા ખીજ કાળમાં ખીન્ત શરીરતે ધારણુ ઝરતો 
અનુભવમાં આવે છે, “ મરણો ' નામની તદીએ।- 
ના તરંગોમાં ખડતી પેઠે તણીયા જતા જીવો 
સંસારમાં દેશના તથા કાળના અંતરાયને લીધે 
* અમુક તણ થઈ ગયો અને અમુક તવો જત્મ્યો ' 
ઈત્યાદિ ક્લ્પતાએતે કેવળ ભ્રાંતિથી જ ઝરી 
લે છે. હે રામ! જવ એક શરીર ત્યજી દઈને 
ક્ષણુમાત્રમાં વળી ખીન્ન પ્રદેશમાં --ખીન્ન શરીર- 
માં જાય છે અતે વળી તે ખીજ શરીરને પણુ 
તજી દઈને વળી ખીન્ત પ્રદેશમાં તથા ખીન્ન 
કાળમાં ત્રીજ્ન શરીરમાં જાય છે. જેમ વાંદરો 
જંગલના એક ઝાડતે ત્યજી દઈને ખીજ ઝાડમાં 


સગ* હર્‌ મો-અવર્ણુનીય વિરેહેસુક્તિ, શરીરાદિનો નિરાસ અને... 
જાટ સ ક મમ ક 


! 
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જય છે, તેમ જીવ વાસતાએને લીધે એક 
શરીરને ત્યજી દઈને ખીજ્ત શરીરમાં ન્તય છે. 
જેમ ખાળકોતે વસ્તાદિથી ઢાંકી--હઢૂ'બીને તેથી 


| જવનારી વ્યભિચારિયી ધાવ ખાળકોને લાંખા 


કાળ સુધી અહીંતહીં ફેરવ્યા કરે છે, તેમ જીવોને 
હૉકી દઈને તેથી જ ટકી રહેનારી વાસના જીવોને 
લાંખા ડાળ સુધી અહીંતહીં ( અનેક જત્મોમાં ) 
ફેરવ્યા કરે છે. અનાદિકાળથી વાસનાઓરૂપી 
રજ્જુએથી ખંધાયેલા અને પરસ્પરથી પોતાતું 
જીવત ચલાવતારા સિ'હાદ્િ જીવો પર્વતોની 
ગુફાઓમાં જ અત્યંત છુ:ખર્થી જીવનને પૂરું 
કરી તાખે છે. હૃદયમાં રહેલી વાસનાઓ ને લીધે 
અનાદિકાળથી ટકી રહેલાં, દારિદ્રય તથા રોગો 
આદિ દુઃખોના ખોજ્તએતે ઉપાડતા અને અતેક 
યોનિએમાં થતી દુર્દેશાઓથી ખગડતાં જીવનો- 
વાળા જીવો લાંબા કાળ સુધી તરકોના સમૂહમાં 
વસે છે. વાલ્મીકિ મુતિએ ભરદ્રાજને આટલે 
સુધી કથા કહી ત્યાં દિવસ જતો રહ્યો, સૂર્ય 
આથમી ગયો અને મુતિઓતી સભા વાલ્મીકિને 
પ્રણામ કરી સાયંકાળનાં નિત્યક્રમ કરવા માટે 
ત્યાંથી ઊઠીને નાહવા ગઈ. રાત્રિ વીત્યા પછી 
જ્યારે સૂર્યતાં કિરણો ફૂ ટયાં ત્યારે એ સભા 
પછી વાલ્મીકિમુનિની પાસે આવી. ૧--9૨ 
શત્યુસવત્યથ તુત ર્િિણો ઝતા આામ- 
તતાય વિ્ચેડસ્તમિતો ગનાત | સાં છમા- 
જુતનતમસ્કરળા ઝાત દવાતાકગે સિજ 
લટ્ાઝમાભ 1૭૨ 
શ્રીયોગવાસિષ્ઠ મહારામાયણમાં ઉપશમપ્રકરણનોા 
“સંસારોપદેશ ' નામનો સર્ગ ૭૧ મો શમામ 


વાલ્મીકિનો તેરમો! દિવસ સમાસ 


કકક 
ખેદ કરવો યોગ્ય નથી. જેમ કલ્પિત પિશાએ 
મોઢું ફાડ્વાથી બાળકને થતા ભયના વિખ્નરો * 
કેત્રળ ખોટી કલ્પનાથી જ ઊભા થાય છે, તેમ 
લોકોને દેહતા સંબંધથી થનાં સુખ આદિ વિકારો 


છ૩૬ શ્રોચાગવા|ંસષ્ઠ મહારામાયણ-ઉપશમ-પ્રકર્‌ણુ 
સગ ૭૨ સે!“ 
પ્'ચભૂતવાળા રહને માટે હર્ષ-શેક 
સિથ્યા છે 
વિક ૩વાત્ત 


જેર ઝાલે ત ગ્ઞાતોર્વલ વેરે તછે ત-તર્વલિ। 
ત્યમાટ્મગ્વવાસંજાત્યા હેઇસ્લવ ત જાત 1 ૨ ॥ 
વસિષ્ઠ બોલ્યા: હે રામ! દેહ જન્મતાં 
તમે જત્મ્યા નથી અને દેહ નણ થતાં તમે તણ 
થવાતા નથી. તમે પોતાના સ્વરૂપમાં નિષ્કલંક 
જ છો અને તમારે દેહની સાથે કશો સંખંધ 
નથી. જેમ ખોરથી ભરેલું ફૂડું ક્‌ ટી જતાં ' કૂ'ડું 
અતે બોર ખંતે તણ થઈ ગયાં” એ કલ્પના વ્યર્થ 
છે અને જેમ ઘડો ફૂ _ટી જતાં ' ઘડો અને ઘડાતું 
આકાશ ખંને તષ થઈ ગયાં' એ કલ્પના વ્યર્થ 
છે, તેમ દેહ નણ થઈ જતાં “ દેહ અને આત્મા 
અંને નણ થઈ જાય છે' એ ક્લ્પતા વ્યર્થ છે. 
વિતાશ પામવાતા સ્વભાવવાળા આ દેહ નટ 
થઈને પંચભૂતમાં મળી ન્તય છે, તેમાં “હું નટ 
થઈ ન્તઉં છું' એમ માતીને જે પુરુષ ખેદ કરે, 
તે આંધળા ચિત્તવાળા પુરુષને ધિક્કાર છે. જેમ 
રાશનતો અને રથતો સંખંધ સએમાંથી કોઈને સ્નેહ 
કે ઉદ્દેગ કરાવે એમ તથી, તેમ દેહ, ઈન્દ્રિય તથા 
ચિત્ત ઈત્યાદિતો અને ચૈતત્યનો સંખંધ એમાંથી 
કોઈને સ્નેહ કે ઉદ્દેગ કરાવે છે એમ નથી. જેમ 
તળાવના જાદવનો અને તળાવના નિર્મળ પા ણીનો 
સંખંધ પરસ્પરના પ્રેમ વિતાનો જ છે, તેમ દેહ 
તથા ઇન્દ્રિયો ઈત્યાદિનો અતે આત્માતો સંખંધ 
પરસ્પરતા પ્રેમ વિતાનો જ છે. જેમ વતનમાં 
ચાલ્યા જતા પ્રવાસી લોકો વનના માર્ગતા સંયો- 
ગતી અહંતા--મમતા કરતા તથી અતે તે માર્ગ- 
ના વિયોગથી ખેદ કરતા નથી, તેમ સમજુ પુરુ 
ષોએ દેહના અને જીવના સંયોગની અહંતા- 
મમતા કરવી યોગ્ય તથી અતે તેના વિયોગનો 


* આ બૉંતેરમાં સર્ગમાં શરીર પંચભુતોના «૪ 
વિકારરૂપ હોવાથી તેને માટે શોક કે માહ આદિ કરવું 
યોગ્ય નથી એમ કહેવામાં આવશે. 


કેવળ ખોટી કલ્પનાથી જ ઊભા થયેલા છે. જેમ 
શ્રડતી એક શાખામાંથી જ જુદી જૂદી વિચિત્ર. 
પૂતળીએ ખતે છે, તેમ પંચભૂનમાંથી જ આ 
જુદ્દા જુદા દેહા ખનેલા છે. જેમ લાકડાની 
ભારીમાં લાકડાં વિતા ખીજાં કાંઈ ન્નેવામાં આવતું 
તથી, તેમ આ દેહમાં પંચભૂતતા સમુદાય વિના 
ખીન્નું કાંઈ ન્નેવામાં આવે એમ નથી. હે શ્રોતા-- 
જતો! દેહ કે જે પંચભૂતતા સમુદ્ાયરૂપ છે, 
તેનો ક્ષોભ, નાશ કે ઉત્પત્તિ થતાં તમે હષેને, 
શોકને તથા ક્રોધને શા માટે વશ થાએ છો £ 
“સ્રી ' એવું તામ ધરાવનારો ક્ષસુભંગુર પંચભૂતનો. 
સમુદાય કે જૅમાં પુરુષો, જેમ પતંગિયાં અગિતિ- 
માં પડે છે તેમ પડે છે, તેમાં અતે ' પુરષ 
એવું તામ ધરાવનારા ક્ષણુભંગુર પંચભૂતના 
સમુદાયમાં શી વિશેષતા છેદ ' 'સ્્રી એવું 
નામ ધરાવતારા ક્ષરુભંગુર પંચભૂતના સમુ- 
દાયમાં અવયવોની કોમળતા તથા સુંદરતા આદિ 
જે વિચિત્રતા છે, તે તો અજ્ઞાનીઓને જ સંતોષ 
આપે એવી છે. જ્ઞાવીઓ તો એ “સ્્રી' એવું 
નામ ધરાવતારા ક્ષણભંગુર પંચભૂતના સમુદાય- 
માં પંચભૂતના સમુદાયપસા વિતા ખીજી કશી 


"દૃષ્ટિ કરતા નથી. જેમ એક પથ્થરમાંથી થયેલાં 


ખે પૂતળાં પરસ્પરતી સાથે મળ્યાં હોય, તોપણુ 
તેમાં કોઈને' કોઈનું સ્તાત-સૂતક નર્થી, તેમ 
આત્મામાંથી થયેલાં જીવ અને શરીર એ પર- 
સ્પરની સાથે મળ્યાં છે, તોપશુ તેઓમાં ફોઈને 
ફોઈનું સ્તાત-સૂતકે તથી. હે રામ! જેમ 
માટીમાંથી ખનેલાં પૂતળાં પરસ્પરના સમાગમમાં. 
મમતા આદિથી રહિત રહે છે, તેમ તમે ષ્યુદ્્િ 
ઈન્દ્રિયો અને મતના સમાગમમાં મમતા આદ્દિ- 
થી રહિત જ રહો. જેમ પૂતળાં, પરસ્પરના સ્તેહ- 
સંખંધતા પાત્રરૂપ નથી, તેમ દેહ, ઈન્દ્રિયો, 
આત્મા અને પ્રાણુ એ પણુ પરસ્પરના સ્નેહ- 

સ. સા. 


સગ ૭૨ મો-૫પ'ચભૂતવાળા રહતે માટે હુષષ-શેોક મિથ્યા છે 
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સંખંધના. પાતરૂપ નથી, એમાં કોઈને કોઈ માટે 
રોવું પડે એમ નથી. જેમ તરંગો અહીંતહીં 
થયેલાં જ તૃણોને એકખીન્નની સાથે અત્યંત 
મેળવી દે છે, તેમ દેહમાં થયેલી “ હું છું' એવી 
દૃષ્ટિ જુદા જુદા દેશોમાં થયેલાં પ્રાણીએને 
એઝખીન્નની સાથે મેળવી દે છે. જેમ સમુદ્રના 
જળમાં તુણો મમતા આદિથી રહિત રહીતે જ 
એકખીન્તની સાથે મળે છે અતે એકખીજ્થી 
જુદાં પણુ પડે છે, તેમ દેહમાં અને અધ્િષ્ઠાન- 
રૂપ આત્મામાં પુથ્વી આદિ પદાર્થ કોઈ પ્રકારથી 
મમતા આદિ તહિ શખતાં જ એકખીનાની 
સાથે મળે છે અને એકખીન્નથી ન્તુદાં પણુ પડે 
છે, જેમ સમુદ્રમાં ચકરીરૂપી કલ્પનાવાળો થઈને 
તૃણોને એકખીન્નની સાથે ભેગાં કર્યા કરે છે, તેમ 
આત્મા ચિત્તરૂપી કલ્પનાવાળો થઈતે દેહને 


“લગતા અનેક પદાર્થોને ભેગા કર્યો કરે છે, જેમ 


જળ(ને) પોતાતી ગતિને લીધે મલિતપણાનો 
ત્યાગ કરીને સ્વચ્છતા પ્રાપ્ત થાય છે તેમ આત્મા 
તત્ત્તવમોધથી દેહાદિપણાતો ત્યાગ કરીતે પોતાના 
અખંડ સ્વરૂપને પ્રાસ થાય છે. જેમ આકાશમાં 
ફૂરનારો સિદ્ધ પૃથ્વીના મંડળને દૂરથી જ ન્નુએ 
છે, તેમ ખોધતા સમયમાં મને કરેલાં પંચભૂતોતા 
સંખંધથી રહિત. થયેલો પુરૂષ પોતાના દેહને 
દૂરથી જ ન્તુએ છે. અભિમાન છૂટી જવાને લીધે 
દેહથી પર થયેલો પુરુષ સઘળા પદાર્થોને અનાત્મ- 
રૂપ જીને જેમ સૂર્યની કાંતિ દિવસે અત્યંત 
ગ્રક્નાશ પામે છે, તેમ પોતે અત્યંત પ્રકાશ પામે 
છે. જેમ માણુસ મદિરાનો મદ ઊતરી જતાં 
શુદ્ધિમાં આવીને પોતાના દેહને જેવો અસલ 
હોય તેવો જણે છે, તેમ દેહાદિતા અભિમાનથી 
રહિત થયેલો પુરુષ પોતાના અખંડ અનુભવ- 
પણાતું સ્મરણુ કરીને પોતાતે ઈત્ટ્રિયોતા તથા 
વિષ્યોના સંખંધરૂપી રોગથી રહિત જાણે છે. 
“જ્મ સમુદ્રનું અપાર જળ જ તરંગો, કશો 
અને મોટાં મોન્ંરૂપે થયેલું જણાય છે, તેમ 
આત્મા જ આ અતેક પદાર્થોવાળા જગતરૂપે 
સ્ફૂરે છે. ' એવા પ્રકારના મહાજ્ઞાનવાળા, રાગ- 
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થી તથા દોષોથી રઠિત થયેલા એ મહાત્માપણુને 
પ્રામ થયેલા જીવત્મુકેત લોકો લીલાથી આ જગત- 
માં વ્યવહાર કરે છે. જેમ સમુદ્રનાં મોટાં મોન્નં 
ઉત્તમોત્તમ માણુએથી સંખંધ પામવા છતાં 
પણુ તેઓમાં આસકેત નહિ થતાં જ લીલા કરે 
છે, તેમ જીવન્મુકત પુરષો! વિચિત્ર વ્યતરહારોથી 
સંખંધ પામવા છતાં પણુ તેઓમાં આસકિતરૂપી 
વાસનાથી રહિત થઈને જ લીલા કરે છે. જેમ 
ફિતારાતાં લાકડાથી સમુદ્ર ગ્લાનિ પામતો તથી 
અતે જૅમ ઊડતી રન્‍્નેથી આકાશ ગ્લાનિ પામતું 
નથી, તેસ આ જગતમાં પોતાતા લૌફિક વ્યવહારો- 
થી જીવન્મુકત પુરુષ કશી ગ્લાનિ પામતો તથી. 
જૅમ સમુદ્રને પોતામાં આવતા જતા સ્વચ્છ, 
મલિવ, પળ કે જડ પદાર્થોમાં કશો રાગ ફે 
કષ થતો તથી, તેમ જીવન્મુઝત પુરુષને આવતા-- 
જતા, સારા--તરસા ભોગોમાં રાગ કે હેષ થતો 


નથી. જે કાંઈ જગતમાં છે, તે સઘળું મતની : 


કલ્પનારૂપ છે અને તે વિષયોમાં પ્રવૃત્ત થયેલા 
ચૈતત્યનો જ વિલાસ છે, એમ વિદ્યાતોએ એ 
નિશ્રય કરેલો છે. અહંકાર, પંચભૂત આદિ પદાર્થો 
અતે ભૂત, ભવિષ્ય તથા વર્તેમાતકાળ સંખંધી 
ખીજું પણુ જે કાંઈ ઈન્દ્રિયોતા અને વિષયોના 
સંખંધોના. વિસ્તારોથી દેખાય છે, તે સઘળું 
મતતા વિલાસ વિના ખીજાં કાંઈ પણુ તથી. દૃશ્ય 
કે જેની સિદ્ધિ આત્માથી જ થાય છે, તે તો સત 
પૃણુ કહી શકાતું નથી તથા અસત્‌ પણુ કહી 
શકાતું તથી; માટે તેતે માટે હર્ષ કે શોક કરવો 
યોગ્ય તથી અને જે આત્મા છે, તે તો અસંગ 
હોવાને લીધે હર્ષથી કે શોકથી ન્ન્‌ડાય એમ જ 
નથી; માટે હર્ષતો કે શોકનો મુદ્લ અવકાશ જ 
રહેતો નથી. હે રામ ! જગતતે સત્ય માતો 
અથવા અસત્ય માનો અથવા તેને એક રીતે 
સત્ય અને ખીજી રીતે અસત્ય ( સત્યાસત્ય ) 
માતો, તોપણુ કોઈ રીતે જગતતે માટે હર્ષ કે 


શોક કરવા યોગ્ય તથી; કેમ કે જે જગત સત્ય “ 


હોય તો સત્ય વસ્તુ અખંડિત હોય છે, માટે 
તેમાં હાનિ કે લાભ નહિ હોવાથી હર્ષતો કે 
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સ 
શોકનો વિષય જ રહેતો નથી. જેતે જગત અસત્ય 
હોય, તો અસત્યને માટે હર્ષ કે શોફ કરવો ઠીક 
નથી એ વાતસ્પટ્ટ જ છે અને ન્તે જગત સત્યાસત્ય 
હોય, તો જે પદાર્થ સત્યાસત્ય હોય તે પદાથ 
અસત્યપણાતી કોટિમાં જ પ્રવેશ કરે છે; માટે 
તેને માટે હર્ષ કે શેફ કરવો યોગ્ય ગણાય જ 
નહિ. આ રીતે જગત કોઈ પ્રષ્ારે હર્ષને કે શોકને 
યોગ્ય ઠરતું જ નથી; તે છતાં તેના સંખંધમાં 
તમે કેમ મૂંઝાઓ છો ? હે સુંદર તેત્રોવાળા રામ! 
તમે નકામા વિચારતે તજી દઈને યથાર્થ વિચાર 
કરો. યથાર્થ વિચાર કરતારો પ્રૌઢ માણુસ કોઈ 
પદાર્થમાં પણુ મોહ પામે નહિ. ઈત્ટ્રિયોતો 
અને વિષયોનો સંખંધ થતાં જે સુખ અનુભવ- 
વામાં આવે છે, તે સુખને ઈન્હ્રિયો તથા વિષયોરૂપી 
ઉપાધિઓનો ત્યાગ કરીને વિચારીએ તો તે સુખ 
કેવળ અનુભવરૂપ જ અવરેષ રહે છે અને જે 
“અનુભવ છે, તે સર્વથી સારભૂત ખ્રહ્મ જ છે, એમ 
, કહેવાય છે. ઈન્દ્રયોનો અતે વિષયોનો સંખંધ 
થતાં જે સુખ થાય છે, તેતું જતે અગઞાનતે લીધે 
વિષયાકાર વૃત્તિથી ગ્રહણુ કરવામાં આવે, તો તે 
સુખ સંસાર આપે છે અતે તેતું ન્તે જ્ઞાનને 
લીધે ખ્રહ્માભાવનાથી ગ્રહણુ કરવામાં આવે, તો 
તે સુખ મોક્ષતે આપે છે, ઈન્દ્રિયોતો અને 
વિષયોનો સંખંધર થતાં જે સુખ અનુભવવામાં 
આવે છે, તે ન્નેકે આત્માનું જ સ્વરૂપ છે તોપણુ 
તેને જને “ વિષયોના સંખંધથી થયેલું છે' એવા 
અધ્યાસથી ગ્રહણુ કરવામાં આવે, તો તે 
અંધતરૂપ છે અને નને “એ સુખ સ્વાભાવિક 
જ છે, પણુ વિષયોતા સંષ્યંધથી મતની રિથિરતા 
થતાં માત્ર પ્રકટ થયું છે' એવી પાકી શ્રદ્ધાથી 
ગ્રહશુકરવામાં આવે, તો તે મુકિતરૂપ જ છે, એમ 
કહેવામાં આવે છે. ઈન્દ્રિયાતો અતે વિષયોનો 
સંખંધ થતાં જે' સુખ અનુભવવામાં આવે છે, તે 
સુખ જતે પોતાના લાભથી હર્ષને કે પોતાતા તાશ- 
શી શોકને ઉત્પન્ન કેરતાર ન થાય તો તે મુકિત 
જ છે, એમ વિદ્વાનો કહે છે. ઈન્દ્રિયાોનો અને 
વિષયોનો સંખંધ્ર થતાં, ઇન્દ્રિયોરૂપી તથા વિષયે- 


શ્રીચાગવાસિણ મહારામાયણ-ઉપશમ-પ્રકરણ 
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રૂપી ઉપાધિઓથી રહિત જે અખંડ પૂર્ણાનંદ 
તા સ્ફ્‌_રણુરૂપ અનુભવ થાય છે, તેતું “જ અવ- 
લંખત કરીને તમે સંસારથી રાહત થાએ. અખંડ 
અનુભવતું અવલંબન કરવાથી અજ્ઞાન જતું 
રહે છે, જ્ઞાતતો પ્રકાશ થાય છે “પને એ જ અનુ- 
ભવ “જીવત્મુકિત' એ નામથી કહેવાતી તુર્યા- 
વસ્થા થાય છે. હે રાસ ! ઈદ્દ્રિયોતા અને વિષયોના 
સંખંધથી થતો અનુભવ આત્મષ્યુદ્ધિતે લીધે 
ઈફદ્રિયોરૂપી તથા વિષયોરૂપી ઉપાધ્રિઓથી રહિત 
થતાં ( તુર્યીવસ્થા થતાં ) એવો આત્મા અવશેષ 
રહે છે કે જે આત્મા સ્થૂળ તથી, સૂક્ષ્મ તથી, 
પ્રત્યક્ષ નથી તેમ જ ત દેખાય તેવો પણુ તથી. 
તે ચૈતન્યના આશ્રયરૂપ તથી, જડ નથી, અસત, 
તથી, ઉત્પત્તિથી સત્તાવાળા નથી, હં કહેવાતો 
તથી, અન્ય કહેવાતો નથી, એકપ શારૂપ ગુ ણુવાળો 
નથી, અનેક તથી અને અનેકવાળો તથી, તે 
સમીપમાં રહેલો તથી, દૂર રહેલો તથી, સત્તાનો' 
આશ્રય તથી, તથી એમ પણુ તથી, પામવા 
યોગ્ય તથી, નહિ પામવા યોગ્ય તથી, સર્વરૂપ 
પણુ તથી અતે સર્વવ્યાપક પણુ નથી. વચનથી 
નહિ કહી શકાય એવો હોવાને લીધે પદાર્થોની 
પંકિતમાં તથી, પદાર્થથી જ્તુદ્દો પણુ તથી, પંચ- 
ભૂતના સ્વભાવવાળા તથી અતે - પંચભૂતરૂપ 
પશુ નથી; કેમ કે પાંચ જ્તાનેન્દ્રિયાથો અને છઠ્ઠા 
મનથી જે કાંઈ વિષયોરૂપી જગત અનુભવવામાં 
આવે છે, તેથી ન્યારું આત્મસ્વરૂપ જગતતી 
અંદરના કોઈ પદાર્થરૂપ કે કોઈ પદાર્થ જેનું હોય જ 
નહિ; વાસ્તવિક રીતે જેતારા જ્ઞાનીને જગત 
જેવું ( ખ્રહ્મારૂપ ) છે તેવું જ દેખાય છે. સઘળુ' 
જગત ખ્રહ્મમય જ છે. જગતતો કોઈ પણુ અંશ 
આછાથી [ભિત્ત તથી. આત્મા પૃથ્વીમાં કડિતપ સા- 
રૂપે રહેલો છે, જળમાં પ્રવાહરૂપે રહેલો છે, તેજમાં 
પ્રકાશરૂપે રહેલો છે, વાયુમાં ગતિરૂપે રહેલો છે 
અતે આકાશમાં અવકાશરૂપે રહેલો છે. માટે 
જે જોઈ જગત છે તે સઘળું આત્મા જ છે. હૈ 
રામ! વસ્તુઓની જે જે સત્તા છે, તે તે સત્તા” 
ચૈતત્યની સત્તાથી [ભિન્ન તથી. ' જગત_ ચૈતત્યથી, 


સગ' ૭૩ મો-અહ'કાર્‌ નણ થતાં સુક્તિ પ્રાસ થાય છે 


છ્ઝ્ટ 


એમ જે ખોલવામાં આવે, તો તે 
અનંત 
ક 
જે જે 
જે 


જુદું છે' 
શેલાતું જ ખોલવું છે. સઘળા કાળમાં 
ક્લ્પોના ક્રમોમાં અને મધ્યમાં પણુ 
જગતો છે ત્થા તે જગતોમાં જીવોનાં 
જવાં--ચ્યાવવાં છે, તે તે સઘળાં આત્મા જ 
આત્મા વિતા ખીન્તું કાંઈ છે જ તહિ. હે 
મહાત્મા રામ! તમેં એ પ્રમાણે ખુદ્ધિ રાખો 
અને તે ખુદ્ધિથી સંસારતે તરી નનએ।. ૧--૪ 

ઘજ્ો સર્મત્તિ જાતિ લકર્તશાઇજસ્વ- 
કમાંતરમલાતિ નતામતાતિ | નાતે સેસસ્જણા- 
જઝતાસ્સ જાજિરિસય સસિમેત સવા સિમતો' 
સણાત્મન્‌ ॥ ૩૭ ॥। 

શ્રીયોગવાસિક્ઠ મહારામાયણમાં ઉપશમપ્રકરણનો 

* મોક્ષસ્વરૂપોપદેશ ' નામનો સર્ગ ૭૨ મો 

સમામ 


5/ફજ 


સગ ૭૩ મે” 


અહકાર તષ થતાં સુક્તિ પ્રાસ થાય છે 
વસિષ્ઠ રવાર 
ળમત્િસાસ્યા ₹ઇચા કૈતત્યાનેન સતય । 
શસાવઃ વ્રાવ્યલે લડ્સેસ્સરશકિતામજિર્યશા ॥૬॥ 
વસિષ્ઠ ખોલ્યા: હે રાંમ! જેમ દેવતાએ 
ચિ'તાર્માસુના તત્ત્વને ન્ન શુવાથી ચિ તારમા ણુને 
મેળવે છે, તેમ મહાત્મા પુરષો દૂતનો ત્યાગ 
કરીને આવો વિચાર કરવાથી પોતાના સ્વરૂપમાં 
રહેવારૂપી મુકિત મેળવે છે. હવે એક ખીન્ને 
વિચાર ડરું છું કે, જે વિચારરૂપી દૃષ્ટિથી તમે 
આત્માને અવિચળ દેખશો અને દિવ્ય દૃષ્ટિ- 
વાળા થશો. ' આકાશહું જ સૂર્ય હું'છું, | દિશાએ 
હું છું, પાતાળ હું છું, દૈત્યો હું છું, દેવો હું છું, 
લોકો હું છું અને: ચંદ્ર આદિતી કાંતિ હું હું છું. વળી 
અંધકાર હું છું, વાદળાં હું છું, પૃથ્વી હ છું, સમુદ્રાદિ 


* આ તોતેરમાં સર્ગમાં બે અહંકાર ગ્રહણ કરવા 
મઞગ્ય છે, ન્ત્રૉજે અહંકાર ત્યાગ કરવા યોગ્ય છે અને 
ત્રણે અહંકાર ટળી જતાં સુકિત જ પ્રાસ હોવાને લીધે 
તેની ઇચ્છા જ કરવાની રહેતી નથી એમ કહેવામાં 
આવશે. 


હું છું, રજ હું છું, વાયુ હું છું, અગ્નિ હું છું અને આ 
સઘળું જગત પણુ હું છું. હું કે જે આત્મા છું, 
તે જ સર્વ બ્રહ્માંડોમાં સર્વ સ્થળે રહ્યો છું. હું આ 
તુચ્છ દેહરૂપ જ તથી અને દેહાદિ મારાથી 
જુદાં પણુ નથી. હું કે જે સર્વસ્વરૂપે એક જ છું, 
તેમાં મારો પોતાનો જ ભેદ ખતાવનાર દત કેમ 
જહોય £ ' એવી રીતનો નિશ્યરાખીને પોતાતામાં 
રહેલા આ સઘળા જગતને પોતારૂપ જ જુએ, 
શમ ન્નેવાથી તમે હર્ષને કે શોકને પરવશ થઈને 
તેઓથી પરાભવ પામશે તહિ. હે કમળ સરખાં 
નેત્રોવાળા રામ ! આ સઘળું જગત એ રીતે પોતા- 
સય જ નેવામાં આવે તો પછી તેમાં કયો 
પદાર્થ પોતાનો રહે અને કયો પદાર્થ પરાયો રહે 
તે કહો. હે રામ ! જે ફાંઈ ઈન્દ્રિયોથી પ્રાપ્ત થાય 


એવું છે તે આત્માથી ન્તુદું રહે કે? આમ છતાં 


પણુલોકો હર્ષને તથા શોકને ધરે છે, તો એ તેએ- 
ની ભૂલ જ છે. જ્ઞાની કહેવાઈને ને હર્ષને કે શોકને 


ધરતો હૉય, તો તેને અજ્ઞાની જ સમજવો .. 


અતે ચૈતત્યમય થયેલો નહિ પણુ દેહમય જ 
રહેલો સમજવો. પરમાર્થને લગતા હોવાને લીધે 
મોક્ષને આપનારા ખે અહંકારો સાસ્વિક છે, 
અત્યંત નિર્મળ છે અને તેએ તત્ત્વજ્ઞાનથી જ 
થાય છે. હે રામ! “હું અત્યંત સુક્ષ્મ છું અને 
સર્વથી ત્યારા સ્વરૂપવાળો છું' એવા પ્રકારનો 
અહંકાર એ બે અહંકારમાં પહેલો છે અને 
સઘળું જગતહું જછું' સયેવા પ્રકારનો અહંકાર 
ખીન્ને છે. હે નિર્દોષ રામ! “હું દેહ છું' એવા 
પ્રકારનો જે ત્રીજો અહંકાર છે તે તો શાંતિ માટે 
નથી પણુ છુ:ખ માટે જ છે એમ સમન્ને. તમે તો 
સર્વૌત્તમ મુકિતતે અથે" એ ત્રણ અહંકારોને 
ત્યજી દઈને ને, સર્વનો ત્યાગ કરતાં જે પૂર્ણચૈતત્ય 
અવશેષ રહે છે તેનું અવલંખન કરીને તમાં જ 
સ્થિર થઈ તત્પર રહો. આત્મા સર્વથી ન્યારા 
સ્વરૂપવાળો હોવા છતાં અઅને સઘળા પદાર્થોથી 
રહિત હોવા છતાં પણુ પોતાની સત્તાથી તાશ 
પામતી સત્તાવાળા જગતતે પુરતારો હોવાને 
લીધે સર્વૈતો પ્રકાશક થઈને સફરે છે. હે તત્ત્વ- 


“જ 


નનન. 


૪૪૦ 


વેત્તાઓમાં ઉત્તમ રામ! તમે તરત પોતાતા 
અનુભવથી જ ન્નુએ. તમે પોતે એ સ્વયંપ્રકાશ 
આત્મા જ છો, તમે દેહાદિતી વાસનાએ સહિત 
અહંકારના અધ્યાસને છોડી દો. હે રામ! અનુ- 
માનથી કે વેદતાં વચતોથી જણાય છે એમ તથી, 
પણુ અનુભવથી પ્રત્યક્ષ જ છે. સર્વ કાળમાં સર્વ 
પ્રક્નરોથી જે કોઈ છે તે સઘળું આત્મા જ છે. 
ઈત્દ્રિયોૌથી શખ્દ, સ્પર્શ, રૂપ, રસ તથા ગંધ એ 
વિષ્યોનાં જે જ્ઞાન થાય છે, તેમાં ઈન્દ્રિયોરૂપી 
તથા વિષયોરૂપી ઉપાધ્િઓતો ત્યાગ કરતાં જે 
અખંડ અતુભવ અવશેષ રહે છે, તે સ્વયંપ્રકાશ 
આત્મા જ છે. એ આત્મા કાર્યે પણુ તથી, 
કારણુપણુ તથી, સૂક્ષ્મ પણુ તથી, સ્થૂળ પણુ નથી 
અને કાર્ય-કારણોતા મધ્યમાં કે સ્થૂળ--સૂક્ષ્મા- 
_- ના મધ્યમાં પણુ તથી; આમ છતાં પણુ જે કાંઈ 
છે તે સઘળું આત્મા જ છે. જે ખોલે છે તે 
આત્મા જ ખોલે છે, પણુ તેતે કોઈ ખોલી શકતું 
નથી. હે રામ! આ જે જગત છે તે સઘળું 
એ આત્માથી [ભિન્ત નથી. તમે અખંડ 
આત્માનું અવલોકત કરો. “ આ આત્મા છે અને 
આ અતાત્મા છે' એવી રીતનો સંજ્ઞાઓનો ભેંદ 
પણુ એ આત્માએ જ પોતામાં કલ્પેલો છે. 
ને કે ત્રણે કાળમાં સ્વયંપ્રકાશ એ આત્મા સર્વત્ર 
રહેલો છે, તોપણુ કેવળ અત્યંત સૂક્ષ્મપ ણાતે 
લીધે અથવા અત્યંત મોટપ ણાતે લીધે લોકોના 
નણુવામાં આવતો તથી. ન્નેકે સૃષ્ટિતા ક્રમથી 
ઉત્પન્ન થયેલા સઘળા પદાર્થોમાં આત્મા છે, 
તોષણુ તે આત્મા પોતાના સ્વ માવને લીધે અંત:- 
કરણુરૂપી અરીસામાં જ જીવપ ણાથી પ્રતિખિ ખ- 
વાળો થાય છે. જેમ પવન સઘળા આકાશમાં 
રહેલા હોવા છતાં પગ પંખાતે હલાવવાથી પ્રકટ 
થાય છે, તેમ આત્મા સર્વદા સર્વ પધાર્થોમાં 
રહેલો હોવા છતાં પણુ અંતઃકરણુતા ઉદયથી 
પ્રકટ થાય છે. વ્યાપક ચૈતત્યરૂપ આત્મા 
સર્વમાં રહેલો છે, કોઈ અમુક પદાર્થમાં જ છે 
ઓમ તથી. જેમ સત્તા સર્વ પદાર્થોમાં છે, તેમ 
આત્મા સર્વ પદાર્થોમાં છે. પદાર્થમાં અંત:- 


શ્રીયાગવાસિછણ મહારામાયણ-ઉપશસ-પ્રકરણુ 


કરણુ હોય તો તેમાં એ આત્મા જીવરૂપે પ્રતિ- 
ખિ'ખવાળો થાય છે. પથરામાં અંત:કરણ 
તહિ હોવાથી જીવરૂપે તે પ્રતિષિ'ખવાળો થતો 
નથી, જેમ વાયુ વાતો હોય તો જ રજ ઊડે 
છે અને દીવો હોય તો જ નેત્રની શકિત પ્રસરે 
છે, તેમ અંતંઝરણુ હોય તો જ તેમાં આત્મા 
જવરૂપે સ્ફ્‌ રે છે. જેમ આકાશમાં સૂર્યની 
સ્થિતિથી જ લોકોના વ્યવહારો ચાલે છે, તેમ 
અંતઃકરણુમાં જીવરૂપે આત્માની [સ્થાતિથી જ 
પ્રીતિ થાય છે તથા વિચિત્ર ભોગોતી ઈચ્છા 
થાય છે: કારણુ કે પરમ પ્રેમતું સ્થાત આત્મા જ 
છે, માટે જે કાંઈ પ્યારું લાગે છે તે આત્માને 
અથે” જ પ્યારું લાગે છે. જેમ સૂર્ય આકાશમાં 
હોવા છતાં તે તે ફળતી ઈચ્છાતે લગતો લોકોનો 
વ્યવહાર નષ્ટ થઈ જ્ય, તો તેમાં સુર્યતું કશું ત 
થઈ જતું તથી, તેમ આત્મા સર્વદા સત્તાવાળા હોવા 
છતાં જેને આત્માની સત્તાથી સ્થિતિ મળી છે 
એવો દેહ તાશ પામે, તો તેમાં આત્માનું કશું 
નાશ પામતું નથી. સર્વદા સર્વમાં રહેનારો આ 
આત્મા કેદી પણુ જત્મતો નથી, કદી પણુ મરતો 
તથી, કદી પણુ કશું લેતો તથી, કેદી પણુ કશું 
ઈચ્છતો નથી, કેદી પણુ મુકત થતો તથી અને 
ક્દી પણુ ખદ્ધ,થતો તથી, આ દેહાદિરૂપ ભ્રાંતિ 
ફે જે આત્માતા અજ્ઞાતથી ઉદય પામેલી 
અને ખોટી છતાં પણુ દેખાવમાં આવતી હોવાને 
લીધે રન્‍જનુમાં થયેલી સર્પતી ભ્રાંતિ જેવી છે 
તે ફેવળ દુઃખ દેનારી જ છે. આ આત્મા અનાદિ 
છે માટે કેદી પણુ જત્મેલો નથી; અને જન્મેલો 
નથી એટલા માટે મરતો પણુ નથી. આત્મા 
પોતાથી જુદા કોઈ પદાર્થતે ઈચ્છનો તથી, કારણુ 
કે કોઈ પદાર્થ આત્માથી જુદ્દો છે જ તહિ. 
આ આત્મા દેશના તથા કાળ આદિતા માપથી 
રહિત હોવાને લીધે કદી પણુ ખંધાયૅલો તથી 
અને ખંધાયેલો નહિ હોવાતે લીધે મુકત પણુ 
થતો નથી; માટે આત્મા મોક્ષથી રહિત છે. 
હે રામ! સર્વતો આત્મા આવા સ્વભાવવાળો છે; 
તે છેડા આ મૂઢ લોકો વિચાર કયો વિતા ક્લેશ 
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પામેછે, હે ઉત્તમ ખુદ્ધિવાળા રામ ! તમે જગતના 
સઘળા આન્ઞખાજુના કમતે સારી પેઠે ન્રણ્યો 
છ, એટલા માટે તમે મૂર્ખ લોકોતી જેમ શોક 
કરો તહિ, જેમ કેટલાએફ માણુસો પોતે કંઈ 
ક્રમ નહિ કરતાં, યંતર( સાંચા )થી જ સઘળું કામ 
ચલાવે છે," તેમ વિદ્દાને ખંધતી કલ્પના તથા 
મોક્ષની કલ્પના એ ખંનેતે ત્યજી દઈને, પોતે 
કાંઈ રાગ-દદેષ નહિ કરતાં દેહાદિથી સઘળો 
વ્યવહાર ચલાવવો. મોક્ષ આકાશમાં પણુ તથી, 
પાતાળમાં પણુ તથી અને પૃથ્વીમાં પણુ તથી. 
યથાર્થ જાનથી આત્માકાર કરેલું નિર્મળ ચિત્ત એ 
જ મોક્ષ છે. કોઈ પણુ વિષયમાં આસકિત ર્તાહે 
રહેવાથી પોતાની મેળે ચિત્તનો ક્ષય થાય, તેને 
જ તત્ત્વવેત્તા મહાત્મા પુરુષ મોક્ષ કહે છે. હે 
રામ! ન્ત્યાં સુધી નિર્મળ ખોધ ઉદય પામ્યો ત 
હોય, ત્યાં સુધી મૂર્ખતાને લીધે કંગાલપણાથી 
તથા ભકિતથી (તનિત્યપ્રાપ્,ત આત્માને પણુ 
અપ્રામ માતી લેવાથી ) મોક્ષ ઈચ્છવામાં આવે 
છે, ચિત્ત પરમ ખોધને પ્રાસ થઈને આત્માજ્નાર 
થઈ ન્તય ત્યારે ખીન્ન દસ મોક્ષની પણુ ઈચ્છા 
કરવામાં ન આવે ત્યારે એક મોક્ષની તો ઈચ્છા 
કરવામાં કેમ જ આવે € હે સંસારથી રહિત રામ ! 
“આ મોક્ષ છે અને આ ખંધ છે' એવી વેવલી 
કલ્પનાને ત્યજી દઈ મહાત્યાગી થઈને, તમે 
પોતે જ મોક્ષરૂપ થાએ।. સઘળી ભેદતી ફલ્પતાતે 
છડી દઈ, અંદરથી આસફિતરહિત થઈ અને 
સર્વદા જીવન્મુકત્‌પણાથી શોભા ધરીતે, તમે 
સગર રાન્તના પુત્રોએ ખોદીને કરેલા સમુદ્રોરૂપી 
ચિહ્નોવાળા આ ભૂમંડળતું લાંખા કાળ સુધી 
પાલન કરો. ૧--૪૦ 
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વસિષ્ઠ ખોલ્યા: હે રામ! જેમ અત્યંત 
રૂપાળો માણુસ કદી પણુ પોતાતા મોઢાને અરી- 
સામાં ત ન્નેતો હોય, તો તેને પોતાના હૃદયમાં 
પોતાનાકદ્રપાપણાતી ખુદ્ધિ થાય છે, તેમ આત્મા 
પોતાના સ્વરૂપને ત ન્તુએ તો તેને સૃષ્ટિ ચ્આાદિને 
સમયમાં ક્ષણુમાનમાં શરીર પ્રાપ્ત થાય છે. જેમ 
મદિરાતો થોડોક સ્વાદ લેવાથી પણુ મદ ઉત્પન્ત 
થાય છે, તેમ શરીરમાં અહંતાતા થોડાક અધ્યા- 
સથી પણુ આ ખોઢી છતાં પણુ મોટી અને 
મોટા પેટવાળી રાગદેષરૂપી ખટપટ ઉત્પન્ન 
થાય છે. જેમ નિજેળ દેશમાં સુર્યના તાપથી 
ગ્રાંઝવાનું પાણી ઉત્પન્ત થાય છે, તેમ આત્મા- 
માં દેહના અધ્યાસથી સત્તા પામેલી અતે 
પુણ્ય-પાપ આદિ અતેક અતર્થોથી ભરેલી 
એ રાગ-&ષરૂપી ખટપટથી આ સઘળું જ્ગત 
ઉત્પન્ન થયું છે. આત્મારૂપી સમુદ્ર, મન, ખુદ્ધિ” 
અહંકાર, વાસતા અને ઈદ્ટ્રિયો એ નામોરૂપી 
ચિહતોવાળા પોતાતા જ તરંગોથી સ્ક રે .છે. 
ચિત્તતો અને અહંકારનો ભેદ કહેવા માત્ર જ છે, 
પણુ વાસ્તવિક રીતે નથી, જે ચિત્ત છે તે જ 
અહંકાર છે અને જે અહંકાર છે તે જ ચિત્ત છે. 
જેમ હિમના અતે હિમતા ધોળાપણાના ભેદતી 
કલ્પના ખોટી જ કરવામાં આવે છે, તેમ ચિત્તના 
અહંકારના ભેંદની કલ્પના ખોટી જ કરવામાં આવે 
છે. જેમ વસ્્રનો ક્ષય થતાં વસ્રતો અને તેતા ધોળા- 
પણાતો એમ ખંતેતો ક્ષય થાય છે, તેમ ચિત્ત 
અને અહંષ્ઠાર એ _ખેમાંથી ગનો ક્ષય થતૉં 
ખંતેતો ક્ષય થાય છે. મોક્ષની ખુદ્ધિ, ખંધતી 

* આ ચુંમોતેરમાં સર્ગમાં પ્રમાદથી સંસારરૂપી. 
ભ્રાંતિ થવાનું, પ્રબરોધથી પૂર્ણતા થવાનું 'અને જીવ- 
ન્મુકતત્તા ગુણોનું વિસ્તારથી વર્ણન કરવામાં આવશે. 
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ખુદ્ધિ તથા તૃષ્યા કે જેઓ ખોટાં જ છે અતે 
તુચ્છ જ છે તેઆતે ત્યજી દઈને કેવળ વૈરાગ્યથી 
અને વિવેઝથી મતને ક્ષીસુ કરવું ન્નેઈએ. નને 
“મતે મોક્ષ થાય તો ઠીક' એવી અંદર [ચિતા 
ઊઠી, તો મતતે ઊઠયું જ સમજવું અને મત 
ઊઠીને મતત કરવા લાગ્યું, તો તે મત શરીરરૂપ 
થઈતે કેજળ અડચણોતે જ ઉત્પત્ત કરે છે. 
આત્મા સર્વથી ત્યારો છે, તો ખંધ પણુ શું 
છે તથા મોક્ષ પણુ શું છે? અતે આત્મા 
સર્વરૂપ છે, તોપણુ ખંધ પણુ શું છે તથા 
મોક્ષ પણુ શું છે? કેવળ “દેહ હું છું' એવા 
મતતથી જ ખંધતી તથા મોક્ષતી ભ્રાંતિ થાય 
છે, માટે “હું દેહ છું' એવા મતને જ ઉખેડી 
નાખો, વાયુ ગતિરૂપ ધર્મવાળો હોવાને લીધે 
જ્યારે દેહરૂપી વૃક્ષમાં ચાલવા લાગે છે, ત્યારે 
હાથ, પગ તથા જીભ આદિ અંગોરૂપી પાંદડાની 
પંકિત ડોલવા લાગે છે. આત્મા દેહતાં અંગોને 
ચલાવનારો છે એમ સમજવું તાહિ, જેમ વાયુ 
વૃક્ષમાં પાંદડાની પંકિતને ડોલાવે છે, તેમ દેહમાં 
અંગાની પંડિતને પણુ એ જ હલતચલન ડરાવે 
છે. જેમ મેરુપર્વત પોતાથી પણુ ડોલતો તથી 
અને પવતોથી પણુ ડોલતો નથી, તેમ સર્વ- 
વ્યાપક અતે સૂક્ષ્મ આત્મચૈતન્ય પોતાથી પશુ 
ડગતું તથી અને કોઈથી પણુ ડગતું તથી. સર્વે 
પદાર્થોમાં પ્રતિખિ'ષ્પિત થયેલું હોવા છતાં પોતાતા 
સ્વરૂપમાં જ રહેલું ચૈતત્ય, જ્ઞાત વડે દીવાતી 
જેમ આ જગતને પ્રકાશિત કરે છે. હે શ્રાતાજનો ! 
આ પ્રમાણે હોવા છતાં અવળી બુદ્ધિવાળા તમને 
લોકોને ' આ દેહ હું છું, આ અંગો મારાં છે, 
અને આ સ્તી પુત્રાદિ મારાં છે ' એવા પ્રકારનો 
મહાદુ:ખદાયી આ વ્યર્થ મોહ તે કેવો ઉત્પન્ન 
થયો છે અવિઘારૂપી મોટી નદીનાં મોન્નં 
અથડાવાથી ઉત્પત્ન થયેલી ભ્રાંતિથી જ દેહમાં 
શેતતપણું અને આત્મામાં કર્તા--ભોકતાપણુ' 
જવામાં આવે છે. જેમ સૂર્થેતા તાપતા અજ્ઞાનથી 
ઝાંઝવાતાં પાણી થાય છે, તેમ આત્મામાં ખરા 
સ્વરૂપતા અજ્ઞાનથી જ “ હું પરલોકમાં જતાર-- 


શ્રાયાગવાસિછે સહપ્શમાયણ-ઉપશમ-પ્રકર્ણુ 


આવતાર છું અને કતૌ--ભોકતા છું' એવી 
વાસના થાય છે. જેમ ઝાંજવાતાં જળની નદી. 
ખોટી છતાં પણુ સાચી જેવી જશાઈને પાણીની 
તરસવાળા મૃગતે ખે'ચે છે, તેમ આ વાચતા 
પણુ ખોઢી હોવા છતાં સાચા જેવી ભાસે છે અને 
વિષયોની તૃષ્ણાવાળા મનતે ખે'ચે છે. હે રામ! 
જોમ ઓળખવામાં આવેલી ચાંડાલની કન્યા 
ખ્રાહ્મણોના મધ્યમાંથી તાસી જય છે અને અદૃશ્ય. 
થઈ ન્નય છે, તેમ એળખવામાં આવેલી આ 
ખોટી અવિદ્યા જ્તાતીઓતા મનમાંથી નાસી 
તય છે અતે અદૃશ્ય થઈ ન્તય છે. જેમ ન્નણુવા- 
માં આવેલી ઝાંઝવાતાં પાણીવી તેદી તરસ્યા 
માણુસને ખે'ચતી તથી, તેમ જ્વણુવામાં આવેલી 
અવિદ્યા મતતે ખે'ચતી તથી. હે રામ | જેમ. 
દીવાથી અંધષ્ઠારતી ઘટા તણ થઈ ન્વય છે અને 
પ્રકાશ પ્રાપ્ત થાય છે, તેમ આત્માના ખોધથી 
વાસતા તષ થઈ ન્તય છે અને પરમ આતંદરૂપી 
પ્રકાશ પ્રાપ્ત થાય છે. શાસ્ત્રથી અતે યુકિતએઓથી. 
“અવિદ્યા મુદ્લ છે જ તહિ' એવો તિશ્ચય 
થતાં તે નિશ્રયથી જેમ તાપથી હિમની કણી 
પીગળી જય છે, તેમ અવિદ્યા પીગળી ન્નય છે. 
જેમ કેસરી પાંજરાને તોડી તાખે છે, તેમ “ આ 
જડુ દેહ માટે ભોગોતું શું પ્રયોજન છે ? '--એવા 
નિશ્રયવાળો તત્તવવેત્તા પુરુષ આશારૂપી મેલને 
તોડી નાખે છે. હે રામ! આશાના પરિવારરૂપી. 
દેહાભિમાત આદિને હૃદયમાંથી દર કરી નાખવામાં. 
આવતાં વિર્મળતાને પ્રાપ્ત થયેલો પુરુષ પૂણું- 
માના ચંદ્રની જેમ પૂર્ણતાને પ્રામ થાય છે. તે 
વૃદ્ટિથી ધોવાયેલા પર્વતની જેમ અત્યંત શીતળ- 
પણાને પ્રાન થાય છે અતે રાન્ત્યને પ્રાપ્ત થવેલા 
દરિદ્ર માણુમની પેઠે પરમ સુખને પ્રાપ્ત થાય. 
છે, તે શરદત્કતુતા આકાશની પેઠે ઉત્તમ શોભાથી 
શોભે છે, પ્રલયકાળતા સમુદ્રની પેઠે પોતાના 
સ્વરૂપમાં પણુ માતો તથી, વરસી રહીતે શરદ- 
ત્રક્તુમાં શાંત થયેલી મેઘતી પેઠે ગડખડ વિતાતો 
થઈ ન્નય છે અતે શાંત થયેલા સમુદ્રની પેઠે 
સ્વરૂપમાં રહે છે. તે મેસુપર્વતની પેઠે ધીરતારૂપી 


સગ ૪૪ મે!-પ્રમાદથી ભ્રાંતિ, પ્રભાધથી પૂણ્‌તા અને જીવન્સુક્તિના ગુણે 


મોટી સ્થિરતાવાળો થાય છે, ધુમાડા વિના આંડિત- 
તી પેઠે સ્વચ્છતાપણાથી શોભે છે, શાંત થયેલા 
દીવાની પેઠે પોતાના સ્વાભાવિક રૂપને પ્રામ થાય 
છે અને જેતે અમૃત પીવા મળ્યું હોય એવા 
માણુસતી પેઠે અત્યંત તુપ્ત થાય છે. વળી અંદર 
દીવાવાળા ઘડાની પેઠે, મધ્યમાં ન્વાળાવાળા :અડિત- 
તી પેઠે તથા સ્ફ રતી કાંતિવાળા મણિની પેઠે 
તે અંદર પ્રકાશપણાને પ્રાપ્ત થાય છે. પોતાનો 
આત્મા ફે જે સર્વાત્મક છેં, સર્વમાં સહેલો છે, 
સર્વને નિયમિત ગખતાર છે, સર્વને ચલાવૃતાર 
છે, વ્યવહારપક્ષમાં સઘળા આજારોને ધરાવનાર 
છે અને પરમાર્થ પક્ષમાં નિરાકાર છે, તેને એ 
પુરુષ દેખે છે. એ પુરુષ અ ણુસમજશુમાં ગયેલી 
દિવસોની પંક્રિતએ કે જેમાં શિત્ત કામદેવતાં 
ખાણોની પંકેતથી ચપળતા કર્યા કરતું હતું, 
તેએનો અત્યંત ઉપહાસ કરે છે. વિષયી લોફે- 
' ના સંગથી તથા વિષયોના રોગથી અલિપ્ત રહેલો, 
આત્મામાં જ સંચિવાળો, શાંતપણાથી ખેંસતો, 
પૂર્ણ થયેલો, પવિત્ર મતવાળો, રાગ-દષ આદિ 
દ્ોષોતા ભયથી રહિત થયેલો, સંસારરૂપી સમુદ્રને 
તરી ચૂકેલો, જેમાંથી પાછું વળવું પડતું તથી 
એવા પદને પામેલો, સર્વાત્તમ શાંતિતે તથા 
અલભ્ય પરમ સ્થાનતે પામેલો, જેતું ચરિત્ર 
મનથી) વાણીથી તથા ક્રિયાથી સ્વ લોકોએ ધંચ્છવા 
સમગ્ય હોય છે તથા જેતા આનંદને સર્વ લોકો 
વખાણે છે એવો અને જેનો કામરૂપી કાદવનો 
ડાઘ ધોવાઈ ગયેલો હોય છે, ખંધરૂપી ભ્રાંતિ 
છેદાઈ ગઈ હોય છે તથા મતને માતરૂપી તાવ 
શાંત થઈ ગયો હોય છે એવો એ જવત્મુક્ત 
પુરષ કશું ઈચ્છતો તથી, કોઈથી રાજી થતો તથી, 
કશું આપતો તથી, કશું લેતો તથી, કોઈની સ્તુતિ 
કરતો નથી, કોઈની નિદા કરતો નથી, અસ્ત 
પામતો નથી, ઉદય પામતો તથી, આનંદ કરતો 
નથી અને શોક પણ કરતો તથી. જે પુરષ 
સઘળા આરંભોને છોડી દેનારો, સઘળી ઉપાધિ- 
એથી રહિત થયેલો અને સઘળી આશાઓ 
વિતાતો હોય, તે જીવન્મુકત કહેવાય છે. હે રામ ! 


૭૪૩ 


શાન ર૦ જઝઝનઝઇ અઝા 
જેમ મેઘ સઘળાં જળો સંપૂર્ણ રીતે ત્યજી દઈને 
શાંત થઈ જય છે, તેમ તમે સઘળી આશાઓનો. 
ત્યાગ ફરીને ચિત્તથી શાંત થઈ ન્વએ. ચંટ્રના 
જેવી શીતળતાવાળી નિઃસ્પૃહતા અંત:કરશુને 
જેનું સુખ આપે છે, તેવું સુખ આલિ'ગનથી 
અંગોમાં વીંટાઈ રહેલી રૂપાળી સ્રી પણુ આપતી 
નથી. હેરામ ! આશાઓ થી રહિતપંણુ કે જે સઘળા 
જગતતે શીતળ કરનારું છે, તે અંતઃકરણને 
જેનું સુખ આપે છે, તેવું સુખ ખાથમાં લીધેલો 
ચંદ્ર પણુ આપતો નથી. જેનું મત આશાઓ 
દૂર થવાથી સમતા પામેલું હોય છે, એવી ઉદ્દાર 
ખુર્ધિવાળો પુરષ જેવો શોભે છે, તેવા પુષ્પોથી 
ભરપૂર થયેલી તવીત લતાઓવાળો વસંત પણુ 
શોભતો તથી. નિઃસ્પૃહપ ણથી જેવી શીતળના 
મળે છે તેવી શીતળતા હિમાલયથી પણુ મળતી 
નથી, મોતીએથી પણુ મળતી નથી, કેળના 
થાંભલાએથી પણુ મળતી નથી, ચંદનથી પણુ 
મળવી નથી અને ચંદ્રથી પણુ મળતી તથી. 
નિઃસ્પૃહપણાથી જેનું પરમ સુખ પ્રામ થાય છે, 
તેવું પરમ સુખ રાન્ત્યથી પણુ મળતું નથી, 
સ્વર્ગથી પણુ મળતું તથી, ચંદ્રથી પણુ મળતું 
તંથી, વસંતથી પણ મળતું નથી અને વહાલી 
સ્રીતા આલિ'ગતથી પણુ મળતું તથી. રાજ્ય 
કરતાં, સ્વર્ગ કરતાં, ચંદ્ર કરતાં, વસંત કરતાં 
ગતે પ્યારો સ્ત્રીના આલિગન કરતાં પણુ 
નિસ્પૃહપણું વધારે સુખદાયી છે. હે રામ | જે 
મળવાથી ગૈલોક્યતી લક્ષ્મીએ પણુ તરણા જેવી 
લાગે છે એવી પરમ થાંતિ વિ:સ્પૃહપણાથી જ 


"મળે છે. નિઃસ્પૃહપણુ' કે જે આપદાઓરૂપી 


કાંટાતા ઝાડને કાપી તાખવામાં કુહાડારૂપ છે, 
પરમ શાંતિતા સ્થાતરૂપ છે અતે શમરૂપી વૃક્ષનાં 
પુષ્પોતા ગુચ્છરૂપ છે, તેતું અવલંબન કરો. હે 
રામ !નિ:સ્પુહપણાથી શોભી રહેલી આફૂતિવાળા 
પુરુષતે પૃથ્વી ગાયનાં પગલા જેવડી લાગે છે, 
રત્તોથી ભરેલો મેરુપર્વત ઝાડતા ટૂ'ઠા જેવો 
લાગે છે, દિશાએ નાની ડાખલીએ જેવડી 
લાગે છે અને ત્રૈલોક્ય તરણા જેનું લાગે છે. 


છટ 


આશાઓથી રહિત થયેલા મહાત્મા પુરષો 
આપવું, લેવું, ધન ભેગું કરવું, વિહાર કરવા તથા 
વૈભવો ભોગવવા ઈત્યાદિ જગત સંખંધી ક્રિયા- 
ઓતી હાંસી કરે છે; કારણુ કે એ ક્રિયાઓ ઘણા 
પરિશ્રમો આપનારી, તુચ્છ ફળ આપનારી અને 
ચણા અતર્થૌ ઉત્પન્ત કરનારી હોવા છતાં પણુ 
મૂઢ લોકો તે ક્રિયાઓને થોડા પરિશ્રમવાળી, 
ઉત્તમ ફળ આપતારી અને અતર્થૌને નાહ જ 
ઉત્પન્ન કરનારી સમજે છે. જેતા હૃદયમાં કદી 
પણુ આશા પગ મૂકતી ન હોય એવા અને 
તેથી જ ગૈલોક્યને તરણાની જેમ ગણુનારા 
પુરુષતે કોનો ઉપમા આપી શકાય? જેના 
હદયમાં * આ વસ્તુ મતે મળે તો ઠીક અને આ 
વસ્તુ મને કેદી પણુ ત મળે તો ઠીક ' એવી કલ્પના 
જ ઉત્પન્ન થતી ત હોય, તે પુરુષતે લોકે કોના 
જેવો ગણી શકે ? જેતે પાતાનું મત સ્વાધીન થઈ 
ગયું હોય, તેને કોઈની ઉપમા લાગુ પડે જ નહિ, 
હેરામ ! નિસ્પૃહપણુ કે જે સઘળાં સંકટોના છેડા- 
રૂપ છે, અત્યંત વિસ્તીરણ સુખરૂપ છે અને ખુદ્ધિતું 
, પરમ સૌભાગ્ય છે તેનું અવલંખત કરો, આશા- 
ઓનું અવલંખત કરો નહિ, આશાઓ વિવેકનું 
તથા વિજ્ઞાનતું અપહરણુ કરીને લોકોને આત્મ- 
સુખમાંથી ભ્રટટ જ ડરે છે. જેમ દોડયા જતા રથમાં 
ખેઠેલા પુરુષને ખંને ખાનનુનાં વુજ્ઞો ચક્રની પેઠે 
ગોળગોળ ફરતાં જણાય છે એ મિથ્યા ભ્રાંતિ 
જ છે, તેમ આ જગત પણુ મિથ્યા ભ્રાંતિ જ 
છે એમ સમન્નૅ. હે રામ ! હું તમતે સમજું છું, 
તોપણુ તમે મેલા ચિત્તથી “આ દેહ હું છું 
અતે આ'ધનાદિ મારાં છે' એમ માનીને 
મૂર્ખની જેમ કેમ મોહ પાંમો છો ? આ સઘળું 
જગત આત્મા જ છે. આમ ન્ુદું કાંઈ છે 
જ નહિ, ધીર પુરષ જગતદ્રે આત્મારૂપ 
સમજીને કોઈ જાતતી મૂંઝવણુ ધરતા જ 
નથી. હે રામ! સઘળા પદાર્થોને આત્મા- 
રેપ સમજવાથી અથવા ગ્િથ્યા સમજવાથી 
ખુ્રિતે અત્યંત આશ્વાસન આપનારું 
, નિઃ્પૃહપણું પ્રાસ થાય છે. આત્મા કે જે હોવા 


શ્રીધાગવાસિછ મહારામાયણુ-ઉપશમ-પ્રકરણ 


ન હોવાના વિવાદથી રહિત છે, અને સર્વના 
આદિમાં તથા અંતમાં અધિષ્ઠાનપ શાથી રહેનાર 
છે, તેથી. ન્યારો કોઈ પણુ પદાર્થ છે જ નહિ 
અવી ભાવતાને દૃઢ રાખો. જેમ કેસરીસિ'હથી 
હરણી તાસી ન્નય છે, તેમ વૈરાગ્યરૂપી વીરતાથી 
ભરેલા પુરુષથી આ અત્યંત મોહ ઉપન્નવનારી 
સંસાર સંખંધી માયા નાસી જાંય છે. પ્રચંડ 
કામ પ્રગટ કરનારી અને વનમાં ખીલેલી લતાની 
જેમ અંગોમાં લચકતી જતી રૂપાળી સ્ત્રીતે ધીર 
ખુદ્ધિવાળો પુસ્ષ પથરાતી જૂતી પૂતળી જેવી 
જુએ છે. ધીર પુરુષતે ભોગો આનંદ આપતા 
નથી. આપદાએ ખેદ આપતી નથી; અને જેમ 
પવતો પર્વતને ડોલાવી શકતા તથી, તેમ દૃશ્ય 
પદાર્થોની શોભાઓએ તેને ધૈર્યથી ડોલાવી શકતી 
તથી. પોતાની ઉપર તાતી તાતી સુંદર સ્ત્રીએ 
આસક્ત થતી હોય, તોપણુ ઉદાર બુદ્ધિવાળા 
તત્ત્વેત્તા પુસુષના મતમાં કામદેવનાં ખાણો 
ચૂર્ણ થઈ જઈ ધૂળમાં મળી જય છે. આત્માના 
તત્ત્વને જતણુતારો પુરુષ રાગ અતે હેષતે પસ્વશ 
થઈ તેઓથી ખે'ચાતો તથી. રાગ અને 'હેષ 
તત્તવેત્તા પુરુષને જરા પણુ ડગાવી શકતા નથી. 
ત્યારે દખાવી તો કેમ જ શકે ? જેમ પ્રવાસી 
પુરુષ નિર્જળ દેશની ભૂમિઓમાં રુચિ ધરતો 
નથી, તેમ લતાતે અનેઃ ચપળ સ્ત્રીને સમાન 
ેનારો અને પર્વતતી શિલાની પેડે તિર્વિકાર 
રહેતારો જ્ઞાતી પુરુષ ભેગોમાં રસચ ધરાવતો 
નથી, જેમ નેત્ર પોતાની મેળે પ્રાપ્ત થયેલા રૂપને 
કાંઈ આસક્ત રાખ્યા વિના જ જુએ છે, તેમ 
તત્ત્વવેત્તા પુરુષ આપોઆપ આવી પડેલા સઘળા 
ભાગોને આસકિત રાખ્યા વિતા કેવળ લીલાથી 
જ ભોગવે છે. હે રામ ! તત્ત્વને જગુતારો ગૃહસ્થ 
પુરુષ કાકતાલીય ન્યાયી રીતે પ્રાપ્ત થયેલા સ્ત્ર 
આદિ ભોગોને ભોગવે, તોપણુ તેથી પોતે હર્ષ 
પણુ ન પામે અને ખેદ પણુ ત પામે. જેમ નદીના 
ખે તરંગો મોઢા પર્વતને જરા પણુ હલાવી શકે 
નહિ, તેમ સુખ-દુઃખો, જેણે આત્મતત્ત્વને 
સારી રીતે ન્નેયું હોય એવા વિવેકી પુરુષને જરા 
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પણુડગાવી શકતાં નથી. સઘળા ભોગોને અતાદરથી 
ન્નૈયા કરતો, કોમળ, જિતેન્દ્રિ, સંતાપોથી 
રહિત થયેલો અને સર્વ પદાર્થમાં રહેલા પોતાના 
જપદતું અવલંઞન કેરીને રહેલો જ્ઞાની પુરુષ 
તે તે કાળમાં વ્યવહાર સંખંધી યોગ્ય ક્રિયાઓ 
કર્યા કરતો હોય્‌, તોપ ગુ જગતને ઉત્પત્ત કર્યો 
કરતાં છતાં સ્વરૂપમાં જ નિષ્ઠા રાખીને રહેનારા 
છ્રહ્માની પેઠે વિક્ષેપોથી રહિત જ છે. જેમ દેશ 
પ્રમાણે, કાળ પ્રમાણે અને ક્રમ પ્રમાણે આવ્યા 
કરતી ત્રકતુઓમાં પર્વત ફોઈ પ્રકારના ક્ષોભને 
પ્રા થતો નથી, તેમ દેશ પ્રમાણે, કાળ પ્રમાણે 
અતે પ્રારખ્ધના ક્રમ પ્રમાણે આવ્યા ડરતાં 
સુખદુઃખોમાં જ્ઞાની પુરુષ કોઈ પ્રકારના ક્ષોભને 
પ્રાપ્ન થતો તથી. હે રામ! તત્ત્વને યથાર્થ રીતે 
જણુતારો પુરષ વાણી આદિ કમે"ન્િદ્રયોના 
વ્યાપારોથી વિષયોમાં ડુખ્યો હોય, તોપણુ મતથી 
આસડિત વિતાતો જ હોવાને લીધે ને તેથું મત 
કોઈ પણુ વિષયોમાં ડૂખતું નથી. ને સોનાની 
અંદર બીજી ધાતુઓના _મિશ્રણુરૂપી ક કલંક હોય 
તો જ સોનું કલંકિત કહેવાય છે, પણુ ખહાર 
કાદવ આદિથી લેપાયેલું હોય તો તેથી ક્કાંકિત 
કહેવાતું નથી. તેમ જ્ઞાની પુરુષ જતે મતથી વિષ- 
યોમાં આસકત હોય તો જ આસકત કહેવાય 
છે, પણુ ખહારથી વિષયોને ભોગવતો હોય તો 
તેથી આસકત કહેવાતો નથી. આત્માને શરીરથી 
જુટ્ટો ન્‍્નૈયા કરતા વિવેકી પુરુષનાં સઘળાં અંગોને 
કાપી તાખવામાં આવે, તોપણુ તેતું કાંઈ પાઈ 
જતું નથી. જતે ખંખુ એક વાર સારી પેઠે ઓળખ- 
વામાં આવ્યો, તો પાછો તે કદી પણુ ભુલાઈ 
જતો તથી, તેમ અખંડ પ્રષ્નાશવાળું નિર્મળ 
આત્મતત્ત્વ જતે એક વાર જાણવામાં આવ્યું 
તો તે ન્નણેલું જ રહે છે, કેદી પણુ પાછું ભુલાઈ 
જતું તથી. રનન્નુમાં થયેલી સર્પરૂપી ભ્રાંતિ 
એક વાર ટળી ગઈ તો પષી પ્રાપ્ત થતી જ 
નથી, તેમ આત્મામાં થયેલી જ્ગતરૂપી ભ્રાંતિ 
એક્વાર ટળી ગઈ તો પછી પ્રાપ્ર થતી જ 
નથી. જેમ પર્વતતા શિખરમાંથી તીકળી ગયેલી 


વરસાદના ખૂરતી તદી પાછી તે શિખરમાં આવતી 
તથી, તેમ જ્ઞાતીના મનમાંથી તીકળી ગયેલી 
જગતરૂપી ભ્રાંતિપાઠી તે મતમાં કેદી પણુ આવતી 
નથી. જેમ અડિતતા તાપથી તપીને શુદ્ધપણાને 
પ્રાપ્ત થયેલું સોનું કાદવમાં ડખૅ તોપણુ તેની 
અંદર મૅલ જતો તથી, તેમ વિવેકથી શુદ્ધ 
થઈતે ઘ્રહ્મપણાતે પ્રાપ્ત થયેલું સ્ઞાવીનું મત 
પાછું વ્યવહારોમાં લાગે તોપણુ અંદર મેલતું 
ગ્રહણુ કરતું નથી. એક વાર સત્ય જ્ઞાનથી દેહાભિ- 
માન ટળી ગયું તો પઠ જ્ઞાનીને વિષયોથી પાછું 
કદી પણુ ખંધ્રન થતું નથી. ડીંટામાંથી એકે 
વાર તૂટી ગ્યેલા ફળને ફોઈએ ઘણા ઘણા મત્નો 
કરીતે પણુ પાછું તે ડીંટમાં ચૉંઢાડ્યું છે! જેમ 
નજર પહોંચાડી ચારે ખાન્તુથી છેદન કરીને ન્નુદા 
પડેલા પથરાને અને મણિતે પાછા સાંધવામાં 
કોઈ સમર્થ તથી, તેમ વિચારથી નદા પડેલા 
આત્માને અતે અતાત્માને પાછા ન્તેડી દેવામાં 
કોઈ પણુ સમર્થ તથી. “ આ અવિદ્યા છે' એમ 
જાશુવામાં આવ્યા પછી પાછો તે અવિદ્યામાં 
કોણુ ડુખે£ “ આ ચાંડાલોના ઉત્સવનો સમાજ 
છે' એમ જ્નણુવામાં આવ્યા પછી પાછે કમો 
ખ્રાહ્મણુ તે સમાજને જ્તેવા પણુ ન્તય દ જેમ 
શુદ્ધજળમાં થયેલી દુધની ભ્રાંતિ વિચાર કરવાથી 
ટળી જય છે, તેમ આત્મામાં થયેલી સંસારરૂપી 
ભ્રાંતિ વિચાર કરવાથી ટળી નય છે. ઉત્તમ 
ખ્રાહ્મણો જળ સમજીતે મઘ્તે ત્યાં સુધી જ 
પીએ કે ન્યાં સુધી તે “ મદ્ય છે' એમ જાણુવામાં 
ન આવે, પણુ ન્રણુવામાં આવે કે તરત જ 
તેને ત્યજી જ દે છે; તેમ સમન્નુ પુરુષો અનાત્માને 
આત્મા સમજીને ત્યાં સુધરી જ સ્વીકારે કે ન્યાં 
સુધી તે અનાત્મા છે એમ ન્નણુવામાં ત આવે; 
પણુ જાણુવામાં આવે કે તરત જ તેને ત્યજી 
જ દ્દે છે. જેમ ચિત્રમાંની સ્ત્રી રૂપલાવણ્યથી 
શોભતી હોવા છતાં પણુ કેવળ રાતા--પીળા 
રંગોથી જ ગોઠવાયેલી હોવાને લીધે નકામી જ 

છે; તેમ સાચી સ્રી પણુ રૂપથી તથા લાવણ્યથી 
શોભતી હોવા છતાં પ ણુ કેવળ માંસ તથા અસ્થિ- 


૪ર 


કનક 
ઓએ આદિથી જ ગોઠવાયેલી હોવાને લીધે નકામી 
જ છે એમ તત્તવેત્તાએ ન્નણે છે અને તેમ 
નણુવાથી સ્ત્રીને ચિત્રમાં આલેખેલી સ્ત્રી જેવી 
જ દેખે છે. જેમ ચિત્રમાં આલેખેલી જ્રતું 
કાજળ તથા ઝસુંખી ઓઢણું આદિ સઘળું 
કાળા--રાતા રંગોમય જ છે, તેમ જીવતી સ્તીનું 
પણુ ફેશ તથા હોઠ આદિ સર્વ કઈ માંસાદિ 
નકામા પદાર્થોનું જ ખતેલું છે, માટે સ્ત્રીતી 
ઉપર શી આસકિત હોય? જેણું ગોળતા મધુર 
રસતો અનુભવ કયો હોય, તે માણુસતા તે અનુ- 
ભવને ખદલાવવા સારુ કોઈ મા ણુસો તે મા ણુસને 
હામ દે અથવા તેનાં અંગોને ફાપવા લાગે તોપણુ 
તે માણુસને ગોળતા મધુર રસનો જે અનુભવ 
થયો હોય તે ખદલાતો તથી; તેમ જેને આત્મ- 
સ્વરૂપના આતંદતો અતુભવ થયો હોય, તે 
માણુસને ખીન્નં માણુસો ગમે તેવી સાંકડમાં 
લે; તોપણુ તેને થયેલો આત્મસ્વરૂપતા આનંદનો 
* અનુભવ ખદલાતો તથી, જેમ જરપુરષમાં 
અત્યંત આસકેત થયેલી સ્ત્રી ઘરનાં અનેક કામ- 
ઢાન્નેમાં લાગેલી હોય, તોપણુ મતમાં એના એ 
જારપુરુષતા સંગરૂપી અમૃતનો સ્વાદ લીધા કરતી 
હોય છે, તેથી તેને કોઈ પણુ મા ણુસો તે વ્યસત- 
માંથી દૂર કરી શકતાં નથી, તેમ- અત્યંત શુદ્ધ 
પરમ તત્ત્વમાં શાંતિ પામેલો પુરુષ અનેક વ્યવ- 
હારોમાં લાગેલો હોવા છાં પણુ મતમાં એ પરમ 
તત્ત્તો સ્વાદ લીધા કરતો હોય છે તેથી તેને 
ઈન્દ્ર આદિ દેવતાએ પણુ એ લાગણીમાંથી 
ડોલાવી શકતા નથી. જ્તરપુસષના સંગમાં આસકત 
રહેતારી સ્ત્રીને કૈયો પતિ પોતે ખળવાન હોવા 
જીતાં પણુ તેના મતમાં રહ્યા કરતા જ્વરપુરુષના 
સંગરૂંપી સંકલ્પોને ભુલાવી શકયો છે દ તે જ 
રીતે જગત સંખંધી સઘળા વિષયતા આનંદો 
જેમાં એકરસ થઈ ન્નય છે એવા ખ્રહ્યાનંદમાં 
આસકેત રહેતારા તત્ત્વવેત્તા પુરુષને ખીન્ન કેયા 
. લોકોથી અથવા ખીન્ત કયા વિષયોથી પોતે પ્રખળ 
હોવા છતાં પણુ તેના મતમાં રહ્યા ફરતા ષ્રછ્યાનંદ- 
રૂપી મહોત્સવતું વિસ્મરણુ કરાવી શકાય ? કોઈ- 
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હનન કનક 
થી પ'ગૂ કરાવી શક્ય નહિ. જેમ ન્તરપુરુષતા 
વ્યસૃતવાળી વહુ સઘળા ખટપતેવાળા ઘરતા 
વ્યવહારને અખંડિત રીતે કર્યો કરતી હોય, 
કુળતાં માણુસોથી પરતંત્ર હોય અતે તેતે તેનો 
પ્રણી તથા સસરો વઢયા કરતા હોય, તોપણુ તે 
વૃછુ મતમાં જરરપુરષતા સંગ 1 આનંદમાં જ 
સગ્ન રહે છે અને કોઈ દુ:ખોને ગણૂક્ારતી નથી; 
તેમ અવિવ્યાથ્રી રક્ષિત થઈને આત્મસ્વરૂપના 
આનંદમાં લાગેલો પવિત્ર પુરુષ અખંડિત રીતે 
વ્યવહાર ડર્યા કરતો હોય, વ્યવહારમાં ખીન્ન 
લોકોથી પરતંત્ર હોય અને તેતે કેટલાએક દુજતો 
સંતાપતા હોય, તોપણુ તે પુરષ મતમાં આત્મ 
સ્વરૂપના આનંદમાં જ મગ્ત રહે છે અતે કોઈ 
દુઃખોને ગણકારતો નથી. એવે ખ્રહ્મવેત્તા પુરુષ 
કદી પણુ આંસુ ખેરીને રોતો તથી, કપાઈ ન્ય 
તોપણુ ફપાતો નથી, ખળી ન્વય તોપણુ ખળતો 
નથી અને મરી જય તોપણુ મરતો તથી. વ્યવ- 
હાર સંખંધી સુખઃદુઃખોરૂપી સન્નિપાતથી રહિત 
થયેલો અને શરીરતા પ્રારખ્ધરતી ગતિથી ગમે 
તેવાં ભારે સંકટો આવી પડતાં પણુ તેના ઉપર 
પ્યાત જ તહિ આપતારો જીવન્મુકત પુરુષ ઘરમાં 
રહે તોપણુ ભલે, ઉત્તમ તગરમાં રાજ્ય કરે તોપણુ 
ભલે, મોટા પર્વતની ગુફામાં રહે તોપણુ ભલે, 
ઉન્જ્વળ જંગલમાં રહે તોપણુ ભલે અને તપો- 
વનમાં રહે તોપણુ ભલે. ૧--૯૧ 
ય્યવમલણુલરુઃલથસ્િપાતો વિષિવિષુરેષ્વષિ 
શંવરેષ્વાચિત્સઃ | વિઝલતુ વસે પુતેસતે વા 
ચિતરલામિસે વિષિસે તપોવને વા ॥ ૨૬ ॥ 
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“ વૈરાગ્યોપદેશ ' નામને! સર્ગ ૭૪ મો સમાસ 
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સગ' ૭૫ સે“ 
અધિકારમાં રહેવા છતાં તેથી નહિ 
હેપાચેલપાએનાં નામ 
વશિજ સવા 

જ્ઞતજઃ તસ્થિસો રાડ્યે વ્યવટાસ્પરોડાવિ સન્‌ । 
વિમતસ્ગ૬ ઘ્ાંતસ્તાજુજમસિઃ ૩ર 1૬% 

વસિષ્ઠ બોલ્યા : હે રામ ! જીવન્મુકત થયેલી 
જતકેરાજ્ન રાજ્ય સંખંધી વ્યવહારો કર્યા કરતો 
હોવા છતાં પણુ સર્વદા મતની અંદર સંતાપોથી 
રહિત અને અફુલપ ણા વિતાતી ખુક્ધિવાળો રહીને 
રાન્ન્ય કરે છે. તમારા દાદા દિલીપરાન્ત એ સઘળાં 
કામકાન્નેમાં અત્યંત તત્પર રહેતા હતા, તે 
છતાં પણુ મતમાં કોઈ પ્રકારની આકિત તહિ 
રાખતાં, લાંબા કાળ સુધી પૃથ્વીને ભોગવી હતી. 
જ્ઞાની હૉવાતે લીધે સુખ-દુઃખાદિના સંગથી 
દૂર રહીતે લોકોતું પાલત કરતા જીવત્મુકરત 
વૈવસ્વત મતુએ લાંખા કાળ સુધી રાન્ત્ય કર્યું 
હતું. માંધાતારાજ્ન પોતાના જીવનતો લાંખો કાળ 
પુરો થતાં સુધી વિચિત્ર સૈત્યોવાળાં તથા વિચિત્ર 
ખળવાળાં યુદ્ધોમાં અને ઘણા ઘણા વ્યવહારોમાં 
રહેતો હોવા છતાં પણુ મતમાં રાગ-દેષથી 
રહિતપણાને લીધે પરમ પદ પામ્યો હતો. 
ખૂળિરાન્ત પાતાળમાં રહીને જાણે વ્યવહારને 
સાચો ગણુતો હોય એવી રીતે વ્યવહાર ફર્યા કરે 
છે; તોપણુ સર્વદા મતથી ત્યાગ ઝરતારો અને 
આસકિત વિનાતો હોવાને લીધે જીવન્મુક્ત જ 
છે. દાનવોનો રાજન નમુચિ સર્વદા દેવતાઓની 
સામે યુદ્ધો કરવાની ગોઠવણમાં લાગ્યો હતો અને 
દેવતાઓનાં તથા દૈત્યોનાં સ્યતેક પ્રકારનાં આચ- 
રણોના વિચારોમાં ગૂંથાયેલો રહેનો હતો. તોપસુ 
મનથી આસકિત વિનાનો હોવાતે લીધે કોઈ પ્રસંગ- 
માં પણુ મનથી વ્યાકુળ થયો ન હતો. ઉદાર મત- 
વાળા અને માન ધ્રરાવનારા વૃત્રાસુરે પણુ મતમાં 


* આ પંચોતેરમા સર્ગમાં મોટા મોટા અધિકારોમાં 
રહેતા છતાં પણ હર્ષ-શોક આદિથી નહિ લેપાયેલા દેવ, 
અસુર અને માણસો આદિ ઘણા જીવન્મુકતાનાં નામો 
આપવામાં આવશે. 


શાંત રહીને દેવતાઓની સાથે સંગ્રામ ક્યો હતો. 
અને ઈન્દ્રવી સાથે યુદ્ધ કરીને દેહતો ત્યાગ 
ક્યો હતો. 'પાતાળનો સ્વામી પ્રહ્લાદ પણુ. 
દાતવોતાં રાજ્ય સંબંધી સઘળાં કાર્યો કરતો હોવા 
છતાં પણુ અવિતાશી અને વચતથી વર્ણવી 
શકાય તહિ ચવા ખ્રહ્માનંદમાં રહેલો છે. શંખરા- 
સુર માયાએ કરવામાં તત્પર રહેતો હતો, તોપણું- 
પોતામાં ખ્રહ્મસ્વરૂપતી ભાવના કર્યો કરતો હતો 
અતે તેણે મતથી આ માયિક સંસારને ત્યજી 
દીધો હતો, 'કુશલ' તામતો દાનવ સઘળા 
દ્ાનવોને પોતાના પક્ષમાં રાખી વિષસુતી સાથે- 
સંગ્રામો કર્યા કરતો હતો, તોપણુ તેણે પ્રદ્મ- 
વિદ્યાતા પ્રભાવને લીધે આસકિતથી રહિત થઈને 
મનથી આ સંસારને ત્યજી દીધો હતો. સઘળા 
દેવતાએતા સુખરૂપ અગ્તિ અનેક કાર્યોમાં 
તત્પર રહ્યા કરે છે અને લાંખા કાળથી યજ્ઞોમાં 
પૂજાય છે તથા યજ્નોની આહુતિએ ગ્રહણુ કરે 
છે, તોપણુ જીવન્મુકરતપણાથી સંસારમાં રહ્યો 
છે. જેમ આફાશ આપણાં શરીરો આદ્દિથી 
દખાતા છતાં પણુ કોઈ પ્રકારે સુખ-દુઃખાદિતા 
સંખંધતે પ્રાન થતું નથી તેમ દેવતાએએ 
પોતાનું અમૃત પી લીધા છતાં પણુ ચંદ્ર પ્રછ્યાર 
કાર મનવાળો રહેવાથી કયાંય સુખ-દુઃખાદિ- 
તા સંખંધને પ્રાપ્ર થતો તથી. દેવતાઓના .ગુરુ 
ખુહ્સ્પતિ સ્વર્ગમાં પુસેહિતપ ણા સંખંધી વિચિત્ર 
કાર્યો કર્યા કરે છે અને તેમણે પોતાની સ્ત્રી 
તારાને ચંદ્રના ઘરમાંથી પાછી લેવા સારુ 
ચંદ્રની સાથે યુદ્ધની ખટપટ ઉઠાવી હતી, તોપણું 
મતથી અસંગ હોવાને લીધે જીવત્મુકત જ છે. 
દૈત્યોના ગુરુ શુક્રાચાર્ય કે જે આકાશને પોતાની 
કંતિથી પ્રકાશિત કરે છે, મહાપંડિત છે અને 
તીતિશાસ્્ર રચીને સર્વને ધત આદિતું પાલન 
કરવાની યોગ્ય યુકિતએ ખતાવતાર છે, તે પણુ. 
મતમાં નિર્વિકાર રહીને જ પોતાતા આયુષ્યના 
સમયને વિતાવે છે. વાયુ લાંખા કાળથી ખ્રહ્માંડની- 
અંદર રહેનારાં સર્વ પ્રાણીઓનાં શરીરોયી ચલાવ્યા 
કરે છે તથા પોતે સર્વદા સઘળા જગતમાં વિચર્યા 


૭૪૮ 


કરે છે, તોપણુ મતમાં હર્ષ--શોકાદિથી પર રહે- 
શ્રાતે લીધે જીવત્મુકત જ છે. લોકોતાં ઊ'ચીતીચી 
સ્થિતિઓમાં થતાં પરિર્તતોને તથા તેઓથી 
થતા ઉદ્દેગોને નનણુવા છતાં પણુ મનમાં કશો 
“એદ નહિ ધરતા ષ્રહ્મા પણુ પોતાતા મતને સમાત 
સ્થિતિમાં રાખીને પોતાના વિસ્તીર્ણે આયુષ્યના 
સમયતે વિતાવ્યા કરે છે. વિષ્ણુ ભગવાત 
જત્મુકત હોવાં છતાં પણુ આ સંસારમાં લાંખા 
કાળથી તે તે અવતારો લઈને જરા, મરણુ -તથા 
યુદ્ધ આદિ લીલાઓને કર્યા કરે છે. હે રામ ! 
સદાશિવ જીવન્મુકત હોવા છતાં પણુ જેમ 
કામી પુરુષ કામતાવાળી સ્ત્રીને ધરી રહે, તેમ 
જણે સૌભાગ્યરૂપી વૃક્ષની મંજરી હોય એવાં 
શ્વાર્વતીને પોતાના દેહતા અર્ધ ભાગમાં ધરી રહ્યા 
છે, જેમ ચંદ્રની કળાઓ જેવા નિર્મળ શુદ્ધ 
મોતીએતા હારતે ગળે ખાંધવામાં આવે, તેમ 
ચાર્વતીએ પોતે જીવત્મુકત હોવા છતાં પણુ 
ગોરાં અંગોવાળા સદાશિવતે ગળે ખાંધ્યા છે. 
ગંભૌર ષ્યુદ્તિવાળા મહાવીર અને ન્તણે સઘળી 
વિદ્યાઓરૂપી રત્નોને રહેવાનો એક સમુદ્ર હોય 
એવા કાતિંકેય સ્વામીએ પોતે મુકત હોવા છતાં 
પણુ તારકાસુર આદિ દૈત્યોની સાથે યુદ્ધો કર્યા 
હતાં. હે રામ ! સદાશિવના “ ભુ'ગીશ*' નામતા 
એક ગણે ધ્યાનથી શુદ્ધ થયેલી અને ધીરતાવાળી 
જવત્મુકત ખુદ્ધિથી જ પોતાનાં માતાજી પાર્વ- 
તીને*પોતાનાં લોહી અતે માંસ શરીરમાંથી કાઢી- 
ને પાછાં આપ્યાં હતાં. તારદમુનિ જીવત્મુકત છે, 
તોપણુ લોકોમાં કેજિયારૂપ કૌતુકને પ્રવર્તાવનારી 
લીલા કરતા કરતા આ જગતફપી જંગલમાં તે 


* “ભૃ'ગીશ' અથવા “ ભૃગિરિટિ' નામનો એક 
ભણ પ્રથમ પાર્વતીનો અનાદર કરીને શિવનું આરાધન 
કરતો હતો, તેથી કોપ પામેલાં પાર્વતીએ તેના શરીર- 
ભાંથી માંસ તથા રુધિરરૂપ પોતાનો ભાગ પાછો માઝતા, 
તૈણે પ્રોતાર્ના માંસ તથા રુધિર પાર્વતીને પાછાં આપ્યાં 
હતાં. પુત્રના શસૈરમાં માંસ તથા રુધિર માતાના ભાગ 
છે અને અસ્થિ આદિ પિતાનો ભાગ છે. આ ઝથા 
પુરાણોમાં પ્રસિદ્ધ છે. 


શ્રાયાગવાસિણ મહારામાયણુ-ઉપશમ-પ્રકરણુ 


ફર્યો કરે છે, મહાસમર્થ અતે માતનીય વિશ્વા- 
મિત્રપણુપોતેમતથી સઘળી આસકિતએ। વિતાતા 
રહીને વેદ્દોમાં કહેલી યજન આદિ ક્રિયાઓને કર્યો 
કરે છે. શેષતાગ પણુ જીવત્મુકંત રહીને જ પૃથ્વી 
પ્રારણુ કરે છે. સૂર્ય પણુ જીવત્મુકત રહીતે જ 
દિવસ કરવાની ક્રિયા ચલાવ્યા કરે છે અને યમ 
પણુ જીવન્મુકત રહીતે જ પાપી લોકોને શિક્ષા 
કર્યો કરે છે. આ ગૈલોઝયમાં જીવન્મુકત થયેલા 
ખીન્ત પમણુ સેકડો યક્ષો, અસુરો, મતુષ્યો અને 
દેવો છે જે આસકિત વિતાતા મતથી જ અનેક 
વ્યવહારોને કર્યા કરે છે. કેટલાએક મહાત્માઓ 
અનેક ખટપટોથી ભરેલા વ્યવહારોમાં રહેતા હોવા 
છતાં પણુ મનમાં અત્યંત શીતળ રહે છે અને 
કેટલાએક મૂઢ પુંરષા પથરાએતી જેમ કશી ક્રિયા 
કરતા તથી, તોપણુ મનમાં તપ્યા કેરે છે. કેટલા- 
એક જીવન્મુકત પુરુષો પરમબોધતને પ્રાપ્ત થઈ- 
ને વતમાં ગયેલા છે. જેમ કે ભુગુ, ભરદ્રાજ, 
વિશ્વામિત્ર અતે શુક વગેરે. કેટલાએક જીવ- 
ન્મુકત પુરુષો છ્ત--ચામરોની મોજ માણુતા 
રાજ્યોમાં રહેલા છે; જેમ કે જતકેરાન્ન, શર્યાતિ- 
રાન્ન, માંધાતારાજ્ન અને સગરરાન્ન ઈત્યાદિ. 
કેટલાએક જીવત્મુકત પુરષો આકાશની અંદર 
નક્ષત્રોના ચક્રમાં રહેલા છે. જેમ કે ખુહસ્પતિ, 
શુક્રાચાર્ય, ચંદ્ર, સૂર્ય અને સર્્તા્ષે એ ઇત્યાદિ. 
કેટલાએક જીવન્મુકત પુરષ દેવપદવીને પ્રાપ્ન 
થઈ વિમાતોમાં બેસીને ફરે છે; જેમ કે અગત, 
વાયુ, વરુણુ, યમ, તુંખુરુ અને તારદ ઈત્યાદિ. 
કેટલાએક જીવત્મુકત પુરુષ પાતાળમાં રાન્ત્ય 
કરે છે, જેમ ફે ખળિરાન્ન, સુહોત્રાસુર, અંધકાસુર, 
પ્રહ્લાદ અતે આહ્લાદ ઈત્યાદિ. પશુઓની 
તથા પક્ષીઓતી ન્તતિઓમાં પણુ કેટલાએક 
ગસ્ડ, હનુમાન તથા જાંખવાત આદિ જીવત્મુકેત 
લોકો છે અને દેવતાઓતી યોનતિએમાં પણુ 
કેટલાએક અન્નાનીએ છે. ' દેવતાઓતી યોનિ 
અતિ સાત્ત્વિક છે, તે છતાં પણુ તેમાં કેટલાએક 
અન્નાતીઓ કેમ છે 2' એવી શંકા રાખવી તહિ, 
કેમ કે અત્યંત વિસ્તીર્ણ અને સર્વરૂપ પરમાત્મામાં 


સગ' ૭૫ મા-આઇધકાય્સા રહવા છતા તથા તાહ લેપાચેલાઓનાં નામ 


માયા નામતી વિચિત્ર શકિતને લીધે સર્વ દેશમાં, 
સર્વકાળમાં, સર્વ પ્રષ્નારે અતે સર્વથી સર્વ થવું 
સંભવે છે. દૈવતો અત્યંત આરંભોથી ભરેલો 
નિયમ વિચિત્ર છે અને તેમાં મન આદિ અંસોની 
વિચિત્રતાતે લીધે સર્વત્ર સઘળું અસંભવિત પણુ 
જોવામાં આવે છે. દૈવ એ કાંઈ કોઈ ખીન્તે 
પદાર્થ તથી, પણુ જે ચૈતત્યરૂપ આપ ણો આત્મા 
છે તે જ ખ્રહ્મા, દૈવ, વિષ્ણુ, વિધાતા, સવે શ્વર, 
શિવ અતે ઈશ્વર ઇત્યાદિ નામોથી કહેવાય છે. 
માયારૂપી શક્તિ કે જેમાં તુચ્છ વસ્તુતી અંદર 
ઉત્તમ વસ્તુની સ્થિતિ અતે ઉત્તમ વસ્તુતી 
અંદર તુચ્છ વસ્તુની સ્થિતિ આડિ અનેક ગરખડો! 
જવામાં આવે છેં, તેમાં અસંભવિત એવું શું 
હોય? તુચ્છ વસ્તુવી અંદર પણુ ઉત્તમ વસ્તુ 
રહે છે. જેમ રેનીના કણોમાં સોનું ન્તેવામાં આવે 
છે, તેમ જ તુચ્છ વસ્તુતી અંદર પણુ ઉત્તમ 
વસ્તુ રહે છે; જ્મ સુવર્ણના કણોની અંદર મેલ 
નેવામાં આવે છે, તેમ ઉત્તમ વસ્તુની અંદર 
પણુ તુચ્છ વસ્તુ રહે છે. અયોગ્ય પદાર્થમાં પણુ 
યુકિતથી ન્તેઈએ તો કોઈ જ્નતતી યોગ્યતા ન્નેવામાં 
આવે છે. જેમ કે પાપતું કૂળ અત્યંત અયોગ્ય 
છે, તોપસુ તેની ખીફથી લોકે ધર્મમાં પ્રવતે” 


છે, તો એટલી તેમાં પણુ યોગ્યતા છે. જે પદાર્થ | 


શૂત્ય હોય તેમાંથી પણુ કોઈ સમયે સાચું ફળ 
થતું નનેવામાં આવે છે. જેમ કે ધ્યાનયોગ અત્યંત 
શુત્ય છે, તોપણુ તેથી સાચા ખ્રહ્મપદતી પ્રાતત 
થાય છે. જે પદ્દાર્થ મુદ્લ હોય જ તહિ તે પદાર્થ 
પણુ દેશના તથા કાળના વિલાસને લીધે તરત 
ઉદય પામે છે; જેમ કે ઇત્દ્રન્નળની સૃષ્ટિમાં 
શિ'ગઢાંવાળાં સસલાં ન્નેવામાં આવે છે. જે 
પદાથો વજ જેવા અત્યંત દૃઢ હોય તેએ પણુ 
ક્ષય પામતા ન્તેવામાં આવે છે; જેમ કે ક્હ્પતા 
અંતે ચંદ્ર, સૂર્ય, પૃથ્વી, સમુદ્રો અને દેવતાએ 
ઇત્યાદિક પચ ક્ષય પામે છે. હે રામ ! આ પ્રમાણે 
જગત અનિયમિત સ્થિતિવાળું જ છે અને તેમાં 
અતેક પદાર્થો સંભવે અતે અનેક પદાર્ય ન 
સંભૂવે એવો કોઈ ન્તતતો ક્રમ જ નથી; માટે 


૭૪ 


હર્ષતે, ક્રોધને, ખેદને તથા વ્યવહાર સંખંધી 
ફળોની આશાઓને ત્યજી દઈને સમતા પામો. 
આ જગતમાં અસંભવિત સંભવિત પણુ થઈ 
જાય છે અને સંભવિત અસંભવિત પણુ શ્રઈ 
જાય છે; એટલા માટે આવા ગરખડિયા જગતની 
ઉપર સચ તથા અસચિ એ ખંનેનો ત્યાગ કરીને 
સમતા ધરો. હે રામ ! “ જેતે જોઈ ન્તતની વ્યવસ્થા' 
ન હોય તો મુકિત થતાં પણુ સંસારનો સંખંધ 
ચાલુ રહે' એવો સંદેહ કરવો તહિ; ઝરણુ કે 
લોકે તત્ત્વજ્ઞાનને તહિ ન્ાણુતા હોવાથી અનર્થ 
કરનાર સંસારતા ભ્રમમાં ફસાઈ ન્નય છે, પણુ 
મુકિતમાં તેવો ભ્રમ રહેતો તથી, હે રામ ! મુકિત 
આત્મારૂપ હોવાને લીધે સર્વદા પ્રામ જ છે, 
માટે તેના ટળી જવાતી શંકા જ તથી, લોકમાં 
કહેવામાં આવે છે કે, “ મુકિત પ્રાપ્ત થઈ' પણુ તે 
તવી પ્રામ થતી તથી. પરંતુ જેમ કંઠમાં પહેરેલો 
છતાં ભુલાઈ ગયેલો હાર તેનું માત્ર સ્મરણુ 
થવાથી પ્રામ્ત થયેલો કહેવાય છે, તેમ મુકિત 
માત્ર વિવેક પ્રાસ થવાથી પ્રામ થયેલી કહેવાય છે. 
કરોડો જીવો વિવેકની પ્રવૃત્તિથી જ મુકત થઈ. 
ગયેલા છે. સુક્રિત વિવેકની સુલભ છે, પણુ 
વિવેક વિનાના અજ્ઞાનથી કદી પણુ મળતી તથી. 
મનનો ક્ષય થવાથી મુકિત થાય છે. અને તે મતનો 
ક્ષય વિવેકથી થાય છે; માટે તમે વિવેકને પ્રદીપ 
કેરો. મુકિતને ઈચ્છનારા પુરુષે આત્માના અવ- 
લોકનમાં યત્ત કરવો જેઈચ, આત્માનું દર્શન 
મળવાથી સઘળાં દુઃખોતાં માથાં કપાઈ ન્તય 
છે. આ સમયમાં પણુ રાગથી તથા આસકિતથી 
રહિત થયેલા અને ગંભીર બુદ્ધિવાળા સુહોત્ર- 
રાજા જેવા તથા જત૩રાન્ન જેવા ઘણા ઘણા 
જીવન્સુકત પુરષો છે; માટે ' પૂર્વક્ાળના પુરુષોને 
જ જીવન્મુફિત થતી હતી' એમ સમજ્યું નહિ. 
હે રામ! માટે તમે પણુ વિવેકથી તથા વૈરાગ્યથી 
ધીરજ્વાળી ખુદ્ધિડો ઉદય કરી અને હેફામાં, 
પથરાર્માં તથા સોનામાં સમાત દૃછ્ટિ રાખીને 
જવત્યુકતપણાથી વિહાર કરો. લોકમાં વિવેકી 
પ્રાણીએતે પ્રામ થતી મુકિત બે પ્રકારતી છે : 


૪૫૮૦ 


શ્વેક સદેહમુકિત અને ખીજી વિદેહમુકિત. મુકિત- 
ના એ ખે ભેદ હોવાનું જે કારણુ છે તે હું કહું 


કું, તમે તે સાંભળો. હે રામ! પદાર્થોમાં આસકિત | 


ટળી જવાથી મતની જે શાંતિ થાય છે તે મુકિત 
કહેવાય છે. આવા પ્રકારની મતની શાંતિ શરીર 
જીવતાં છતાં પણુ હોવી સંભવે છે અને શરીર 
ચૂડી ગયા પછી પશુ હોવી સંભવે છે. અનાત્મ 
પદાર્થોમાં આત્મપ ણાતી ભ્રાંતિથી થયેલા અને 
થતા સ્નેહતો જે ક્ષય થવો એ જ ઉત્તમ મુકિત 
જી એવો સિદ્ધાંત છે. એવી રીતતો સ્નેહનો 
અભાવ શરીર હોય તોપણુ સંભવે છે અને 
શરીર પડી ગયું હોય તોપુ સંભવે છે. શરીર 
જીવતા છતાં જે પુરુષ સ્તેહથ્રી રહિત હોય તે 
જવત્મુકત ફહેવાય છે. જેતે અનાત્મ પદાર્થોમાં 
શ્તેહ હોય તે ખદ્ધ ( ખંધાયેલો ) કહેવાય છે 
અને જીવન્મુકત થયા પછી જે અરી જય લો 
સૂઆ પછી પણુ સ્તેહથી રહિત જ હોવાને લીધે 
વિદેહમુકત કહેવાય છે. હે રામ! મોક્ષને માટે 
યુકિતપૂર્વક યત્ન ફેરવો જેઈએ. ન્ન યુફિત વિતા 
એડઝલો યત્ન જ કરવામાં આવે, તો ગાયના પગલા- 
નું ખાબોચિયું પણુ દુસ્તર થઈ પડે છે. યુકિત 
વિતાનો યત્ન કરવાથી આંત્મતત્ત્વતા નિશ્રયરૂપ 
ફૂળ થતું તથી અને તે કૂળ તહિ થવાથી યત્ન વ્યર્થ 
જતાં, યત્ન માટે જે મોટું કષ્ટ વેઠયું હોય તે પણુ 
શાથે પડે છે. એટલા માટે કેવળ મૂઢતાથી યુકિત 
વિતાનો' યત્ત કેરીને આત્માને અતર્થોમાં તાખવો 
નહિ. તમે મોટી ધીરજતું 'અવલંખન કરી, મુફિત- 
તી પ્રાપ્તિતે માટે યુફિતપૂર્વક યત્નમાં મત લગાવી 
ચોતાની મેળે પોતાતા આત્માતો વિચાર કરો. 
યુફ્િતપૂર્વક મોમે યત્ત કરવાથી સંસારરૂપી સમુદ્ર 
ગાયતા પગલાંના ખાખોચિયા જેવો થઈ જય 
છે. ખુદ્ધ આત્મતત્ત્વતાં નિશ્ચયતે માટે મોમે 
યત્ન કર્યો પણુ યુફિત વિનાનો ડયો. તેથી તે પયુદ્ધ 
આત્મવત્ત્વતે ખરા નિશ્રયને નહિ પહોંચી શકતાં 
કષાણુક ષ્યુદ્ધિવી ધારાતે આત્મા સમજીને તેમાં 
જ ખરાખ થયા છે. સાંખ્યતા આચાર્ય ૩પિલે 
ચણુ આત્મતત્ત્વતા નિશ્રયને માટે મોટો યત્ન 


શ્રીચાગવાસિષ્ મહારામાયણુ-ઉપશસ-પ્રડયણુ 


કયો, પણુ યુકિત વિનાનો કવો, તેથી તે પણુ 
ચઆત્મતત્વના ખરા નિશ્રયને નહિ પહોંચી શકતાં 
ત્રણુગુણોની સામ્યાવસ્થારૂપ પ્રધાનને પણુ સત્ય 
માતીતે તમાં ખરાખ થયા છે. જૈનમતતે 
ચલાવનારો કોઈ રાન્ન હતો, તેણે પણુ આત્મ- 
તત્ત્તવતા નિશ્રયને માટે મોમે યત્ત ફર્યો, પણુ 
યુકિત વિતાતો ઝૂર્યો, તેથી તે પણુ આત્મતત્ત્વતા 
ખરા નિશ્રયને તહિ પહોંચી શકતાં આત્માને 
અવયવોવાળો માતીને અને તે અવયવોને વધવા- 
ઘટવાતા સ્વભાવવાળા માનીને અષ્રવપ ણમાં 
ખરાખ થયે છે. શ્રુતિએતા રહસ્યતે જ ણુતારા 
મહાત્મા પુરષો જ આત્મતત્ત્વતા ખરા નિશ્ચય- 
રૂપ મુકિતપદ્ને પ્રાપ્ત થયા છે અને કેવળ 
તેઓને જ યુફિતપૂર્વક યત્ત કરવાનું મોટું ફળ 
મળ્યું છે. ૧--૫૬* 

થરુતનલઃ સુનતઃ પર્પરણાનં થર્ષમતોડ- 
છુય્કાં સૃપશ્ન જશ્ષિત | થતુવમતા: પર્સ 
મશાન્લઃ ત્રવલતજરવયસોમટ્ાયે તૂ ॥ પદ્‌ ॥ 
શ્રીયોગ્વાસિષ્ મહારામાયણમાં ઉપશમપ્રકરણનો “ સુકતા- 

મુકતાવિચાર ' નામના સર્ગ ૭૫ મો સમાસ 


સગ ૭૬ સે* 
સ'સદરેસસુદ્રથી તરવાના ઉપાચોતું વણન 
વસિષ્ઠ ગ્વાત 

ન્રણળઃ લસુવાચાંતિ સમી રાઘવ । 
સસ્થ યાંત્વવિવેજેત લ્ાસ્યત્ચેવ સિયે ॥ ૬ ॥ 

વસિષ્ઠ ખોલ્યા: હે રામ! આ સઘળાં 
ષ્રહ્માંડો ખ્રહ્મમાંથી પ્રકટ થાય છે, સમવિવેફથી 
સ્થિર થાય છે અને વિવેકથી શાંત જ થઈ 
ન્ય છે. ખ્રહ્મારૂપી સમુદ્રમાં જગતતી જળોરૂપી 
જેટલી ચકરી ફર્યા ફરે છે અને ન્વળિયાંઓમાં 
પડતી સુર્યવી કાંતિઓમાં જેટલાં ત્રસરેણુઓ 
ઊઠે છે, તેઓની સંખ્યા પણુંવાને કોશ સમર્થ 


* આ છોતેરમા સર્ગમાં સ્ીઓરૂપી કલ્લોલોવાળા 
સંસારરૂપી સમુદ્રનું તેમાંથી તરી પાર ઊતરવાના ઉપાયનું. 
અને તરીને પાર ઊતર્યા પછી યથેટટ વિહાર કરવાનું 
નિરૂપણ કરવામાં આવશે. 


સર્ગ ૭૬ મો.-સ'સારસસુ&થી તર્વાના ઉપાચાતુ* વણુ'ન 


છપ૧ 


મક ૧૪૫૯૫/*૭૫૪૧૪૫૪૫૪૫/૫૮૫//૦૮૪%/%૪૪૧૪૫૯૦૪૫૪૫૪૫૪૦૪૫૪૦૪૪%૪૫/૪૪૧૪૧૪૫૪૫૪૦૭૪૫#*%ક#”૪૪૧૮૫/૫#૧૪૦૭૭૦૪૪૧૪૫૪૦૪૪-#૦૯૪૦૪૦૫//૧#૧/૭૫/૫/૫૪૫#૫#%#જદ 


જ? કોઈ પણુ સમર્થ તથી. હે રૂપાળા રામ! 
અયથાર્થ વિચાર જગતની સ્થિતિતું કારણુ છે 
અતે યથાથે વિચાર જગતવી શાંતિનું કારણુ છે. 
આ સંસારરૂપી ભયંકર સમુદ્ર અત્યંત દુખ્પાર છે 
અતે તેમાંથી તરી પાર ઊતરવાનું હોય, તો 
યુફિત વિતા અતે પ્રયત્ત વિતા ખતી શકે એમ 
નથી. મરણુરૂપી અગાધ ચકરીએ માંથી તથા 
કલ્લોલોથી વ્યાકુળ મધ્યવાળો, પુણ્યોરૂપી ભમતાં 
ફીણોવાળો, નરકોરૂપી પ્રજ્વલિત વડવાડિતએ- 
વાળો, તૃષ્ણાઓરૂપી ચપળ લહરીઓવાળો, ચિત્તા- 
રૂપી જળ-હાથીએવાળો, ભોગોરૂપી રત્તોત! 
ડાખલા જેવો, રોગોરૂપી ભયંકર સર્પોધી વ્યાપ્ત 
થયેલો, ઈન્દ્ર્યોરૂપી ઝૂડોતી થુધવાટીવાળો અતે 
જેમાં પ્રાણીએતાં જીવિતોરૂપી નદીએ લીત 
થૃતી જય છે એવો આ સંસારરૂપી સમુદ્ર જેતા 
મોહરૂપી જળતા પૂરથી ભરાઈને પૂર્ણ થયો છે, 
તે જ ન્તે એ સમુદ્રને તરે તો તેણે મોટો પુરુષાર્થ 
ફર્યો ઝેહેવાય. હે રામ! આ સમુદ્રમાં પહાડ 
જેવા ધીર પુસ્ષોતે પણુ ખે ચી શક્તારી, હોઠની 
શોભાંએર્પી હીરામાણેકવાળી, નેતરૂપી નીલ- 
કમળોવાળી, દાંતોરૂપી પુષ્પોથી તથા ફૂળોથી 
શોરાયેલી, મંદ હાસ્યોરૂપી ડ્‌ સ્ોકી શોભી રહેલી, 
ફેશોરૂપી ઈન્ટ્રતીલમગુએ।વાળી, બ્ર કૃટિએાનતા 
વિલાસોરૂપી ગતિએ વાળી, નિતંબોરૂબી મોટા 
માંઠાવાળી, કંઠોરૂપી શંખોથી દીપી રહેલી, લલાટો- 


રૂપી રત્તમય પાટિયાંએાવાળી, વિલાસોરૂપી મોટા ! 


ભગરોતી ભૌડવાળી, કટાક્ષોરૂપી ગંભીર ભ્રમણો- 
વાળી અને કાંતિઓરૂપી સોનાની રેતીએવાળી 
આ સ્રરીઓરૂપી ચંચળ અને સુંદર અપૂર્વ લહરી- 
આઓ ફેલાયેલી છે તે જુએ।. આવી ચપળ લહરી- 
ઓને લીધે અત્યંત ભયંકર થયેલા ચ્યા સંસારરૂપી 
સમુદ્રમાં નને તેમાં ડ્ખેલો પુરુષ ખહાર નીકળે, 
તો તેણે મોઢા પુરુષાર્થ કયો ગણાય. ખુદ્ધિરૂપી 
મોટું વહાણુ હોવા છનાં અતે વિવેકરૂપી એ 
વહાણુને ચલાવનારો હોવા છતાં જે પુરુષ આ 
સંસારરૂપી સમુદ્રને તરી ન્નય નહિ તે પુરુષને 


પ્વિક્ાર' છે. આ સંસારરૂપી સમુદ્ર કે જેતો આ 
તરક કે પેલી તરક્‌ છેડો જ દેખાતો નથી, તેને 
સઘળી રીતે ખ્રહ્ારૂપ ખનાવી દઈને જે પુરુષ 
તેમાં વિચરે તે જ સાચો પુરુષ ફહેવાય છે. મહા- 
ત્માઓતી સાથે ચ્યા સંસારફપી સમુદ્રનો વિચાર 
ડરી તથા ખયુદ્ધિથી તેનું અવલોકન કેરીનેનતે પછી 
ન્તે પુરુષ તેમાં કીડા કરે તો તે ક્રીડા શોભે છે, 
વિચાર કર્યો વિતા તથા આવલોકત કર્યા વિના આ 
સમુદ્રમાં ક્રીડા કરવી શોભતી જ તથી. હે રામ! 
આ જગતમાં તમે વિચારમાં વિચક્ષણુ ષ્યુદ્ધિવાળા 
હોવાને લીધે ભાગ્યશાળી છો અને ભાગ્યશાળી 
છો તેથી આ અવસ્થામાં જ સંસારનો વિચાર 
કરવા લાગ્યા છો. જે પુરુષ તમારી જેમ તાતી 
અવસ્થામાં જ ચંતિ સુંદર ખુદ્ધિથી સંસારરૂપી 
સમુદ્રનો વિચાર કરીને પછી તેમાં પ્રવેશ કરે, 
તે પુરુષ એ સમુદ્રમાં ડૂબતો નથી. હે રામ! 
જેમ ગરુડ પ્રથમ વિચાર કરીને પછી સર્પોને 
ભોગવે છે (ખાય છે), તેમ સમન પુરષૅ 
ખુદ્ધિથી પ્રથમ વાર વિચાર કરીને પછી આ 
ભયંકર ભાગોને ભોગવવા જેઈએ. સંસારના 
વ્યવહારમાં પણુ એ જ પદ્ધતિ ન્‍નેવામાં આવે 
છે કે, વિચાર કરી તેનું ઊંડાણુ ન્નણીને જે જે 
સંપત્તિઓનું સેવન કરવામાં આવે, તે તે 
સંપત્તિઓ માગ્સને પરિણામે સુખ આપે છે 
અને વિચાર ફર્યા વિતા તથા ઊડાણુ ન્નણ્યા 
વિતા જે સંપત્તિઓનું સેવન કરવામાં આવે, 
તે સંપત્તિઓ કેવળ દુઃખદાયી જ થાય છે. જેમ 
વસંતશ્તુ ન્‍્તેવામાં આવતાં, વૃક્ષના સૌંદર્ય આદિ 
ગુણુ વૃદ્ધિ પામે છે, તેમ તત્ત્વ જેતેવામાં આવતાં, 
પુરુષનાં ખળ, ખુદ્ધિ અને તેજ વૃદ્ધિ પામે છે. 
હે રઘુનંદન! તમે જે ન્તણુવાનું છે તે જાણી 
લીધેલું હોવાને લીધે, જેમ પૂર્ણિમાનો ચંદ્ર 
ઘાટા અમૃતથી ભરપૂર થઈને તાપને મટાડનારી 
નિર્મળ અને સર્વદા સમતાવાળી શોભાથી અત્યંત 


| શોભે છે, તેમ તમે ઘાટા આનંદથી ભરપુર થઈ- 


ને આધ્યાત્મિક આદિ ત્રણે તાપોતે મટઢાડ- 
તોરી, નિર્મળ અને સર્વદા સમતાવાળી ખ્રહ્મવિદ્યા- 


છપર્‌ 


રૂપી શોભાથી અત્યંત શોભા છે. ૧--૨૧ 
ઘતર્ણાયઃ વિજ્વઝવયા થતયા 
લલલત શ્રિયા | 
વિર્તિવેઘણલં સ્ઘુતન્ર્ન ॥ ૨૬ ॥ 
શ્રોયોગવાસિક્ મહારામાથણમાં ઉપશમપ્રકરણના 
“સંસારસાઝરસામ્યપ્રતિપાદન' નામનો 
સર્ગ ૭૬ મા સમાસ 


સગ ૭૭ મે" 


જીવન્સુક્તનાં લક્ષણે 
રત સવાર 

ઘતાલેત સુસે મૂવો રછતત્ગનતરતેઃ । 
જયયાવાસ્ઝુસાંત જસત વગિ તપ્વસિ ॥ ૨ | 

રામ બોલ્યાઃ હે મુનિ! તત્ત્તતો ચમત્કાર 
ન્નેતારા જીવત્મુકતતાં જે જે ઉત્તમ લક્ષણો છે, 
તેતો એકઠો સંગ્રહ કરીને ફરી વાર પણુ આપ 
મારી પાસે કહો. આપતાં વચત સાંભળતાં કોને 
તૃપ્તિ થાય? 

વસિષ્ઠ ખોલ્યા: હે રામ! જવત્મુકતતાં 
લક્ષણો મે' ધરી ઘણી વાર કહ્યાં છે, તોપગુ 
ફરી વાર આ સંગ્રહરૂપે કહું છું તે સાંભળો. સઘળી 
તૃષ્યાઓથી રહિત થયેલો જીવન્મુકત પુરુષ 
સર્વત્ર અને સર્વદા આ સઘળા જ્ગતતે મોહમય 
અને ઝાંઝવાનાં પાણીની પેઠે દેખે છે. જીવ- 
ન્મુકત પુરુષ જાણે સમાધિમાં જ રહ્યો હોય, 
જણે સૂઈ ગયેલા મતવાળા હોય અતે જાણે 
આનંદમાં મસ્ત રહેતો હોય તેમ સંસારમાં રહે 
છે, પ્રથમ ઈન્દ્રિયોથી લીધેલા અને પછી હાથથી 
લીધેલા અલંકાર વગેરેતે પણુ ખુદ્ધિથી લેતો 
નથી. કારણુ કે તેતી ખુદ્ધિ પ્રૌઢ, સમતાવાળી 
અતે અંતર્મુખ થયેલી હોય છે. શાંત ખુદ્ધિવાળા 
જવત્મુકત પુરુષ પોતાના વિચાર અંતર્મુખ 

* આ સિત્તોતેરમા સર્ગમાં જેમ દેવતાઓ પારિ- 
જાતકમાં પુષ્પોની માળાને માથે ચડાવે છે તથા છાતીમાં 
રાખે છે. તેમ જેને જ્ઞાની પુરુષો માથે ચડાવે છે તથા 
હૃદયમાં રાખે છે. એવી જીવન્મુકતના ગુણોની માળા 
ગૂંથવામાં આવશે. 


શિર્સર્તસ્વાસિવિસઝસે | 


શ્રીયાગવાસિછ મહારામાયણ-ઉપશમ-પ્રકર્ણુ 


| થવાને લીધે આ જગતતા વ્યવહારને યંત્રથી' 
| તાચતાં પૂતળાંએના વ્યવહાર જેવો ન્નેઈને 
હસ્યા કરે છે, એ પુરુષ ભાવિષ્યતી અપેક્ષા 
| રાખતો તથી, વર્તમાતમાં રચ કરતો તથી, થઈ 
ગયેલાંને સંભારતો નથી અને તેમ હે[વા છતાં 
પશુ સઘળો વ્યવહાર કરે છે. જીવન્મુકરત પુરુષ 
વ્યવહારમાં સુચિ નહિ હોવાને લીધે સૂતેલા જેવો 
રહે છે, આત્મવિચારમાં જાગતો રહે છેં, વ્યવ- 
હારમાં વિચક્ષણ ખને છે. વિચક્ષણ હોવા છ્તાં 
પણુ વિચક્ષગૃતાના ફળને ઈચ્છતો તથી અને 
સઘળાં કાર્યો કરે છે, તે છતાં અંદર કાંઈ કરતો 
તથી. સર્વદા મતથી સર્વનો ત્યાગ કરનારો અને 
સઘળી તૃષ્ણાએ વિતાતો જીવન્મુકૃત પુરુષ. 
ખહારથી કાર્યો કરતો હોય, તોપણુ સમદૃદિથી 
જ રહે છે. જીવત્મુકત પુરુષ ખહારથી સઘળા 
ચાલતા ઉઘોગો કરે છે, આવી પડેલી ક્રિયાઓ 
કરવામાં તૈયાર રહે છે, પોતાતા શરીરતે તથા / 
વર્ણીશ્રમતે લગતી ક્રિયાઓને અનુસરે છે, ખાપ- 
દાદાની પરંપરાથી પ્રાપ્ત થયેલી જીવિકાએને 
અનુસરે છે અને ખંધુઓને દાતમાનત આદિથી 
રાજી રાખવાના કાર્યને પણુ કરે છે. તે જીવન્મુકત 
પુરુષ મતમાં કતો -ભોકતાપણાની આસકિત 
નહિ રાખતાં, સઘળાં કાર્યોને કરે છે તથા સઘળાં 
ભાગસંખંધી સુખોને ભોગવે છે અને એમ કરતો 
હોવાને લીધે તે અજ્ઞાનીઓની જેમ વિષયસુખોની 
આશાઓવાળા જેવો જણાય છે. એ પુરષ 
સઘળાં ચાલતાં કાર્યો કરતો હોવા છતાં પણુ 


અંદરથી ઉદાસીન જેવો થઈને રહે છે, કાંઈ 
ઈચ્છતો નથી, કોઈનો 6ષ કરતો નથી, કોઈનો 
શોક કરતો તથી અતે કોઈ વિષયથી પ્રસત્ત 
થતો તથી. તે જીવત્મુકત પુરુષ શત્ુઓમાં તથા 
મિત્રોમાં ચિત્તથી રાગદે ષ વિતાતો હોય છે, તો- 
પણુ ખહારથી મિત્રની સાથે મિત્રતી જેમ વતે 
છે અને શઠતી સાથે શઠની જેમ વતે” છે. તે 
જવન્મુષ્ઠત પુરુષ ખાળકોના મંડળમાં ખાળક 
જેવો થાય છે, વૃદ્ધોના મંડળમાં વૃદ્ધ જેવો 
થાય છે, ધીરપુરુષના મંડળમાં ધીર પુરુષ જેવો. 

સ. શા. 


સગ ૭૭ સો-જીવન્સુક્તનાં લક્ષણે! 
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થાય છે. જુવાન પુરુષાતા મંડળમાં જ્નુવાત જેવો 
થાય છે, દુ:ખીના મંડળમાં દુષ્યિયા જેવો થાય 
છે અને તેમ થતાં છતાં પણુ સઘળાં મંડળોમાં 
વાણીથી પવિત્ર વાતો જ કરે છે, મતમાં કોઈ 
પ્રકારની દીનતા રાખતો નથી, ખ્ુદ્ધિતા ધેર્યને 
લીધે આનતંદવાળા જ રહે છે, ચિત્તમાં કોમળ 
રહૅ છે અને પવિત્ર કીર્તિવાળો રહે છે. વળી તે 
પ્રસત્ત રહે છે, મધુર રહે છે, વિચક્ષણું રહે છે, 
સર્વદા સ્વરૂપના અનુસંધરાતથી પૂર્ણ રહે છે, 
ખેદ્ે તથા દારિદ્ર દેખાવતે દૂર જ રાખે છે 
અતે સર્વતી સાથે સ્નેહી ખાંધવતી જેમ વતે” છે. 
જેતા આકાર ઉપરથી જ પ્રૌઢપણું જાઈ આવે 
છે એવો જવત્મુકત પુરુષ સમતાવાળો રહે છે, 
શાંતિરૂપી સુખના સમુદ્ર જેવો રહે છે, સર્વતા 
ઉપર સ્નેહ રાખે છે અમને જેમ ઉદય પામેલો 
પૂર્ણિમાનો ચંદ્ર પોતાતા સ્પર્શથી સર્વના તાપને 
મમડે છે, તેમ પોતાના સંગથી સર્વતા તાપોને 
મઢાડે છે. જીવત્મુકત ખુરુષતે પુણ્યો નનેઈતાં 
નથી, ભોગો ભોગવવા નથી, કર્મો કરવાં તથી, 
પાપ લાગતાં તથી, ભોગોનો ત્યાગ કરવાતી 
જરૂર રહેતી તથી, આ લોક સંખંધી તથા પરલોક 
સંખંની ફળો સાથે તેતે સંખંધ તથી, ક્રિયાઓનો 
તે ત્યાગ કરતો નથી, ખંધ્ન સાથે તેને કંઈ સંબંધ 
નથી, મોક્ષની તેતે કંઈ ઈચ્છા તથી, પાતાળમાં 
તે પડતો તથી અને સ્વર્ગતે ઈચ્છો તથી. જે 
કાંઈ નનેવામાં આવે છે, તે સઘળું જગત, જેમ 
છે તેમ ષ્રહ્મરૂપ જ છે એમ ન્ન્યારે જ શુવામાં 
આવ્યું ત્યરે પછી સંસારનાં સુખોમાં કે સંસાર 
સંખંધી દુઃખોનુંનિવાર શુકરવામાં કયાંય પણુ મનતું 
કંગાલપણું રહેવું સંભવે જ તહિ. જે પુરુષ- 
નાં સંદેહોરૂપી પાંજરાંએ। યથાર્થ જ્ઞાનરૂપી અગ્નિ- 
થી ખળી જય છે, તેનું ચિત્તરૂપી પક્ષી નિઃશંક 
રીતે ઊડી જ જાય છે, જેતું મત ભ્રાંતિઓથી 
રહિત થઈને ખ્રહ્યાકારપણાથી રહ્યું હોય, તે 
પુરષ સુખ-દુઃખ આદિતા સર્વ દેખાવોમાં 
નિર્લેપ રહેવાને લીધે આકાશની પેઠે અસ્ત પણુ 
પામતો નથી, અને ઉદય પણુ પામતો નથી, 
શ્રી યોગ-૧-૪૮ 


જેમ પારસનમાં સૂતેલ ખાળકતાં અંગોની પંફિ 

કોઈ પણુ પ્રકારના પ્રયોજતતા સંકલ્પ વિતા જ 
ચેથા કરે છે, તેમ જીવન્મુકત પુરુષતા અવયવો 
કોઈ પ્રકારના પ્રયોજતતા સંકલ્પ વિતા જ ચેણા 
કરે છે. ખ્રહ્માનંદથી, મદિરાતા મદથી મત્તા થયેલાની 
પેઠે ઘૂમતો અતે જેને પુનર્જન્મતો ફેરો ખાકી 
રહેલા હોતો નથી, એવો જીવન્યુકત પુરુષ કોઈ 
ક્રિયાઓનાં ફળોને લેવા યોગ્ય નહિ સમજતો 
હોવાને લીધે “ મે' શું કર્યું અને શું તથી ર્યું” 
એવી રીતતું સ્મરસુ રાખવાની પણુ જરૂર નતો 
તથી. જેમ ખાળક સર્વ પ્રકારથી પદાર્થોનું ગ્રહગુ 
કરે છે અને પદદાર્થોતો ત્યાગ પશુ કરે છે, તોપશુ 
“અસુક કરવાથી મારુ અમુક કાર્ય સિદ્ધ ' થશે 
એવી આસફિત વિતા જ તે સધળી ચેષ્ટા કરે છે; 
તેમ જીવન્મુક્રત પુરુષ પદાર્થોતું ગ્રહશુ ડરે છે 
અતે પદાર્થોનો ત્યાગ પયુ કરે છે, તોપણુ 
“અમુક કરવાથી મારું અમુક કાર્ય સિદ્ધ 
થશે' એવી આસકિત વિતા જ તે સઘળી ચેટ 
કરે છે, જીવત્મુકત પુરુષ દેશના, કાળના અને 
ક્રિયાઓના ક્રમ પ્રમાણે સઘળાં કાર્યો કર્યા કરે 
છે, તોપશુ તે તે કાર્યોમાં થતાં સુખદુઃખોને જરા 
પશુ વશ થતો તથી. જીવન્મુકત પુરુષ ખહારથી 
સધળાં ચાલતાં કાર્યોને કર્યા કરતો હોય, તોપણુ 
કોઈ કાર્યતે સત્ય સમજીને તેમાં આસ્થા ખાંધતે 
નથી અને કાર્યોતે ફળોની ઈચ્છા રાખતો તથી. 
જીવન્મુકત પુરુષ કાર્ય સફળ થવાથી હર્ષ પામતો 
નથી, કાર્ય ખગડી જવાથી ખેદ પામતો નથી 
અને* દુઃખતી દશાથી ઉપેક્ષા તહિ ફરવા છનાં 
પણુ સુખવી આશા રાખતો તથી. સૂર્ય શીતળ 
થઈ ન્તૃય, ચંદ્રતું મંડળ અત્યંત તપી નય 
અતે ઊંચે પ્રસરવાતા સ્વભાવવાળી અડિતની 
જ્વાળાએ તીચે પ્રસરવા લાગે, તોપણુ જીવ- 
ન્મુકત પુરુષને આશ્ચર્ય થતું તથી. ગમૅ તેવાં 
આશ્ર્યો ન્નેવામાં આવે, તોપણુ ' આ સઘળી 
ચૈતત્યશડિતએ જ સફરે છે: એમ પાકી 
સમજુ હોવાને લીધે જીવન્મુકત પુરુષને કોઈ. 
પણુ આશ્ચર્યમાં કૌતુક ઉત્પન્ત થતું નથી. જવ- 
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* ન્મુક્રત પુરુષ દયાથી થતી દીતતાનું ગ્રહ'ગુ કરતો 
નથી, ફૂરતાને અનુસરતો નથી, કુલ પરંપરા 
આદિને લઈને ભિક્ષા માગવાનું આવી ખને છતાં 
લન્તો નથી અને તીચ કાર્યો કરવામાં નિર્લન્જ 
પણુ થતો તથી, જીવન્મુકત પુરુષ કેદી પણુ 
કંગાલ થઈ જતો નથી, કેદી પણુ ઉદ્ધત થઈ 
જતો નથી, કદી પણુ ગાફેલ થતો નથી, કેદી પણુ 
ખેદ પામતો તથી, કેદી પણુ હર્ષ પામતો તથી 
અને કેદી પણુ ભય પામતો નથી. જેમ આજાશ- 
માં તવાં અંકુરો ઉત્પન્ન થતાં તથી, તેમ જીવત્મુકેત 
પુરુષના શરદત્રતુના આઝ્ઠાર જેવા નિર્મળ અને 
[વિશાળ ચિત્તમાં કોપ આદિ દોષો ઉત્પન્ન થતા 
નથી. જેમાં પ્રાણીએ નિરંતર મર્યો કરે છે 
અને નિરંતર જન્મ્યા કેરે છે એવી આ જગતતી 
સ્થિતિમાં સુખીપણું કે દુઃખીપણુ શું હોય, 
કયાં હોય અને કેમ હોય? સુખીપ;ણું માનવું કે 
દુઃખીપણું માતવું--એ કાંઈ સંભવતું જ તથી. 
આ સઘળાં પ્રાણીઓતું ભ્રમણુ કે જે જળમાં 
તરંગોથી થતા ફીણુતા ભ્રમર જેવું છે, તેમાં 
સ્થિરતા કેયાં હોય અને કેમ હોય ? સ્થિરતા જ 
નથી, ત્યારે સુખ--દુઃખતો પ્રસંગ પણુ શો 
હોય? “ જગત ઝાંઝવાનાં પાણીની જેમ પ્રાતિ- 
ભાસિક* હોવાતે લીધે તેનું જે દેખાવું તે જ 
એતી સૃષ્ટિ છે અને એ માયિક સૃષ્ટિને હું જ મારા 
સ્વરૂપમાં જ સરજું છું ' એમ ન્નેવાના સ્વભાવ- 
વાળા જીવત્મુકત પુરષો પ્રાણીઓનાં નિરંતર 
થયા કરતાં અતે જેતા થવાનો અંત જ આવતો 
નથી એવા સુખ-ડુઃખાદિથી પ્રસત્ત પણુ થતા 
નથી અને ખેદ પણુ પામતા તથી. જેમ રાષિમાં 
દરેક ઘડીએ ન્ુદાં ન્તુદાં સ્વપ્તોતા દેખાવો ઉત્પન્ન 
થયા કરે છે અને તણ થયા કરે છે, તેમ આત્મા- 
માં પ્રત્યેક ક્ષણે આ જગતોમાં દેખાવો ઉત્પન્ન 
થયા કરે છે અતે તષટ થયા કરે છે. નિરંતર 


ઉત્પન્ન થતા અને નિરંતર નટટ થતા આ તુચ્છ - 


* જેનો કાઈ રીતે ઉપયોગ થઈ શકે નહિ તેવો 
દખાડવા પુરતો જ જે પદાર્થ હોય, તે પ્રાતિભાસિક 
કહેવાય છે. 


શ્રોચાગવાશિણ મહારામાયણ-ઉપરમ-પ્રકરણ 


સંસારમાં દુઃખતો કે આનંદનો પ્રસંગ જ શો 
સંભવે છે? કાંઈ સંભવતો નથી. ન્તે શુભ કર્મો 
હોય અને શુભ કરમૌતાં ફળારૂપ ધનપ્રાપ્તિ આદિ 
સુખો હોય, તતો તેઓથી વિરુદ્ધ દુટ કમો અતે 
દુટટ કર્મનાં ફૂળોરૂપ ધનતાશ આદિ દુઃખ પણુ 
સંસારમાં હોવાં સંભવે; પણુ જીવત્મુકત પુરુષોની 
દૃષ્ટિમાં તો શુભ કરમ પણુ તથી અતે શુભકર્મૌનાં 
ફૂળારૂપ ધનપ્રાળિન આદિ સુખો પણુ નથી; 
તો તેઓથી વિરુદ્ધ દૃછ કમો અને દુષ્ટ કર્માતાં 
કૂળોરૂપ ધતતાશ આદિ દુઃખો પણુ કેવાં હોય, 
કેમ પ્રાપ્ત થાય અને ક્યાં પ્રાપ્ત થાય? દુઃખતી 
દશા કે જે સુખતા અનુભવને અંતે પોતાના ખીજ- 
રૂપી શોકાદિતે આપે છે, તે દશા જતી દૃષ્ટિમાં 
“સુખ' તામતો પદાર્થ જ ન હોય તેને પ્રાપ્ત થવી 
કેમ સંભવે ? “ સુખ નામતો પદાર્થ હોય તો “દુ:ખ 
નામતો પદાર્થ હોવા સંભવે. ' સુખ' નામનો 
પદાર્થ તહિ હોવાને લીધે “ દુઃખ ' તામતો પદાર્થ 
પણુ હોઈ શકે તહિ. જીવન્મુકતતી દૃષ્ટિમાં શુભ 
કર્મ અને અશુભ કર્મ મુદ્લ હોતાં જ તથી. 
એ કર્મા તહિ હોવાને લીધે સુખ કે દુઃખ પણુ 
હોતાં તથી, સુખ કે દુઃખ નહિ હોવાને લીધે 
ગ્રહણુ કરવા યોગ્ય પદાર્થ કે ત્યાગ કરવા યોગ્ય 
પદાર્થ પણુ હોતા તથી અને એ પદાર્થો જ 
નથી હોતા તો પછી સારાતરસાપણું જ ક્યાં 
સંભવે? “આ સારું છે અને આ નરસું છે' 
એવી ભેદ્્યુદ્ધિતા તાશ થતાં, ભાગોની સ્પૃહા 
નટ થઈ જઈને નિઃસ્પૃહપણું પ્રાપ્ત થાય છે. 
નિઃસ્પૃહપણું સારી પેઠે પ્રાપ્ત થાય ત્યારે મન, 
પોતાના મૂળભૂત અન્નાત સહિત હિમતી જેમ 
પીગળી ન્નય છે અને એવી રીતે મન પીગળી 
જાય ત્યારે સંકલ્પ રહેવાની તો વાત જ શી 
કરવાની હોય? તલના દાણા ખિલકુલ ખળી 
જય, ત્યાર પછી તેલની વાત પણુ ડેયાંથી હોય ? 
“મારાથી જુદું ખીજું માંઈ છે જ તહિ.' એવી 
દૃઢ ભાવતાને લીધે સંકલ્પ--વિકલ્પોનો નાશ 
થતાં, સઘળા પદાર્થો જીવન્મુકતના આત્મારૂપ 
જ થઈ ન્નય છે; એટલે પછી જુદું કારણુ જ 


સગ ૪૮-મો ચિત્તના ભ્રમણુથી જગત અને ચિત્તતિરેધક યોગ 


નાહિ રહેવાથી અખંડ વ્યાપક થયેલો જીવન્મુકત 
પુરુષ સર્વદા તુપ્ત રહીને તથા પોતાના સ્વરૂપભૂત 
નિર્રતિશશ આનંદથી ભરપૂર રહીને જાગ્રતમાં 
તથા સ્વપ્તમાં ચિત્તને લીધે ભાસતા સર્વ પદા- 
શોને ન્નેયા કરે છે, સુષુડ્તિમાં સૂઈ જાય છે 
અને શરીરના પ્રારખ્ધનો ક્ષય થતાં સુધી જીવે છે. 

માવેવ્યમાવવતમાવતાય મટાત્મા તિધુસ- 
શંજઝતમેમસ્વસ્સ્યિલેજુ | સિત્ત પ્રસિ અુર્યો 
વિસતૈજકવી શસ્તિછતિ સ્વવિસિ ઝીવતિ તિત્યતૃતઃ 

શ્રીયોગવાસિષ્ઠ મહારામાયણમાં ઉપશમપ્રકરણનેો 

“ જીવન્મુકતસ્વરૂપવર્ણન' નામનો સર્ગ 
૭૭મો સમામ 


નિ 
સગ ૭૮ સે 
થિત્તતા ભ્રમણથી જગત અને થિત્ત- 
નિરોધક યાગ 
વશિષ્ઠ રવાર 
થચાળાલપર્સ્વિાવસ્િચક વદવસે 1 
સલશેત લરામાઉ સિસસ્વવાસથા સમણ્‌ 12॥ 
વસિષ્ઠ ખોલ્યા : હે રામ ! જેમ રાતે ખળતા 
ઊ'બાડિયાનું ભ્રમણુ થતાં, મિથ્યા હોવા છતાં 
સાચા જેવું અગ્તિતું ચક થયેલું ન્નેવામાં આવે 
જી, તેમ ચિત્તનું ભ્રમણુ થતાં જગત મિથ્યા 


હોવા છતાં સાચા જેવું થયેલું ન્નેવામાં આવે છે. ! 


જેમ જળતું ભ્રમણુ થતાં નણણે જળથી જુદી 
હોય એવી ગોળ ચકરી થયેલી ક્તેવામાં આવે છે, 
તેમ ચિત્તનું ભ્રમણુ થતાં, જગત ન્નણે ચિત્તથી 
જુદું હોય એવું થયેલું ન્નેવામાં આવે છે. જેમ 
નેત્રોને તડકાની સામે રાખવાથી આંખોના ફ્ર- 
વાથી દેખાતું પિચ્છ જેવા આક્રારવાળું તથા મોત 
જેવા આખ્ારવાળું ખોટું મંડળ સાચા મંડળ જેવું 
જણાય છે, તેમ ચિત્તનું ભ્રમણુ થતાં દેખાતું 
ખોટું જગત સાચા જેવું ભાસે છે. 


* આ ઇઠ્યોતેરમાં સર્ગમાં થિત્તના ભ્રમણથી 
જગતરૂપી ભ્રાંતનું થવું, ચિત્તના ભ્રમણનું સ્વરૂષ અને 
તેનો નિરોધ કરવાના ઉપાવ યોગનું સારી રીતે નિરૂપણ 
કરવામાં આવશે. 


૭૫૫ 


રામ ખોલ્યા: હે મહારાજ! [ચિત્ત કયા 
પ્રકારથી ભમે છે અને કયા ઉપાયથી તેતું ભ્રમણુ 
અઢી જય? તે મતે કહો કે જેથી હું તેતી જ 
ચિકિત્સા કરુ. 

વસિષ્ઠ બોલ્યા: હે રામ! જેમ ધોળા- 
પણું અને હિમ પરસ્પરથી [ભિન્ન પણુ છે 
અતે અભિત્ત પણુ છે, જેમ તલ અને તેલ 
પરસ્પરથી [ભિત્ત પણુ છે અને અભિત્ત પણુ 
છે; જેમ પુષ્પ અને સુગંધ પરસ્પરથી [ભિન્ન પણુ 
છે અને અભિન્ન પણુ છે અને જેમ ઉખ્સુતા 
તથા અડિત પરસ્પરથી [િન્ત પણુ છે અને 
અભિન્ન પણુ છે; તેમ ચિત્ત અને ચિત્તનું 
ભ્રમણુ પરસ્પરથી [ભિન્ન પણુ છે અને અઆભિત્ત 
પણુ છે. એ ભેદ અને અભેદ ખંતેમાં અભેદ 
હોવો તે જ સત્ય છે અતે ભેદ તો કેવળ 
ઝુલ્પિત હોવાતે લીધે મિથ્યા જ છે. મિત્ત 
અને ચિત્તનું ભ્રમણુ એમાંથી એકતો નાશ થાય 
તો અધ્િષ્ઠાનરૂપે રહીતે પોતાના રૂપથી ખંને 
નછ થઈ ન્નય એમાં સંશય નથી. હે રામ! 
[ચિત્તનો તાશ કરવાતા એક યોગ અતે ખીન્ને 
જ્ઞાન એ ખે ઉપાય છે. ચિત્તની વૃત્તિઓને રોકવી 
એ યોગ કહેવાય છે અને અત્યંત સૂક્ષ્મ રીતે 
સંપૂર્ણ અવલોકન કરવું એ જ્ઞાત ઝહેવાય છે. 

રામ ખોલ્યા: હે મહારાજ! પ્રાણુનો અને 
અપાનતનો [નિરોધ કેરવારૂપી “ યોગ ' તામની કેઈ 
યુકિતથી, કયારે અને કેવી રીતે મત અનંત સુખ 
આપનારી શાંતિને પ્રાપ્ત થાય છે તે કહો. 

વસિષ્ઠ બોલ્યા: જેમ કુવા આઆદિતાં છિદ્રો- 
માં જળ દરેક ઠેકાણેથી ફટ છે, તેમ જે વાયુ 
આ દેહમાં નાડીએનતી અંદર સર્વત્ર વ્યાપ્ત થઈને 
સ્ફૂરે છે તે પ્રાણ કહેવાય છે, ગતિને લીધે 
અંદર વિચિત્ર પ્રકારની ક્રિયાઓને પ્રાપ્ત થતા 
એ પ્રાણુનાં* જ અપાત આદિ નામો વિદ્યાતોએ 
ઝલ્પેલાં છે. અપાત આદિ વાયુઓ પ્રાણુના જ 

* શરીરમાં પાંચ જાતના વાયુઓ છે: પ્રાણ, 
અપાન, સમાન, ઉદાન અને વ્યાન; તેમાં પ્રાણ જ 
મુખ્ય છે. 
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જ ભેદ છે, પ્રાણુથી જુદા તથી. જેમ સુગંધનો 
આધાર પુષ્પ છે અને જેમ ધોળાપણાનો આધાર 
હિમ છે, તેમ શિત્તતો આધાર એ પ્રાણુ છે. એ 
પ્રાણુ ચિત્તની સાથે અભિત્ત જેવો જ છે. હે 
રામ ! શરીરની અંદર એ પ્રાણુતી ગતિથી ચૈતત્ય- 
તો જે ભાગ સંકલ્પો કરવામાં તૈયાર થાય છે 
તેને તમે શિત્ત સમન્ને. પ્રાણુની ગતિથી એ 
ગૈતન્યતી ગાંત થાય છે અતે જળની ગતિથી જેમ 
અનેક પ્રકારનાં આવર્તનો પામનારા તરંગો થાય 
છ, તેમ ચૈતન્યતી ગતિથી તે તે વિષયોતા દેખાવો 
થાય છે, ચિત્તની ગતિ પ્રાણની ગતિતે અધીત 
જ, એમ વેદતું રહસ્ય જણુનારા વિદ્દાતો ઝાડે છે. 
નને પ્રાણુતી ગતિને રોકવામાં આવે, તો [ચિત્તની 
ગતિ શાંત થઈ જાય છે. જેમ સૂર્યતો પ્રકાશ 
શાંત થવાથો લોકોતો વ્યવહાર શાંત થઈ જ્ય 
છે, તેમ [િત્તતી ગાત શાંત થવાથી સંસાર શાંત 
થઈ જય છે. 

રામ ખોલ્યા: પ્રાણુ આદિ વાયુએ કે 
જેએ દેહરૂપી ઘરમાં નિરંતર ફર્યા કરે છે, મુખ 
તથા તાસિક્રા આદિ છિદ્રોમાં અતે ખહારતા 
આકાશમાં પણુ જય છે, તેઓવી ગાતિતે 
્રેવી રીતે રોકવામાં આવે છે £ 

વશિષ્ઠ ખોલ્યા.: જતો લાંખા કાળથી અભ્યાસ 
હોય છે એવી સંસારની વુત્તિઓમાં શાસ્ત્રના 
સંગથી, મહાત્માઓના સંગથી, વૈરાગ્યથી તથા 
અભ્યાસથી સંસાર પરની :આસડિત દૂર કર્યા 
પછી જે પદાર્થ મતને અતુકૂળ લાગે તે પદાર્થ- 
માં મતતે લાંખા કાળ સુધી લગાવી દેતાં, એકતા 
એઝ અભ્યાસને લીધે જ્યારે મત એકાગ્ર થાય, 
ત્યારે પ્રાણુની ગાતિ રોકાઈ ન્નય છે. અથવા 
પૂરક, કુંભક અતે રેચક એ ક્રમથી પ્રાણાયામ 
કરવાનો દૃઢ અભ્યાસ કરી, તે પ્રાણાયામ 
સહજ થઈ ન્નય એવી સ્ર્થાતમાં આવે, ત્યારે 
તેની સાથે ઉપર કહ્યા પ્રમાણે ગમે તે પદાર્થના 
ધ્યાનથી, મતની એકાગ્રતાનો ઉપયોગ કરવાથી 
પ્રાણુની ગાત રોકાઈ જય છે. અથવા ઝંકારના 
ઉચ્ચારણુતે અંતે ચોથી અર્ધમાત્રાનો અતુભવ 
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થાય છે, તે અર્ધમાત્રાતી ખૂખ જ ભાવતા 
કરવાથી ખહારતાં સઘળાં ઉપરામ થાય 
ત્યારે પ્રાણની ગતિ રોકાઈ જ્ય છે. અથવા 
રેચફતા અભ્યાસને લીધે પ્રાણુવાયુ ખહારતા 
આકાશમાં આવીને તાસિકાતાં છિદ્રોનો સ્પર્શ 
ત ફરે, ત્યારે પ્રાણુતી ગતિ રોકાઈ ન્ય છે. 
અથવા પૂરતા અભ્યાસથી પ્રાણુવાયું શરીરતી 
અંદર પુરાઈને પર્વત જેવો ઘાટો થવાથી સ્થિર 
થઈ જય, ત્યારે તે પ્રાણુતી. ગતિ રોકાઈ ન્તય 
છે. અથવા પૂરકે કયો પછી દૃઢ કરેલા કુંભકમાં 
જળથી ભરેલા ઘડાતી જેમ ઘણી વાર સુધી 
પ્રાણુતે થંભાવી રાખવામાં આવે ત્યારે પ્રાણુની. 
ગાત રોકાઈ ન્રય છે. અથવા તાળવાતા મૂળમાં 
રહેલો જાકડો કે જે મોઢું ફાડતાં, ગળાતા છિદ્રતી 
આગળ આંચળ જેવો લટફતા દેખાય છે, તેને 
ખેવડા વાળીને મસ્તકૃના છિદ્રમાં જતી જીભથી 
દવી રાખતાં પ્રાણને બ્રભરંધ્રમાં પેસાડીને 
થોભાવી રાખવાથી પ્રાણુની ગતિ રોકાઈ જાય છે, 
અથવા નિર્વિકલ્પ સમાધિને લીધે કલ્પતાઓથી 
રહિત થયેલા સૂક્ષ્મ હૃદયાકાશમાં ખહારનાં તથા 
અંદરનાં સઘળાં જ્તાતા લીત થઈ ન્નય છે ત્યારે 
પ્રાણુવી ગાતિ રોકાઈ ન્તય છે અથવા દૃટ્ટિથી 
માંડીને ખાર આંગળ સુધીના નીચેતા નિર્મળ 
આકાશમાં ચક્ષુને તથા મતને રોકી દેવામાં આવે, 
ત્યારે પ્રાણુની ગતિ રોકાઈ ન્તય છે. અથવા 
પ્રાણુ અભ્યાસતે લીધે કપાળના છિદ્રમાં પ્રવેશ 
કરી તાળવાતી ઉપર ખાર *પાંગળતે છેટે જે 
“્રાહ્ારંધ્ર' તામતું સ્થાન છે તેમાં જઈને ગલિત 
જેવા થઈ ન્ય ત્યારે પ્રાણુવે ગતિ રોકાઈ 
જય છે. અથવા લાંખા ફળના નિરેધ્રને લીધે 
ચક્ષુનો ઉપરામ થતાં અને પ્રાણુ ખ્રહ્મરંપ્રમાં 
આવતાં ' ભ્રડુટિ'તી વચ્ચેના સ્થાતની અંદર 
ચૈતત્યરૂપ પરમેશ્વર પોતાના આત્મપણે જાણુ- 
વામાં આવે, ત્યારે (ખેચરી મુદ્રાથી ) પ્રાણતી 
ગતિ રોકાઈ જાય છે, અથવા ગુઝતા કે ઈશ્વરતા 
અનુગ્રહથી કાકતાલીય ત્યાય પ્રમાણે તરત જ 
દૃઢ જાત ઉત્પન્ન થતાં તરત જ ચિત્તતા વિકલ્પો 
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શાંત થઈ જય ત્યારે પ્રાણુની ગતિ રોકાઈ જાય 
છે. અથવા મતને વાસતાએથી ર્રહત કરી 
હૃદયાકાશમાં ( આત્મસ્વરૂપમાં ) લાંખા કાળ સુધી 
પેસાડી રાખતાં, આત્માનો સાક્ષાત્કાર થાય છે 
ત્યારે પ્રાણુની ગતિ રોફાઈ જ્ય છે. 

રામ ખોલ્યા: હે મહારાજ! જગતમાં 
પ્રાણીઓતુંહૃદયએતે શું કહેવાય છે કે જેલ્દ્રય- 
રૂપી મોટા અરીસામાં આ સઘળું જગત પ્રાતિ- 
ખિખની જ્મ સ્કૂ રે છે, 

વસિષ્ઠ ખોલ્યા: હે રામ જગતમાં એક 
સ્વીફારવા યોગ્ય અને ખીજાં ત્યાગ કરવા યોગ્ય 
એમ પ્રાણીનું હૃદય ખે પ્રકારતું કહેવાય છે. 
એનું વિવેચન હું કહું છું તે તમે સાંભળો. સાત 
વે'તથી સપાઈ શકે એવા દેહમાં જે ઠાતીતો મધ્ય 
ભાગ છે; તે ત્યાગ કરવા યોગ્ય હૃદય છે એમ 
સમન્ને; ફારણુ કે એ હદય દેહતા એક પ્રદેશમાં 
જ રહેલું છે. જે અખંડ અનુભવ છે તે સ્વીકારવા 
યોગ્ય હૃદય છે એમ સમન્ને. એ હૃદય દેહથી 
ખહાર પણુ છે, અંદર પણુ છે અને ખીજી રીતે 
નેતાં દેહાદિ તાહ હોવાને લીધે એ ૯ૃદય ખહાર 
પૃણુ તથી અને અંદર પણુ તથી. એ દૃદય 
મુખ્ય છે અતે તેમાં જ આ સઘળું જગત રહેલું 
જી. એ હૃદયરૂપી મોટા અરીસામાં સઘળા પદાર્થો 
શ્રાતિખિખોવી જેમ સ્ક રે છે અને તે જ હૃદય 
સઘળા અનાત્મ પદાર્થૌતા ભંડાર૩પ છે. સર્વે 
પ્રાણીએતો જે અખંડ ઝ્તાતરૂપ આત્મા છે, 
તે જ સાચું હદય છે, દેહતા અવયવોમાંતા 
એઝ અવયગરૂપ હૃદય કે જે જડ તથા ન્તૂતા પથરા 
જેવું છે તે સારું હૃદય તથી. ચિત્તને સઘળી 
વાસતાએ વિનાનું કરી, એ અખંડ અનુભવરૂપ 
શૃદ્ધ હદય( આત્મા)માં ખળાત્કારથી ન્ઝેડતાં, 
આત્માનો સાક્ષાત્કાર થાય, ત્યારે પ્રાણી ગતિ 
રોકાઈ જાય છે. હે રામ ! અનેક સંકલ્પોથી કલપા- 
ચેલા અતે અનેક આચાર્યોએ કહેલા સમાધિ- 
ઓના ક્રમોથી તથા ખીન્ત ક્રમોથી પણુ પ્રોણુની 
ગતિ રોકાઈ ન્નય છે. મુમુક્ષુ પુરુષતે અભ્યાસને 
લીધે આ સમાધિઓની યુક્િતએ રોગ આદિ 
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કાંઈ અડચણુ તહિ કરતાં, સંસારતે તોડવાના કામ- 
માં ઉપાયરૂપ થાય છે, અભ્યાસને લીધે દૃઢ 
થયેલો અને વૈરાગ્યરૂપી ચિહનોવાળો સમા પ્રાણા- 
યામ મોક્ષની ઈચ્છાવાળાસઓને મોક્ષતી પ્રાપ્તિમાં 
અને સિદ્ધિઓની ઈચ્છાવાળાચ।ને સિદ્ધિઓની 
પ્રાપ્તિમાં ઉપાયરૂપ થવાથી સફળ થાય છે. 
જેમ પર્વતના પાણીનો ઝરો દૂંર જઈને લીન 
થાય છે, તેમ પ્રાણુ અભ્યાસતે લીધે ભ્ર્‌ કુટિ- 
ચયોના મધ્યમાં, તાસિકામાં, તાળવામાં અને ખ્રછ્મ- 
રંપ્રમાં જઈને શાંત થાય છે. લાંખા કાળ સુધી 
વારંવાર કરેલા અભ્યાસને લીધે જીભની અણી 
તાળવામાં કાકડાતે દવી રાખે છે અતે તેથી 
પ્રાણુ સારી પેઠેષ્રહ્મરંપ્રમાં રહે છે. આ સમાધિ- 
ઓ સારી રીતતા અભ્યાસથી જુદી જુદી સિદ્ધ 
ઓરૂપ ન્નુદાં જુદ્દાં ફળો આપે છે, પણુ નિષ્કામ 
પુરુષતે તો તરત પરમ શાંતિરૂપ એક જ ફળ 
આપે છે કે જે ફળ સઘળી સિદ્ધિએથી ઉત્તમ 
છે. પુરુષ ખીન્ન કોઈ પ્રકારથી નહિ પણુ અભ્યાસ 
થી જ આત્મારામ, શોક વિતાનો અને અંદર 
ભરપૂર સુખવાળો થાય છે; માટે અભ્યાસ 
રાખો. અભ્યાસતે લીધે પ્રાણોની ગતિ ખંષ 
પડતાં મત શાંત થઈ જય છે અતે મુકિત 
જ અવશેષ રહે છે. વાસતાઓથી વીંટાયેલું મત 
જત્મ-મરગ્રો આપે છે અને વાસતાએથી 
રહિત થયેલું મન મોક્ષ આપે છે. હે રામ ! હવે 
જેમ તમારી ઇચ્છા હોય તેમ કરો. પ્રાણુતી 
ગતિથી મતની ગતિ થાય છે અને મતની ગતિથી 
સંસારરૂપી ભ્રમ થાય છે; માટે પ્રાણુની ગતિ 
રોકાઈને મનતી ગતિ ખંધ થઈ નય તો સંસાર- 
રૂપી જ્વર નાશ પામી ન્ય છે. ભેદની ભાવનાનો 
નાશ થઈ ન્નય તો પ્રાણીને એ જ પદ અવશેષ 
રહે છે કે જેતે ન પહોંચી શકીને વાણી તથા 
સઘળી ક્લ્પતાએઓ પાછી વળે છે. હે રામ ! સઘળું 
જગત એ પદમાં જ રહ્યું છે, એથી જ ઉત્પત્ત 
થાય છે, એ રૂપ જ છે અને એથી જ વીંટાયેલું 
છે. ખીન્ન પ્રકારથી જેતાં એ પદમાં જગત 
મુદ્લ છે જ તહિ, એથી ઉત્પન્ન થયું પણુ તથી, 
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એ રૂપ પણુ તથી અને એતા જેવું પણુ તથી. 
જગતના સર્વ પદાર્થો વિનાશી છે, ભેંદવાળા છે 
અને સગુણુ છે; એટલા માટે એ પદ્દર્થોમાંતો 
કોઈ પણુ પદાર્થે એ પદના દૃણાંતરૂપ થઈ શકે 
એમ નથી. રૂપ આદિ ખહારના પદાર્થોને 
પ્રકાશ આપતારી સૂર્ય, આદિ સઘળાં તેન્તેને 
ચણુ પ્રકાશ આપનારી અને કામ આદિ અંદરની 
વૃત્તિઓને પ્રકાશ આપનારી ચૌતત્યરૂપી ચાંદની 
અંદર સર્વદા ઉદય પામીને રહેલી છે. સર્વતા 
સીમાડારૂપી પરમપદ કે જે રૂપ કલ્પવૃક્ષમાંથી 
ઘણા ઘણા રસોવાળી સંસારરૂપી ફળોની ઘણી 
ઘણી પંકિતઓએ ઉત્પન્ન થયા કરે છે અને પડયા 
કરે છે; તે પદ્તું જ અવલંખન કરીને જે 
મહાત્મા પુરુષ સ્થિરપણાથી રહે, તે જીવત્મુકત 
કહેવાય છે. જીવન્મુકત થયેલા પુરુષતે સઘળી 
કામભોગોની ઉત્કંઠાએ ટળી ગયેલી છે, અનુ- 
કૂળ પદાર્થોમાં હિતની કલ્પનાએ તથા પ્રતિકૂળ 
પદાર્થોમાં નુકસાનની કલ્પતાએ। શાંત થઈ ગયેલી 
હોય છે અને કોઈ પણુ વ્યવહારોમાં હર્ષ કે 
શોક ઉત્પત્ત જ થતા તથી. ૧--૫૫ 

વિમલલવેતીદિસજોસુજઃ લનુવશાંલણિતા- 
જિલયરવનઃ | શશઝલંરવવફારલમાશયો મવસિ 
શુસભતાઃ પુરવોતતઃ 1 %૫॥ 

શ્રીયોગવાસિષ્ઠ મહારામાયણમાં ઉપશમપ્રકરણનો 

“મોગવર્ણન' નામનો સર્ગ ૭૮ મો સમામ 


સગ ૭૯ મો” 
“યથાથ જ્ઞાન? તામને। ચિત્તતાશને 
જો ક્રમ 
રમ સવાસ 
મોળસુસસવ ચિશ્સ્વ શમ વષ સિશ્ષિતઃ | 
ઘર્યગ્‌શાનનિરાનતી સે જયયાયુત્રણાત વ્રમો ॥૬॥ 
રામ ખોલ્યા: હે મહારાજ ! આપે ચિત્તનો 
નાશ કરવાના બે ઉપાયોમાં 'યોગ' 'તામનો 
એક ઉપાય કહ્યો. હતે મારા ઉપર અનુગ્રહ કરીને 


* આ અગણાએ'શૌમા સર્ગમાં “યથાર્થ ' જ્ઞાન 
એ નામને ચિત્તના નાશને. બીજો કેમ કહેવાશે. 


શ્રીયાગવાસિણ મહારામાયણુ-ઉપશમ-પ્રેકરણુ 


“યથાર્થ જ્ાત' તામતો ખીન્ને ઉપાય કહો. 
વસિષ્ઠ ખોલ્યા : “ આદિ વિતાના તથા અંત 
વિવાના પ્રકાશરૂપ જે પરમાત્મા છે તે જ 
આ જગત છે' એવી રીતનો અસાધારણુ અતે 
એકસરખો જે નિશ્રય કરવો તે યથાર્થ જ્ઞાન કહે- 
વાય છે. અથવા આ જે ઘટ-પટ ઈત્યાદિ જે 
સેકડો પદાર્થોની પંકિતઓ છે, તે આત્મા જ 
છે, આત્મા વિતા ખીજું કાંઈ છે જ તહિ, એવી 
શૈતતો જે અસાધારણુ નિશ્ચય કરવો તે યથાર્થ 
જ્ઞાન કહેવાય છે. મિથ્યા જાતથી જત્મ થાય છે 
અતે યથાર્થ જ્ઞાનથી મોક્ષ થાય છે. જેમ રના 
મિથ્યા જ્ઞાનથી સર્પરૂપે દેખાય છે અને યથાર્થ 
જ્ઞાનથી સર્પરૂપ ટળીને ફરી અસલ રૂનું જ દેખાય 
છે, તેમ આત્મા મિથ્યા જ્ઞાનથી જગતરૂપે 
દેખાય છે અતે યથાર્થ જ્ઞાનથી જગતરૂપ ટળીતે 
પાછો અસલ આત્મા જ દેખાય છે. મુકિતમાં 
સંક્લ્પરૂપ અંશથી રહિત, વિષયોથી રહિત અને 
સ્વયંપ્રકાશપણુથી દીપતો કેવળ અખંડ અનુ- 
ભવ જ રહે છે, ખીજું કાંઈ રહેતું નથી. એ તત્ત્વ 
વિષયોરૂપી દ તથી રહિત સમજવામાં આવે, તો 
તે પરમાત્મા જ છે અને ન્તે તેમાં ૬ તરૂપી 
અશુદ્ધિ જતેવામાં આવે, તો તે અશુદ્ધિને પંડિતો 
આંવિદ્યા કહે છે. જે અખંડ અ(0વ છે, તે જ 
જગત છે. અખંડ અનુભવમાં અને જગતમાં 
બૅપણાતી કલ્પતા કરવી જ તહિ. હે રામ ! આત્મા 
પોતે પોતાને જ પોતાના સંકલ્પથી જગતરૂપ 
ખતવી લે છે; માટે આત્મા વિતા ખીજું કાંઈ 
છી જ તહિ. જે આત્મા છે તે જ આ જગત 
છે એવો નિશ્ચય ફરીને પૂર્ણતા સમજવી, એ જ 
ગૈલાકયમાં યથાર્થ જ્ઞાન છે. જે કાંઈ છે તે સથળું 
આત્મા જ છે એમ નિશ્ચિત સમજવામાં આવ્યું 
તો પછી પ્રિયવી અતે અષ્રિયતી કલ્પનાએ 
કયાં રહી અને ખંધની તથા મોક્ષતી પણુ ક૯પ- 
તાએ કયાં રહી? હે રામ ! આત્મા વિના ખીજું 
શું છે, કે જેતે માટે મૂઢ લોકો શોક કરે છે ? જગત 
પણુ નથી અતે ચિત્ત પણુ નથી. જગતરૂપે અને 
ષિત્તરૂપે ષ્રહ્મ જ દેખાય છે. સઘળું એક જ 


સગ ૮૦ મા-ભોગોર્સા સ્પૃહા ન થાય તેવા પ્રકાર્તું વણુ'ત 
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છે અને તે ષ્રહ્રા જ છે, એમ સમજવામાં 
આવે તો પછી ખંધ પણુ શો અતે મોક્ષ 
પણુ શો રહ્યો£ વિસ્તીર્ણ કરતાં પણુ અત્યંત 
વિસ્તીર્ણે અને મોટા કરતાં પણુ અત્યંત મોઢું 
ખ્રહ્મ જ અજ્ઞાતથી જગતરૂપ દેખાય છે. 
જે જ્ઞાન પ્રાપ્ત થાય તો જગતરૂપી ર્દૈત અસ્ત પામી 
ન્તય છે; માટે તમે યથાર્થ જ્ઞાન મેળવી, દૈ તતો 
તિરસ્કાર કરી પોતાથી ખ્રદ્મરૂપ જ થાએ]. 
લાકડાં, પથ્થર અને વસ્ત્રો વગેરેનો અધિષ્ઠાનરૂપે 
વિચાર કરીએ, તો તેઓમાં કાંઈ પણુ ભિત્ત- 
પણુ રહેતું તથી. તો પછી તમે કયા જુદા પદાર્થની 
ક્લ્પતા કરો છે! જગતતા આદિમાં અતે અંતમાં 
જે અવિનાશી શાંત સ્વરૂપ અવશેષ રહે છે, તે 
જ સત્ય વસ્તુ છે અને તે જ આત્માનું સ્વરૂપ 
કે. માટે તમે યથાર્થ સાન મૅળવી આત્મસ્વરૂપ 
માએ. હે રામ! આ સ્થાવર-જંગમ સઘળું 
જગત આત્મા જ છે; માઢે તેમાં સુખતો 
ખતે દુઃખતો પ્રાદુભોવ જ કયાં રહ્યો દ સુખ કે 


ડુઃખ કાંઈ છે જ નહિ, માટે તમે સંતાપોથી ! 


રહિત થાએ।, જેમ જળ જ વિચિત્ર તરંગોરૂપે 
સ્ફૂરે છે, તેમ આત્મા જ અર્દત હોવા છતાં 
દે'તની ભ્રાંતિથી 3ત્પન્ન થયેલા જરા તથા મરણુ 
આદિભ્રમોરૂપેસ્ફ્‌_રે છે. શુદ્ધ આત્માતું આલિ- 
ગન કરીતે જે પુરુષ સર્વદા અંતર્મુખ ખ્યુદ્ધિથી 
રહેતો હોય, તે તત્ત્વવેત્તા પુરુષતે કયા ભોગો 
બાંધી લેવાને સમર્થ થાય? જેમ મંદ પવત 


પર્વતને જરા પણુ ભેદી શકતા તથી, તેમ | 


કામ આદિ શગુઓ આત્માનો સંપુર્ણ વિચાર 
કરતારા પુરુષતા મતને જરા પણુ ભેદી શકતા 
નથી. જેમ થોડા જળમાં રહેલાં માછ્લાંને ખગલા- 
ઓ ગળી જ્ય છે, તેમ વિચાર વિતાતા ગને 
આશાઓમાં તત્પર રહેતારા મૂઢ અન્નાની 
પુરુષને દુ:ખો ગળી જ્ય છે. હે રામ ! “ સઘળું 
જગત આત્મા જ છે, દત કયાંય છે જ તહિ. 
એવો દૃઢ તિશ્રય રાખીને આત્મારૂપે સ્થિર 
થાઓ. જેમ જળાશયોમાં અનેક પ્રકારતા તરંગ 
તથા ફીણુ આદિ જે કાંઈ છે તે જળથી ન્ુદું તથી, 


નનઝન્કનઝઝનઝન- 
તેમ જગત સંખંધી અનેક પદૂર્થોમાં જે કાંઈ 


છે તે આત્માથી જુદું નથી; માટે વાસ્તવિક રીતે 
જતાં “જત છે જ નતહિ' એવી રીતે સંપૂર્ણ 
અવલેકત કેરી, તેવા અસાધારણુ નિશ્રયતે ધરી 
રાખતારો પુરુષ મુકત કહેવાય છે; કારણુ કે 
આ પ્રજારતા યથાર્થ અવલોકતથી આત્મા વિનતા 
ખીજું કાંઈ પણુ ન રહેવાથી ચિત્તતો સંપૂર્ણ 

નાશ થઈ નય છે. ૧--૨૦ 
નાનાત્વમસ્તિ જનાણુ ત વસ્સુલાંડક- 
સતાનાવિવાણુ લત્તીયુ ઝાર તાન્યણૂ | દતક” 
જ બ શા 

[_ ૦ 
શ્રીયોગવાસિક્ક મહારામાંયણમાં ઉપશમ પ્રકરણનો 
*સમ્યગ_જ્ઞાનલક્ષણનિરૂપણ ' નામનો 
સર્ગ ૭૯મો સમામ 


સગ ૮૦ સે!“ 
ભોગેપમાં સ્પૃહા ન થાય તેવા પ્રકાશી 
વષુષ્ત 
વરણ રયાત 

(રતતઃ જસયતો મોમાન પ્રસિ વિગેજિતઃ । 
પુર: હિશિલાનવિ લવા ર્ુષેવાંગ ત ગાવે ।૬॥ 

વસિષ્ઠ બોલ્યાઃ હે રામ! મનની અંદર 
સર્વદા એક જ વિચારતું અતુસંધાત રાખતારા 
વિવેક્ઠી પુરુષને પોતાની આગળ રહેલા ભોગોમાં 
પણુ કદી ઈચ્છા જ થતી તથી. જેમ ખળદ ભાર 
ઉપાડે છે તેથી ભાર ઉપાડવાનું દુ:ખ ખળદને 
જ થતું હોવા છતાં તે દુઃખતે તે ભારનો ધણી 
પોતામાં માની લે, તેમ ચક્ર] સારાં-તરસાં 


| રૂપોતે જુએ છે તેથી સારાં-તરસાં રૂપો ન્નેવાથી 


થતાં સુખ-દુઃખો પણુ ચક્રુતે જ થાય છે, 
તે છતાં જીવ કે જે તે સુખ-દુઃખોને પોતામાં 
માની લે છે એ તો કેવળ મૂર્ખતા જ છે. નેત્ર 
રૂપમાં દુ:ખી થાય, તો તેમાં જીવતે શી હાનિ 


| થાય એમ છે? સોતાતી અંદર રહેલા ધોખીનો 


* આઃ એ'સીમા સર્ગમાં વિચાર દૃઢ થતાં દિવ્ય 
ભોગેદ પોતાની આગળ રહ્યા હોય, તોપણ તેઓમાં જે 
સ્પૃહા ન થાય તે વિચારનું વર્ણન કરવામાં આવશે. 


૭૬૭ 


ગધેડો કાદવમાં ખૂંચી જય, તો તેમાં સેતાપતિતું 
શું ન્નય? હે અધમ નેત્ર! તું આ રૂપરૂપી 
કાદવતા સ્વાદમાં લંપટ થા તાહિ. આ સ્ત્રી -પુત્રા- 
દિનું સુંદર રૂપ ક્ષણુ માત્રમાં નટ થઈ ન્તય છે 
અને તતે દુ:ખી કરે છે. શુદ્ધ ચૈતન્ય કે જે 
સઘળા અતાત્મ પદાર્થોનો પ્રકાશ કરવા છતાં 
અને સઘળા અતાત્મ પદાર્થોમાં વ્યાપક હોવા 
જીનાં પણુ અસંગ રહે છે, તેનાં ચરિત્રો (અસંગ- 
પણા આદિ)તો જ સૂક્મ ન્તેનારાએ અભ્યાસ 
કરવો ન્તેઈએ, હે નેત્ર ! આત્મા સ્વતંત્ર રીતે સર્વ 
પદાર્થોતો પ્રકાશ કરવામાં સમર્થ હોવા છતાં 
પણુ કોઈ પદાર્થતે માટે સંતાપ પામતો તથી 
અને તું તો દીવા આદિતું અજવાળું હોય તો 
જ કેવળ રૂપતો જ પ્રકાશ કરી શકે છે; તે છનાં 
તું એકલા રૂપને માટે આટલો ખધો પરિતાપ 
શા માટે ધરે છે ? તું પણુ સાક્ષીની પેડે જ 
રહીને રૂપને ન્નેયા કર. હે ચિત્ત! આ વિચિત્ર 
દેખાવોવાળી સુષ્ટિ નદીના જળમાં થતા અનેક 


પ્રકારના ફેરફારો જેવી અવ્યવસ્થિત છે, તડકાની. 


સામે ન્તેઈ રહેતાં આકાશમાં દેખાતાં મરતાં 
પીછાંતી. પેઠે શિથ્યાભુત છે, સારી--તરસી અનેક 
જાતિઓની ખટપટવાળી છે અને વળી ચુતને 
જસ્ફ્‌_રે છે, તે ૭તાં તારે તેની સાથે શું લાગતું-- 
વળગતું છે કે, જેતે લીધે તું તેમાં લંપટ 
થાય છે 'મને પરિતાપ ભોગવે છે ? જેમ ગતિ 
પામ્યા કરતા પ્રલય સમુદ્રના જળમાં માછલી 
સ્કૂ,રે તેમ ગતિ પામ્યા કરતા ચિત્તમાં આ સૃષ્ટિ 
જોતાની મેળે સ્ફ રતી હોય તો ભલે સ્ફ્‌રે! 
પણુ હે અહંક્નર! તું શા માટે ઊઠયો છે? હે 
ચિત્ત! સૂર્ય આદિતું અજવાળું અને પદાર્થોનું 
રૂપ કે જેએ સર્વદા જડ છે, જ્ડ છનાં પણુ 
સ્કૂયો કરે છે અને પરસ્પરમાં રહે છે, તેમતી 
સાથે તારે કશે! સંબંધ નથી; તે છતાં પણુ તું 
તેઓને માટે આકુળ થાય છે, એ કેવળ તારી 
મૂર્ખતા જ છે. ચસ્ુંથી થતો પદાર્થોનો દેખાવ 
ખહાર યાય છે અને તારાથી થતા સંકલ્પાદિ 
અંદર થાય છે, માટે તું અને પદાર્થો ભિત્તાભિન્ન 


શ્રાયાગવાસિણ મહારામાયણુ-ડપરશસમ-પ્રકર્ણુ 


પ્રદેશમાં રહેવાને લીધો તારે અતે પદાર્થોને કશો 
સંખંધ નથી એ વાત તો સ્પટ્ટ જ છે. જેમ મોઢું 
અને દર્પણુ પરસ્પરના સંગ વિતાતાં હોવા છતાં 
પણુ ભ્રાંતિતે લીધે એક જેવાં દેખાય છે, તેમ 
પદાર્થોના દેખાવો અને સંકલ્પાદિ પરસ્પરના 
સંગ વિતાતા હોવા છનાં પણુ બ્રાંતિતે લીધે 
સર્વદા ગાઢ સંખંધવાળા દેખાય છે અને તે 
ભ્રાંતિનું મૂળ અન્નાન જ છે. જ્ઞાતથી અજ્ઞાન 
ગલિત થઈ ન્તય, તો એ પરસ્પરથી જુદાં પડી, 
દૂર થઈને અધ્િષ્ઠાતરૂપે જરહે છે. જેમ લાખ- 
થી લાકડાં પરસ્પરતી સાથે ન્તેડાઈ જય છે, 
તેમ મતની કલ્પતાથી પદાર્થોના દેખાવ અને 
સંકલ્પાદિ પરસ્પરતી સાથે ચ્યત્યંત ન્નેડાઈ ગયા 
છે, મંદ અધિકારીતો તથા મધ્યમ અધિકારીતા 
પોતાના મતના મતતરૂપી તંતુ કે જે પોતાને જ 
ખંધન આપનાર છે, તે અભ્યાસરૂપી તથા વિચાર- 
રૂપી યત્તથી કપાઈ ન્નય છે; અને ઉત્તમ 
અધિકારીનો એ તંતુ તો સહસા જ્ઞાત ઉત્પન્ત 
થતાં જ ફપાઈ ન્નય છે; એટ્લે અન્નાનની 
ભાવનાને છેદવા માટે વધારે પ્રયત્ન કરવાની 
જરૂર રહેની નથી. અજ્ઞાનના ક્ષયતે લીધે મત 
ક્ષય પામી જતાં, એ પદાર્થોના દેખાવો અને 
સંકલ્પાદિ કેદી પણુ પાછા પરસ્પરતી સાથે જ્નેડાતા 
નથી. ચિત્ત જ સઘળી ઈન્દ્રિયોને જગાડનાર 
છે, એટલા માટે જેમ ઘરમાંથી પિશાચતે કાઢી 
મૂકવો જનેઈએ, તેમ શરીરમાંથી તે ચિત્તને જ 
કાઢી મૂકવું નેઈચએ. હે ચિત્ત! તું મિથ્યા જ 
સસ્ની કર્યા કરે છે. તારા ખાધતો ઉપાય મારા 
ન્તણુવામાં આવ્યો છે. તું આદિમાં અને અંતમાં 
અત્યંત તુચ્છ (અસત.) છેં, માટે વર્ત- 
માનકાળમાં પણુ અત્યંત તુચ્છ જ છે. હે 
ચિત્ત! તું ઈદ્દ્ર્યોતે પ્રામ કરેલા શખ્દ-સ્પર્શ 
આદિ પાંચ પ્રકારો ધરીને મારી અંદર વિના 
કારણુ શા માટે મસ્તી કર્યા કરે છે? પણુ 
ચિ'તા તથી. જે ધણી તને પોતાનું સમજે તેતી 
આગળ જ તું મસ્તી કરે એમ છે; પણુ હું કે 
જે તતે પોતાનું જ સમજતો તથી, તેતી આગળ 


સગ ૮૦ મેઇ-શોગોામાં સ્પૃહા ત થાય તેવા પ્રકાસ્તું વણુ'ન 


તારી મસ્તી ચાલે એમ તથી. હે દુદ્ટ ચિત્ત ! તારી 
“મસ્તીથી હું જરા પણુ પ્રસત્ન થતો તથી અને 
ક્રચવાતો પણુ તથી. વિષયોવી વૃત્તિએ। કે જે ઈન્દ્ર- 
જાળતી રચવાએ। જેવી છે, તેને માટે તું વ્યર્થ 
શા સારુ ખળતરા રાખે છે? હે ચિત્ત ! તારે 
જ્યું હોય તો જા અને રહેવું હોય તો રહે. તું 
મારું નથી અને જીવતું પણુ નથી. તું કહ્પિત 
હોવાને લીધે સ્વાભાવિક રીતે સર્વદા મરેલું છે 
અતે વળી વિચારથી તો અત્યંત મરી ગયેલું જ 
જે. હે સર્વદા મરેલી આકૃતિવાળા ચિત્ત! તું 
સારરહિત છે, જડ છે, ભ્રાંત છે અને શેઠ છે. 
અત્યંત અઝનાતવાળું તું મૂઢ પુરુષને જ ભમાવી 
શકે, પણુ ઉત્તમ વિચારવાળાતે ભમાવી શકે 
નહિ, મૂર્ખતાને લીધે અમે તને આ પ્રમાણે 
તરત મરી જતારું ન્નણુતા ન હતા. હવે તો 
જેમ દીવાઓની દૃષ્ટિમાં અંધારુ મરેલું જ છે, 
તેમ અમારી દૂષ્ટિમાં તું મરેલું જ છે. તું કે જે 
અત્યંત લુચ્ચું છે તેણે લાંખા કાળ સુધી આ 
મારા દેહરૂપી આખા ઘરને રોકી લીધું હતું, 
ફે જેથી એ ઘરમાં શમ, દમ આદિ કોઈ સજ્જનો 
આવી શકતા જ ત હતા, હે લુચ્ચા ચિત્ત! તું 
કે જે જડ છે અને પ્રેત જેવા આકારવાળું છે, 
તે જતું રહેવાથી આ મારું દેહરૂપી ઘર શમ, 
દમ આદિ સઘળા સન્‍્જતોએ સેવવા યોગ્ય થયું 
છે, હે જ્ગતરૂપે નાચતારા ચિત્તરૂપી લુચ્ચા 
વૈતાલ! તું પ્રથમ પણુ નહોતું જ, હમણાં 
પણુ તથી જ અને હવે પછી પણુ હેવાતું 
નથી જ. આ પ્રમાણે હું તતે ન્નણુ છું, તોપણ તું 
મારી પાસે'ઊભું રહીને કેમ લન્નતું નથી £ અહો ! 
તારું નિર્લજ્જપણુ ખહુ ભારે છે. હે ચિત્ત- 
રૂપી વૈતાલ ! તું તૃષ્ણાઓરૂપી પિશાચિણીએની 
સાથે અતે ક્રોધ આદિ યક્ષાોની સાથે મારા 
શરીરરૂપી ઘરમાંથી તીકળી ત. જેમ દુષ્ટ તહાર 
ગુફામાંથી નીકળી જય, તેમ ચિત્તરૂપી દુષ્ટ 
પિશાચ વિવેકરૂપી મંત્રથી જ દેહરૂપી ઘરમાંથી 
નીકળી ગયો એ ખહુ સારું થયું. અહો ! આ 
અત્યંત મોટ આશ્ચર્ય છે કે, જડ અને ક્ષણુ 
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માત્રમાં તૂટી જતારા મનરૂપી ધુતારાએ આ 
સઘળા લોકોને પરવશ કેરી તાખ્યા છે, હે ચિત્ત! 
તું લોકોની અંદર ' દેહ એ જ આત્મા છે' એવું 
સમજતાર નિર્ખળ માણુસતે અડચણુ કરે છે 
તેમાં તારુ શું પરાક્રમ છે, શું ખળ છે અને 
શી મોટાઈ છે કાંઈ તથી, જને તું હવે મારા 
એકલાની જ આગળ આવીને ઝાંઈ પણુ મસ્તી 
કેરી શકે, તો હું તને પરાક્રમી સમજું, ખળવાન 
સમળ્તું અને મોટું સમજું. હે રાંક ચિત્ત! તું 
સર્વદા મરેલું જ છે, માટે હું તતે મારતો નથી. 
હે મૂર્ખ! તું સર્વદા મરેલું છે એમ હું આજ 
સમજ્યો. હું આટલા કાળ સુધી તને જીવતા જેવું 
જાણીને અતંત ફેરફારોવાળી જન્મ-મરણોરૂપી 
રાતમાં લાંખા કાળથી ગોથાં ખાતો હતો. હે 
ચિત્ત! તું તો અનાદિકાળથી મૂએલું છે, માઢે 
મુદ્લ છે જ નહિ એ જ આજ મારા સમજવામાં 
આય્યું છે; તેથી હું તારી આશાને, ત્યજ દઈને 
કેવળ મારા સ્વરૂપમાં જ રહું છું. આજ મે' પોતાની 
મેળે “ચિત્ત મૂએલું જ છે' એમ જાણ્યું એ 
સારું થયું. સમન્યા પછી લુચ્ચાની સોખતમાં 
રહી પોતાનું આખું જીવત તકામું કાઢવું એ 
યોગ્ય ન જ કહેવાય; માટે હું તતે ત્યજી દઉ છું. 
હું ક્ષણુમાત્રમાં મતરૂપી શઠતને દેહરૂપી ઘરમાંથી 
કાઢી મૂકીને આજસ્વસ્થ થઈને રહ્યો છું. મારામાં 
જે ભૂત હતું તે નીકળી ગયું. હે ચિત્તરૂપી ઝોડ ! 
મે' તારાથી ઠગાઈને લાંખા કાળ સુધી ઘણાં ઘણાં 
તોફાતો ફર્યાં, હવે એ તોફાનોને સંભારીસંભારીને 
હું હસું છું. હૃદયરૂપી ધરમાં રહેનારો અને તાડતા 
ગ્રાડ જેવડી ઊ'ચી આકૃતિવાળો ચિત્તરૂપી વૈતાલ 
આજ ઘણે ફાળે વિચારરૂપી તલવારથી ટુકડે 
ટુકડા થઈ જઈને પડી ગયો એ સારું થયું, 
ચિત્તરૂપી વૈતાલ શાંત થતાં, પવિત્ર સ્થિતિને 
પ્રાતત થયેલા આ શરીરરૂપી નગરમાં હું આજ 
કેવળ સુખથી રહ્યો છું એ ખહુ સારું થયું. કેવળ 
વિચારરૂપી મંત્રથી ચિત્ત મરી ગયું, ચિ'તા 
પણુ મરી ગઈ અતે અહંકારરૂપી રાક્ષસ પણુ 
મરી ગયો. આજે જ હું કેવળ સ્વસ્થ અને ભરપૂર 
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થઈ રહ્યો છું. મારે ચિત્ત શું સગું થતું હતું, 
આશા શૌ સગી થતી હતી અતે અહંકાર પણુ 
શો સગો થતો હતો દ મારો એ મફતનો પરિવાર 
આજ સંપૂર્ણ રીતે તાશ પામ્યો એ ખહુ સારું 
થયું, હું કે જે એક જ છું, પૂરણકામ છું; નિત્ય છું, 
નિર્મળ સ્વરૃૂપવાળા છું અને વિફ્લ્પોથી રહિત 
ચૈતત્યરૂપે પ્રકાશું છું, તેને હું જ વારંવાર પ્રણામ 
કરું છું, હું કે જે શોકથી રહિત છું, મોહથી 
રહિત છું, દેહાદિરૂપ નથી, અહંકારરૂપ નથી, 
કોઈ સમયે ન હોઉ' એવો નથી અને મારાથી કાંઈ 
પણુ જુદું ત હોવાને લીધે સર્વેરૂપ પણુ છું, 
તેને હું જ વારંવાર પ્રણામ કરુ છું. મતે આશાનો 
સંખંધ નથી, કર્માતો સંખંધ તથી, સંસારનો 
સંખંધર નથી, કર્તાપણાનો સંખંધર તથી. ભોકતા- 
પણાનતો સંખંધ નથી અને દેહતો પણુ સંબંધ 
નથી; એટલા માટે હું ફે જે અસંગસ્વરૂપ છું, 
તેને હું જ વારંવાર પ્રણામ ઝરું છું. હું કે જે 
“આત્મા એ શખ્દથી પણુ કહેવાઉ' એવો 
નથી, ખીજ ફોઈ શખ્દથી પણુ કહેવાઉ' એવો 
નથી, “હું' એ શખ્હતો વિષય પણુ નથી, 
તેમ જ “અમુક' એ શખ્દતો વિષય પણુ 
તથી તેથી સર્વરૂપ “ હું' એવા મને જ વારંવાર 
પ્રણામ કરું છું. છું ડે જે સર્વતું આદિકરણુ 
છું, સર્વને ધારણુ કરનાર છું, ચૈતત્ય છું, જગત- 
રૂપ છું અને દેશ--કાળની મર્યાદાથી પર છું, 
તેને હું જ વારંવાર પ્રણામ કરું છું. છું કે જે 
નિર્વિકાર છું, નિત્ય છું, અંશોથી રહિત છું, 
વ્યાપક છું, સર્વરૂપ છું અને સતાતત છું, તેતે 
હું જ વારંવાર પ્રણામ કરું છું. હું કે જે રૂપથી 
રહિત છું, તામથી રહિત છું, સ્વયંપ્રકાશ છું, 
વ્યાપષ્ઠ છું અને પોતાથી સર્વદા સ્વરૂપમાં જ 
રહેલા છું, તેને વારંવાર પ્રણામ કરુ છું. 
મારા સ્વરૂપમાં જ સત્તાને પ્રામ થયે છું, કે 
સત્તા સમાન રીતે સર્વમાં વ્યાપક છે, સૂક્ષ્મ છે 
અને સર્વ જગતતે મુખ્ય પ્રકાશ આપતારી છે. 
આવી સત્તાને પ્રાપ્ત થયેલો હું, મતે જ વારંવાર 
પ્રણામ કરૂં છું. પર્વતો, સમુદ્રો, પૃથ્વી અતે 
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નદીએ સહિત જે કાંઈ દૃશ્યોની શોભા છે તે 
હું તથી અથવા જે કાંઈ દૃશ્યોની શોભા છે તે 
હું જ છું. જે આ સઘળા પદાર્થોથી ભરપુર જગત 
, તે હું નથી અથવા સઘળા પદાર્થોથી ભરપૂર 
જે જગત છે તે હું જ છું. હું એવા સ્વરૂપવાળો 
છું, માટે હું મતે જ વારંવાર પ્રણામ કરું છું. 
અવિદ્યાને તથા અવિઘાનાં કાર્યોને દૂર કરવામાં 
શકિત ધરાવતું મારૂં પોતાનું જ સ્વરૂપ 
ફ્રે જે મતના વિકલ્પોથી રહિત છે, આનંદથી 
ભરપૂર હોવાને લીધે સર્વને પ્રિય છે, જગતથી 
રાહિત હોવા છતાં પણુ જગતને પ્રકટ કરનાર 
છે, અંતથી રહિત છે, જન્મથી રહિત છે, જરાથી 
રહિત છે, તણે ગુણોથી ન્યારું છે અને અખંડિત 
છે, તેને હું પ્રણામ ફરું છ.” ૧-૪૯ 
ક્યવતતમતતે લતામિતતમં પ્ર્વાસ્તનિમ્ય- 
નવિશ્યમપ્યતંતન્‌ | સ્વયસતઝર ગુળાથ્લીલં 
ઘષુદ્હમસ્યુતતીશ્વરં તમાસિ ॥ ૨ ॥ 
શ્રીયોગવાસિષ્ઠ મહારામાયણુમાં ઉપશમપ્રકરણનો 
“ દૃશ્યદર્શનસંબંધ ' નામનો સર્ગ ૮૦મા સમામ 
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સગ ૮૧ સે” 
ચુક્તિ અને અવુભવથી થિત્તતા અભાવ 
વસિ ગયાત્ત 

પતં વિચાર્યે યુટ્પ્વાંતઃ પુનસ્ત્િ વિત્વાર્યયે । 
સસ્વષિગિમદ્ાવાતતો રેવ આત્તા તણાસ્મમિઃ ॥૨॥ 

વસિષ્ઠ ખોલ્યા: હે રામ! ' આત્માતે 
જાણુવો એ જ તત્ત્વ છે ' એમ સમજતારા મહાત્મા 
પુરુષો ઉપર કહ્યા પ્રમાણે વિચાર કરી, સમજીને 
વળી તીચે પ્રમાણે વિચાર કરે છે. ચિત્તે જ 
“આ સઘળું જગત આત્મા જ છે ' એમ સમજીતે 
જગતને ભૂસી નાખ્યું એ વાત સાચી છે; પણુ 
તે ચિત્ત શામાંથી ઊઠ્યું હશે શ અહો ! જગતની 
અંદર આવી જવાતે લીધે ચિત્ત પોતે પણુ 
ખોટું જ જણાય છે. ચિત્ત જડ હોવાને લીધે, 
ખીન્ન ચિત્તથી રહત હોવાતે લીધે અને માયાનું 

* આ એકાશીમા સર્ગમાં અનુભવથી અને યુકિત- 
થી ચિત્તના અભાવ સિદ્ધ કરવામાં આવશે. 


સગ ૮૬ મો-યુક્તિ અતે અનુભવથી ચિત્તનો અભાવ 


છુ 


કાર્ય હોવાતે લીધે વિતાથી જ છે, અથવા જેમ 
આકાશમાં દેખાતું ઝાડ ભ્રાંતિ વિતા ખીજું કશું 
નથી, તેમ ચિત્ત પણુ ભ્રાંતિ વિના ખીન્નું કશું 
નથી. જેમ વહાણુમાં ખેઠેલા ખાળકેતી દૃષ્ટિથી 
સમુદ્રતા કિનારાનાં વૃક્ષો ચાલતાં દેખાય છે, પણુ 
સમન્નુની દૃષ્ટિથી તે ભ્રમ ગણાય છે, તેમ ચિત્ત 
અન્નાનીની દૃદ્ટિથી સિદ્ધ છે, પણુ જ્ઞાવીની દૃષ્ટિથી 
અસિદ્ધ જ છે. જેમ ચકડોળમાં ખેઠા હોઈએ 
ત્યારે પર્વતો ભમતા દેખાય છે, પણુ તેમાંથી 
ઊતર્યા પછી પર્વતો ભમતા દેખાતા તથી; તેમ 
અન્ઞાનરૂપી ભ્રમણુ શાંત થતાં, ચિત્તનો પત્તો 
પણુ મળતો તથી, આ પ્રમાણે જતાં ચિત્ત 
મુદ્લ છે જ તહિ, પણુ જે કાંઈ છે તે ખ્રહ્મ 
જ છે. સઘળા પદાર્થોની ભાવતાએ ચિત્તથી જ 
થાય છે, માટે ભાવનાઓને મિથ્યા સમજીતે 
હું ત્યજી દઉ' છું. હું સઘળા સંદેહોથી રહિત થયો 
છું અને સઘળા સંતાપોથી રહિત થઈને રહ્યો છું. 
હું સધળી તૃષ્ણાઓનો ત્યાગ કરીને જેવો સ્વાભા- 
વિક રીતે છું તેવો જ થયો છું. જેમ પ્રકાશનો ઉપ- 
રામ થતાં વિચિત્ર પ્રકારનાં સઘળાં રૂપસંષ્પંધી 
જ્ઞાનો દૂર થઈ ન્ય છે, તેમ ચિત્તનો ઉપરામ 
થતાં ચપળતા અતે તૃષ્ણા આદિ સઘળા દોષો 
દૂર થઈ ગયા છે. ચિત્ત મરી ગયું, તૃષ્ણા જતી 
રહી, મોહરૂપી પાંજર તૂટી ગયું અને અહંકાર 
નષ્ટ થઈ ગયો; તેથી છું ન્નગ્રત અવસ્થામાં આ 
નવી જાગ્રત અવસ્થાને પ્રાપ્ત થયો છું. જગત 
શાંત થઈને ખ્રહ્મરૂપ જ થઈ ગયું અતે જે 
દંત દેખાતું હતું તે સાચું હતું જ નહિ. હવે 
હું જગત સંખંધી કોઈ વિચાર' પણુ શા માટે 
કરું ? ફેમ કે મિથ્યા પદાર્થની આ વાત ડરવાનું 
પણુ કશું પ્રયોજત નથી. હું જેતા આદિ કે અંત 
નથી અને જેમાં જીવપણું તથી એવા પવિત્ર 
પદતે પામ્યો છું. અત્યંત શાંત, સુક્ષ્મ, અવિચળ 
અને સર્વવ્યાપક આત્મા. થઈને જ રહ્યો છું. 
ઘટ-પટ આદિ જે જે કાંઈ ખહારતા વ્યવહારની 
વસ્તુઓ છે, ચિત્ત આદિ જે જે અંદરના વ્યવ- 
હારની વસ્તુએ છે, રૂજુ--સર્પ આદિ જે જે 


પ્રાતિભાસિક વસ્તુએ કહેવાય છે અને જીવ 
આદિ જે જે શાસ્ત્રીય વસ્તુએ છે, તે સઘળી. 
વસ્તુઓ આકાશથી પણ અત્યંત નિર્મળ, શાંત, 
અંતથી રહિત, ગ્રહણુકરવાને અશકય અને અત્યંત 
વિસ્તીર્ણ ખ્રહ્મ જ છે, શિત્ત હોય તોપણુ ભલે, 
ન હોય તોપણુ ભલે; મરી ન્નય તોપણુ ભલે 
અને રહે તોપણુ ભલે. હું કે જે અખંડ ખ્રદ્મરૂપે 
જ પ્રકાશું છું, તેને હતે એ ચિત્ત હોવા ન હોવાં 
આદિતો વિચાર કરવાતું શું પ્રયોજત છે £ હું 
મૂર્ખતાતે લીધે વિચાર કરતો તહોતો, તેથી 
દેહરૂપ થઈને રહ્યો હતો અને હવે તો વિચાર 
રવાને લીધે સર્વવ્યાપક પરમાત્મા થયો છું. 
હું કે જે વિચાર કરનાર હતો તે કયાં ગયો # મત 
મરી ગયા છતાં પણુ “ હવે વિચાર કરતાર કોઈ 
છે ફે તહિ' એવો વ્યર્થ વિકલ્પ કે જે મતફૂપી 
વૈતાલને પાછું જીવત આપે એવો છે, તે શા માટે 
ઊઠે છે “ હવે વિચાર કરનાર કોઈ છે કે નહિ' 
એવો જે વ્યર્થ સંકલપ મારી અંદર ઊઠે છે તેને 
હું ત્યજી દઉ' છું. “હું સાક્ષીરૂપ જ છું ' એવો 
નિર્ણય કરીને હું શાંતપણાથી મારા સ્વરૂપમાં 
જ રું છું અને ચૂપ થઈ ન્રઉ' છું, હેરામ! 
વિવેકી પુરુષે ખાતાં, જતાં, સૂતાં અને ખેસતાં 
પણુપોતાની ખુદ્ધિ વડે પ્રત્યેક દિવસે નિરંતર આવો 
વિચાર જ કરવો ન્તેઈએ. સ્વસ્થ અને સ્વરૂપમાં 
જ રહેલા પોતાના ચિત્તથી આવો વિચાર ડરીને 
જીવન્મુકત પુરુષો કોઈ પણુ પ્રકારનો ઉદ્દેગ તાહિ 
રાખતાં વ્યવહાર સંખંધી ચાલતાં કાર્યો કર્યો કરે છે. 
આનંદથી ભરપૂર અંત:કરણુવાળા, રારદત્તુના 
પૂર્ણચંદ્ર જેવા પ્રસત્ત મુખકાંતિવાળા, વર્ણાશ્રમ- 
ની યોગ્યતા અતુસાર વ્યવહાર સંખંધી કાર્યોમાં 
વિહાર કરતા અતે જેતાં અભિમાન તથા મદ 
ટળી જ ગયાં છે એવા મહા ખુદ્ધિમાત જીવત્મુકત 
પુરુષ આ સંસારમાં સુખથી વિચરે છે. ૧--૧૯ 

વિજસમાનમવ્‌ તવિતારાયાઃ શર્ઝુવોટદનાંજ- 
થમાસ્તવઃ । પ્ર્સસવ્યવટારવિફારિળસ્ત્વિણ તુલ 
વિદ્સ્સિ તરરાંપિનઃ ॥ ૬૨ ॥ 


“ચિત્તસત્તાપ્રતિપાદન' નામનો સર્ગ ૮૧ મો સમાસ 


૪૬૪ 
સગ ૮૨ સે 
વીતહવ્ય સુનિએ ઇંદ્રિયો તથા મનને 
સમજણ આપી 
થરિષ ઝા 


વિચાર ૫૧ વિજુષા સવર્તેન જુતઃ પુર 1 
જાચિતો સત વિષ્વાદ્રો લેસેવ વિહિતાત્તનતા ॥૨॥ 

વસિષ્ઠ ખોલ્યા: હે રામ! જેણે આત્માને 
ન્તણ્યો હતો એવા વિદ્દાત સંવર્ત મુનિએ પૂર્વે 
એ પ્રમાણે વિચાર કર્યો હતો અને પાછે વિત્ધ્યા- 
ચળમાં તેમણે જ એ વિચાર મારી પાસે કહ્યો 
હતો, તમે વિચારમાં તત્પર રહેતારી ખુદ્ધિ વડે 
આ નિશ્ચયને પકડીને અનુકમે જ્ઞાનીની ભૂમિકા- 
ઓમાં ચડતાં ચડતાં આ સંસારરૂપી સમુદ્રમાંથી 
નીકળી જએ. હે રામ! હવે મોક્ષ આપનારો 
ઈન્દ્રિયોને અને મતને સમન્નવવારૂપ એક ખીન્ને 
વિચાર હું કહું છું તે તમે સાંભળો કે જે વિચારથી 
“વીતહવ્ય' નામના મુતિએ સઘળા સંદેહોથી 
રહિત થઈને પરમપદમાં નિવાસ કર્યો હતો. 
જેમ સૂર્ય મેસુપર્વતતી લાંખી લાંખી ગુફાએની 
આસપાસ ફરે છે, તેમ પૂર્વે" મહાતેજ્સ્વી 
વીતહવ્ય મુનિ સંસારથી કટાળીને સમાધિ કરવાનું 
સ્થળ શોધવા સારુ વતતી અંદર લાંખી લાંબી 
વિત્ધ્યાચળતી ગુકાએતી આસપાસ ફરતા હતા. 
સંસારરૂપી ભ્રમતે આપતારી અને આધ્રિઓને 
તથા વ્યાધ્રિઓને ઉત્પટ્ત કરનારી, આ 'ભયંકર 
ક્રિયાઓવી પદ્ધતિથી કેટલેક કાળે એમતા મતમાં 
કંટાળો આવ્યો હતો. એ વીતહવ્ય મુતિએ નિર્વિ- 
કલ્પ સમાધિથી મળે એવા ગંભીર પદને પામવાની 
ઈચ્છાથી જગતમાં પોતાનાં સઘળાં કામકાન્ને 
ખંધ કર્યા કે જે ઘણા કાળથી ફરવામાં આવતાં 
આવતાં જૂનાં થઈ ગયાં હતાં. ( અર્થીત્‌ સંત્યાસ 
લીધો ). જેમ ભ્રમર સુગંધરવાળા અને પરાગોથી 
શ્વેતપણાવાળા તીલકમળમાં પ્રવેશ કેરે, તેમ 

* આ બ્યાશીમા સર્ગમાં વીતહવ્ય સુનિએ આત્મા- 
ભાં એકાગ્રતા કરવા માટે ઇન્દ્રિયોને અને મનને જાદાં 
“જુદાં કારણો બતાવીને સમજણ આપ્યાનું નિરૂપણ 
કરવામાં આવશે. 


શ્રીયાગવાસિછ મહારામાયણ-ઉપશમ-પ્રકરણુ 


એ વીતહવ્ય મુનિએ સુગંધવાળી અને કખૂર- 
થી ધ્રોળેલી કેળનાં પાંદડાંએ.થી ખનાવેલી પણે- 
શાળામાં પ્રવેશ ફર્યો. જેમ વૃદ્ટિથી રાહત થયેલા 
મેઘ તાપ વિતાના પર્વતની ઉપર ખેસે, તેમ 
એ મુનિ જેતા ઉપર સારી રીતે મુૃગચર્મ પાથર્યુ 
હતું એવા શુદ્ધ અતે સમતાવાળા આસન પર 
ખેઠા. પદ્માસત વાળી, પગતાં તળિયાંતી ઉપર 
હાથતી આંગળીઓ રાખી, ડોકને ઊ'ચી રાખી 
શરીરને સ્થિર કરી, શિખરની પેઠે તેમણે સ્થિતિ 
કરી. જેમ સાયંકાળે પર્વતતી ગુફામાં પેસતો 
સૂર્ય ચારે ખાન્તુ ફેલાયેલા પોતાની કાંતિતી 
સમૂહને સારી પેઠે સમેટી લે છે, તેમ એ 
મુનિએ વિષયોમાં ચારે ખાજતુ વિખરાયેલા પોતા- 
ના મતતે ધીરે ધીરે સારી પેઠે સમેટી લીધું. 
અનુક્રમે ખહારના અને અંદરતા સઘળા વિષયોનો 
ત્યાગ કરતાં, એ મુનિએ નિર્દોષ થયેલા પોતાતા 
મતથી તીચે પ્રમાણે વિચાર કર્યો. 

વીતહવ્ય ખોલ્યા : (સ્વગત) અહો ! વિષ- 
યોમાંથી પાષ્ઠુ વાળેલું છતાં પણુ ક્ષણુમાત્રમાં 
પાછું ચંચળ થઈ જતું આ મત તરંગોથી તણાતાં 
જતાં પાંદડાંતી જેમ સ્થિરતાને પ્રામ થતું નથી. 
ચક્ષુ આદિ પ્રચંડ ઈન્દ્રિયાએ ભ્રમથી પ૩ડેલા 
વિષયો માટે આ મત હાથથી પછાડેલા દડાતી 
જેમ નિરંતર ઊછળ્યા જ કરે છે. આ મત 
ઈન્દ્રિયાએ વધારેલી વૃત્તિઓમાં એકને ત્યજી 
ખીજીતે અને ખીજીને ત્યજી ત્રીજતે એમ અતેકે 
વૃત્તિઓમાં ભટકયા કરે છે અને જેમાંથી પાછું 
વ્રાળીએ તેમાં તો ગાંડાતી માફક દોડે છે. મોટા 
વેગવાળું મત ઘડામાંથી લૂગડામાં ન્નય છે અને 
લૂગડામાંથી ગાડામાં ન્નય છે એટલે જેમ વાંદરો 
વૃક્ષોમાં ફૂઘ્યા કરે છે, તેમ આ મત જૂદા જુદા 
વિષયોમાં કૂવ્રા કરે છે. હવે હું પ્રથમ સતને 
નીકળવાના પાંચ દ્વારોરૂપ આ તુચ્છ ચકુ આદિ 
ફે જેએ। “ ઈન્દ્રિયો ' એ નામથી એળખાય છે, 
તેઓનું જ સારી પેડે અવલોકન કરુ, હે અભા- 
ગણી ઈન્દ્રિયો! જેમ સમુદ્રના જળને સ્થિર 
થવાને અવસર મળતો તથી, તેમ તમને પણુ 


સગ ૮૨ મોા-વીતહવ્ય સુનિએ ઇદ્રિચા તથા મનને સમજણુ આપી 
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સ્થિર થવાનો અવસર મળતો નથી ફે શું? 
તમે નને સ્થિર થાએ, તો જ મને સમાધિથી 
આત્માનું દર્શત મળે. હે ચપળ અભિપ્રાયવાળી 
ઈન્દ્ર્યો ! કેવળ અનર્થૌમાં પડવા માંટે ચપળતા 
કરો તાહિ. ચપળતા કરવાથી ભૂતકાળમાં જે ઘણાં- 
ઘણાં દુ:ખો પડયાં હતાં, તેઓનું સ્મરણુ કરો. 
હે મનતાં દ્વારોરૂપ અધમ ઈન્દ્રિયો ! તમે જડ જ 
છો અતે જે જડ જ હોય છે તેઓનું ઊછળનું 
જ્રંઝવાતાં પાણીના ઊછળવાની પેઠે વ્યર્થ જ 
હોય છે. તમે કે જેએ। સર્વદા મિથ્યા સ્વરૂપવાળી 
જ છો, તેમતું આ સાચા તત્ત્વવે સમન્ત્યા 
વિતાતું ઉદ્ધતપણું આંધળા માણુસોના દોડવા 
જેનું થાય છે. હે અભાગણી ઇન્દ્રિયો ! મહાસમર્થ 
ચૈતત્યરૂપ હું જ છું. સાક્ષીપણાથી સયળું કેરું છું, 
તે છતાં તમો તાહક આકુળ-વ્યાકુળ શા માટે 
થાએ છો? સાચા સ્વરૂપથી રહિત હોવાને લીધે 
ઊ'ખાડિયાના ભ્રમણુથી દેખાતાં ચકો જેવી અને 
રન્જુમાં થવી સર્પની ભ્રાંતિ જેવી આ ચક્ષુ 
આદિ મારી ઈન્દ્રિયો મફતની જ મસ્તી ફર્યા 
કરે છે. સર્વને પકાશ આપનારો જે સાક્ષી 
ચક] ગઆદિ ઈન્દ્રિયોને ન્નણે છે. તેનો સાથે ચક્ષુ 
આદિ ઈન્દ્રિયોને જરા પણુ સંખંધ તથી. જેમ 
સ્વર્ગલોકને અને પાતાળતા પર્યતતે જરા પણ 
સંખંધ તથી, તેસ આત્માને અતે ઈટિટ્ર્યોને 
જરા પણુ સંખંધ તથી. જેમ માર્ગમાં ચાલતો, 
માણુસ સરપોથી દૂર જ રહે અતે જેમ ખ્રાદ્ધાણુ 
ચાંડાળોથી દૂર જ રહે, તેમ અખંડિત ચૈતન્યરૂપ 
આત્મા ઈ-ન્દ્રિયોથી દ્ર જ રહે છે. હે ઈન્દ્રિયો ! 
જૅમ સૂર્મતા સ્વતંત્ર પકાશમાત્રથી ખેડ તથા 
મજૂરી આદિ દિવસનાં કાર્યો કરતારાઓ-ી પરસ્પર 


ધામધૂમ ચાલ્યા કરે છે, તેમ આત્માની સ્વતંત્ર. 


સત્તામાત્રધી તમારી પરસ્પર ધામધૂમ ચાલ્યા 
કરે છે, હે ચિત્ત! તું તારી વુત્તિઓરૂપી સ્રીઓને 
ખહાર ભટકાવતારું હોવાતે લીધે ચારંણુ જેવું 
છે, દેહને આત્મા માતતારું હોવાને લીધે ચાર્વાક 


ક 


ચાર્વાક નામે એક મહા નાસ્તિક થઈ ગયે. તેણે 
એવો મત ફેલાવો હતો કે, જે નરી આંખે દેખાય તે 


જેવું છે અતે પેટ ભરવાને અથે” સઘળી દિશા- 
ઓમાં ફરતારું હોવાને લીધે [ભિખારી જેવું છે. 
હે જગૃતતે ઉત્પત્ત કરતારા ચિત્ત ! હવે કૂતરાની 
જૅમ તારુ ભટડવું કે જે કેવળ અનર્થ માટે જ છે 
તેતે ત્યજી દે. 'હું ચૈતત્ય છું' એવી તને જે 
ભ્રાંતિ છે, તે વ્યર્થ છે અને ખોટી જ છે, હે શઠ- 
ચિત્ત ! ચૈતત્ય અને તું કે જએ પરસ્પરથી વિરુદ્ધ 
છો તેઓની એક્તા સંભ્વે જ નહિ. “હું પર- 
સાત્માની સત્તા વિના સ્વતંત્ર સત્તાથી જીવું છું” 
એવા પ્રકારની જે તતે અહંકારતે લીધે દુર્મીતિ 
થઈ છે, તે સાચી નથી, પણુ ખોટી જ છે અતે 
કેવળ દુ:ખતે માટે જ થઈ છે. તારા “ અશભિમાત' 
નામના પરિણામો ઉદય થતાં “ આ દેહ હું છું 
એવી જે તતે આસકિત થાય છે તેતો ત્યાગ કર, 
હે મૂર્ખ ચિત્ત! તું કોઈ વસ્તુ જ નથી, તે છતાં 
અમથું અમથું શા માટે ચપળતા કરે છે? હે 
મહામૂખે! આદિથી તથા અંતથી રહિત જે 
અનુ ભવ છે તે ચૈતન્ય વિતા ખીજાં કશું છે જ 
નહિ; તે છતાં ચ દેહમાં ' શિત્ત ' એ તામ ધરાવી 
રહેનારું તું કોણુ છે હે ચિત્ત ! ભોગના સમયમાં 
અમૃત જેવી લાગતી અને પરિણામે ઝેરી ફળને 
આપનારી જે કર્તાપણાની તથા ભોકતાપણાની 
તને બ્રાંતિ છે, તે વૃથા જ છે. હે મૂર્ખ ચિત્ત! 
ઈન્દ્રિયોનો આશ્રય કરીને તું ઉપહાસતા પાત્રરૂપ 
થા નહિ, તું કર્તા પણુ નથી અને ભોકતા પણુ 
તથી. તું તો કેવળ નિશ્ર ટ જ છે અને ખીન્નની 
આપેલી સત્તાથી ન્તગ્રત થાય છે. ભોગોને 
તું શું થાય છે અને ભોગો તારે શું થાય છે? 
તું જ્ડ છે તેથી મુદ્લ તારૂં સ્વરૂપ જ તથી; 
ત્યોરે તારા ખંધુ કે મિત્ર ખાદિ તો કયાંથી જ 
હોય ! જે પદાર્થ જડ હોય છે, તે પોતાની સત્તાથી 


સાચું. નરી આંખે દેહ દેખાય છે, માટે દેદ એ જ 
આત્મા છે અને પરલોક તેમ જ પુનર્જન્મ જેવું કોઈ 
જ નથી. જગતને સૌથી મોટો ભાગ જાણેઅજાણે પણ 
આ ચાર્વાક મતને અનુસરે છે; કારણ કે તેના મત 
દેખીતો, મોઠો છે, એટ્લે ચારુવાક ( સુંદર વાણી ) એ 
મતનો મુખ્ય સિદ્ધાંત છે. 


[૭4૬ 


નહિ છતાં પરાઈ સત્તાથી પોતાની સત્તા ભોગવતો 
હોય છે, માટે ખોટો હોય જ છે. તું કે જે 
જડ છે, તેમાં સમજતાર કતો, ભોકતા અતે 
પૂર્વાપરતું અનુસંધાન રાખનાર વગેરે ભાવ 
થૈતત્યતી સત્તા વિના ધટતી જ નથી. તું જે 
જીવરૂષ હોય, તો' જે આત્મા છે તે જ તારું 
સ્વરૂપ છે; માટે તારે નિવિકલ્પપણે જ રહેવું 
જેઈએ; કેમ કે અનેક સંકલ્પ-વિકેલ્પોથી ભરેલી 
અને દુ:ખ દેતારી તારી આવી રસ્ર્થાત ઘટતી જ 
તથી, કતૌપણું અને ભૅકતાપણું 'કે જેને તે' 
પોતામાં મિથ્યા જ માતી લીધેલાં છે, તેમને 
છીરે ધીરે જે યુકિતથી હું ભૂંસી તાખું છું તે 
યુકિત તું સાંભળ. આ તું પોતે તો જડ જ છે 
એમાં કોઈ પ્રકારતો સંશય તથી. જ્યારે તું નિશ્ર છ 
જ છે, ત્યારે તને કતૌપણું કેવું હોય દ? ' શિલાઓ 


તાચે છે' એ વાત તે કાંઈ સંભવે? માટે તું | 


એમ સ્વીકાર કર કે, મારામાં જે શુદ્ધ પરમાત્માનો 
પ્રતિખિખરૂપ ભાગ છે, તેની સત્તાથી જ મારું 
સઘળું જીવત છે. હે ચિત્ત! તું જાવે છે, 
ઈચ્છે છે, હણે છે, જ્નય છે અને તાચે છે,એ સઘળું 
નુથા જ છે; કેમ કે એમાંની કોઈ પણુ ક્રિયા તારી 
પોતાતી શકિતથી થતી તથી પણુ આત્માતી 
શકિતથી જ થાય છેં; માટે એ ક્રિયાઓ તારી 
ઝરેલી ત કહેવાય, પણુ આત્માની કરેલી જ કહે- 
વાય. જે કામ જેતી શકિતથી કરવામાં આવે, તે 
જામ તેણે જ કરેલું કહેવાય છે, પણુ વચલાએ 
કરેલું નકહેવાય; કેમ કે દાતરડું પુરષતી શકિતથી 
કાપે છે, માટે પુરુષ જ કાપતાર કહેવાય 
છે, પણુ દાતરડું કાપનારું કહેવાતું તથી. જે 
પદાર્થ જેતી શકિતથી હણાય, તે પદાર્થ તેણે જ 
હણેલો કહેવાય, પણુ વચલાએ હણેલે। ન કહેવાય. 
જેમ કે તલવાર પુરુષની શકિતથી હણે છે, માટે 
જે હણાયો હોય તેને પેલા પુરૂષે જ હણેલો 
કહેવાય છે, પણ તલવારે હણેલો કહેવાતો તથી. 
જેતી શકિતથી પિવાતું હોય તે જ પીનાર કહે- 
વાય છે, પણુ વચલો પીતાર કહેવાય નહિ. જેમ 
ઝરે માણુસ ભૂંગળી વડે પાણી પીતો હોય ત્યારે 
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તે માણુસ જ પાણી પીતાર કહેવાય છે, 
પણુ ભૂંગળી પાણી પીનાર કહેવાતી નથી, હે 
ચિત્ત! તું સ્વભાવથી જ અત્યંત જડ છે અને 
તને જે ચેતત મળે છે, તે સર્વગૃ્‌ આત્માથી જ 
મળે છે; માટે આત્મા પોતે પોતાને જ સર્વ પદાથૈ- 
રૂપે ગોડવે છે એમ સિદ્ધ થાય છે; એટલે 
તારામાં કનૌપણૂં પ્રાપ્ત જ થતું તથી. મહાસમર્થે 
આત્મા જ તને સર્વદા જાગ્રત કેરે છે: કેમ કે 
સમજુએ મૂઢ લોકૉને સેંકડો આવૃત્તિઓથી 
પણુ જગાડવા જ સ્તેઈએ. આ સંસારમાં કેવળ 
ખોધરૂપ નને આત્મસત્તા જ સ્ક્‌ રે છે અને તે 
સત્તાથી જ તું “ચિત્ત' એ શખ્દતે તથા તેતા 
અર્થને ધારી રહ્યું છે. હે યિત્ત ! આ પ્રમાણે 
તું આત્માતી શક્રિતરૂપ અન્ઞાનમાંથી આવેલું છ 
એમ સિદ્ધ થાય છે; માટે નને જાન પ્રાપ્ત થાય તો 
જેમ સખત તડકામાં હિમ પીગળી ન્નય, તેમ તું 
પીગળી ગયા વિતા રહે જ તહિ. હે ચિત્ત! 
તું જ્ઞાતથી તરત પીગળી જય એમ છે; એટલા 
માટે તું મૂએલું જ છે, નિશ્રેટટ જ છે અને 
વાસ્તવિક રીતે જતાં ખુદૂલ છે જ તહિ. તેથી 
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આઆસકિત રાખવી નહિ. હે [િત્ત! તારી કરેલી 
સઘળીક્લ્પતાએ ઈ્દ્રન્નળની લતાઓતી માફેક 
મિથ્યા જ છે; કેમ કે અખંડ અતુભવરૂપ ખ્રહ્મ જ 
સર્વ જગતરૂપે સ્ફ_રે છે. ખ્રહ્મવી ચૈતત્યર્શાકેત- 
તા મિશ્રણુવાળી માયાર્શકેત જ મતુષ્યોરૂપે, 
દેવતાઓરૂપે અને ખ્રહ્યાંડોરૂપે ગોઠવાયેલી છે. 
જેમ સમુદ્રની ભરતી જળમય મોન્નં સિવાય 
ખીજું કાંઈ તથી, તેમ આ જગત આત્માનાં 
સ્ક્‌રણો વિતા ખીજું માંઈ નથી. હે મૂઢ ચિત્ત! 
તું જ પોતાને ચૈતત્યમય સમજતું હોય, તો 
તું કદી પણુ એ પરમ પદથી જુદું નથી; તો હવે 
કેતે માટે ચિ'તા કરે છેદ હે મૂર્ખ ચિત્ત! તું એ 
પરમપદ ત્રણો કાળના માપથી રહિત, સર્વમાં 
વ્યાપષ્ઠ છે અતે સર્વરૂપ છે; માટે તેતી પ્રાશિ 
થઈ તો સર્વદા સર્વની પ્રાપ્તિ થઈ ચૂકી. તું પણુ 
નથી અતે દેહ પણુ નથી, જે કાંઈ છે તે સ્વયં- 
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પ્રમ્શ અને વ્યાપક ખ્રહ્યા જ છે. અવિચળ 
આત્મામાં “હું અને તું ' ઇત્યાદિ કેવળ આભાસો 
જ સ્ફયો કરે છે, માટે કોને શી પીડા છે ? કોઈને 
કાંઈ પીડા તથી, તું ન્‍્તે આત્મા હોય તો સર્વ- 
વ્યાપક આત્માં એક જ છે, ખીન્તે કોઈ તથી; 
માટે આત્માની પ્રાશ્તિ સારુ વિશ્ચિ'ત રહે. નને તું 
આત્માથી અત્ય હોય તો તું જડ હોવાને લીધે 
મુણ્ત છે જ તહિ, જે છે તે કેવળ આત્મા જ 
છે, સુઘળું ખ્રહ્માંડ આત્મા જ છે. આત્માથી 
જુદું કાંઈ છે જ નહિ, તું જેતે કાંઈ પણુ 
આત્માથી ભિત્ત હોય, તો તું મુદ્લ કાંઈ છે જ 
નહિ. “આ શરીર છું છું અને આ સ્તી, પુત્ર 
તથા ધન આદિ મારાં છે' એવી તકામી આસક્ત 


તું થા માટે રાખે છે? ન્તે સસલાના શિ'ગડાથી ! 


કોઈ માર્યો જતો હોય તો જ મિથ્યા પદાર્થની 
આસૃકિતથી લાભ થવો સંભવેં. હે શઠ ચિત્ત! 
જેમ દિવસમાં છાયા વિતા અને તડકા વિના 
ત્રીન્તે કોઈ ભાગ જ તથી, તેમ જગતમાં ચૈતત્ય 
વિના અતે જડ વિના ત્રીન્ને કોઈ ભાગ જ તથી. 
માટે હે ચિત્ત! કેવળ ચૈતન્યના અવલોકતથી 
તારી જડતાનો અને તારી અંદર રહેલા ચિદા- 
ભાસતો નાશ થતાં જે કેવળ અતુ ભવમાત્ર અખંડ 
ચૈતન્ય અવશેષ રહે છે, તે જ તું છે. હે મૂઢ! 
આમ હોવાને લીધે તને કર્તાપણું કે ભોકતાપણું' 
કંઈ પણુ તથી. તું તો પરખ્રહ્મ જ છે, એટલા 
માટે મૂર્ખપણાતે છોડી દઈને ધીરજવાળું થા. 
નને કે તું આ રીતે આત્મારૂપ જ છે, તોપણુ 
“આત્મા ચિત્તરૂપ સાધતથી પોતાતા સ્વરૂપનો 
સાક્ષાત્કાર કરે છે ' એમ જે કહેવામાં આવે છે, 
તે તો કેવળ ઉપદેશનાં વાક્યોતી જમાવટને માટે 
જ કહેવામાં આવે છે. જો તું એમ ધારતું હોય 
કે, “હું આત્માને એક ન્તતનું સાધત જ છૂં' 
તો તું આપમેળે ગતિ કરવામાં પણુ સમર્થ તથી; 
માટે તારું કર્તૌપણાનું અભિમાન વૃથા જ છે. 
સાધત કે જે જડ હોય છે, ગતિ વિતાતું હોય 
છે અને કર્તાએ આપેલી પ્રેરણા વિના અશકત 
જ હોય છે, તે કર્તાએ આપેલી પ્રેરણા વિના શી 
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રીતે કાર્ય કરી શકે? નને કર્તા પ્રેરણા ન આપે તો 
સાધતમાં કોઈ નાતતી શકિત જ હોતી તથી. 
જે કાપતારો પુરુષ પ્રેરણા ત આપે તો દાતરડું 
શું કરી શકે? તલવાર મારીને કાપી તાખવાનાં 
કામમાં પુરુષ જ સમર્થ છે. તલવાર તો સઘળા 
અવયવોથી સંપૂર્ણ હોય, તોપણુ જડ હોવાને 
લીધે કશું કરવા સમર્થ તથી. હે મિત્ર! તું પોતે 
જડ હોવાને લીધે કાંઈ પણુ કરી શકે એમ તથી; 
એટલા માટે દેહાદિતી તથા સ્તરી--પુત્રાદિની 
સંભાળ લેવાનો વ્યર્થ ખેદ ધરવો છોડી દે. મર્ખ ! 
જે અશકત હોય તેતે ખીન્તએની સંભાળને માટે 
ઉદ્દેગ કરવો શોભનો જ નથી. “ આત્મા જ જીવ- 
પણાને પામીને સંસારમાં પીડાય છે.' એટલે 
તેતે માઢે “હું સથળા પ્રયત્નો કરવાનો ખેદ ભોગવું 
છું” એમ ને તું ધારતું હોય તો એ તારું ધારવું 
વૃથા છે. જે તારા જેવો હોય તેતે માટે જ તારે 
ખેદ ધરવો યોગ્ય છે; પણુ આત્મા તારા જેવો 
નથી માટે તેના અથે તારે ઉદે ગ કરવો! યોગ્ય 
નથી. આત્માને તો કોઈ કાર્ય કરવાથી કે તહિ 
કરવાથી ઝાંઈ હાતિ-લાભ થાય એમ તથી. તું 
દેહમાં અભિમાન ધરીને “હું ભોગોની સગવડ 
કરી આપીને દેહતો ઉપકાર કરૂં છું.' એમ 
ધારતું હોય તો તું દેહને માટે અમસ્તું જ દુઃખી 
થાય છે; કેમ કે દેહમાં રહેતારાં પાંચ પ્રાણ, મત, 
ખુદ્ધિ અને દશ ઈદ્રયો સઘળાં જડ છે; માટે 
તેમાં કોઈને કોઈ પણુ ભોગ જ્તેઈતો તથી. 
' આત્મા કે જે દેહતો ધણી છે, તેને ભોગોતી 
સગવડ કરી આપીને, હું તેનો ઉપકાર પરું 
છું' એમ તું ધારતું હોય તો તારું એ ધારવું 
પણુ ખોટ છે; કેમ કે આત્મા સર્વદા તૃપ્ત જ છે, 
માટે તેતે ફોઈ પ્રકારની ઈચ્છા જ નથી. સ્વયં- 
પ્રહ્નાશ અને સર્વમાં વ્યાપક ચૈતન્યરૂપ એક 
આત્માથી જ આ સઘળું જગત ભરપૂર છે; 
માટે જગતમાં આત્માથી ન્યારો કોઈ પદાર્થ જ 
નથી ફે જેતી આત્માતે ઈચ્છા થાય, સર્વરૂપ, 
સર્વમાં વ્યાપક અતે એક હોવા છતાં અનેકરૂપ 
દેખાવાતી શકિતવાળો આત્મા પોતે પોતામાં જ 
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સર્વ જગતને ખતાવે છે, માટે તેને ક્યો પદાર્થ 
અલભ્ય હોય કે જેતી ઈચ્છા કરે? હે ચિત્ત! 
જેમ રાજનની અલબેલી રાણીને જનેઈને જુવાત 
પુરુષ અમસ્તો જ દુઃખી થાય છે; તેમ તું 
આત્માની આ સધળી લીલાતે ન્તેઈને અમસ્તું 
જ દુ:ખી થાય છે. હે ચિત્ત ! ' ત્યારે “હું આત્માની 
સાથે સંખંધ રાખીને, તેતા અતુગ્રહથી જ ભોગો 
ભોગવીશ' એમ તું ધારતું હોય, તો તારું એ 
ધ્રારબું પણુ વૃથા છે; કેમ કે જેમ ફળ પુષ્પના 
સંખંધને યોગ્ય જ નથી, તેમ તું આત્માના 
સંખંધરને યોગ્ય જ તથી, ફળ નને પુષ્પની સાથે 
સંખંધ ધરે, તો સંખંધ ધરતાં જ પુષ્પને દૂર 
ઝરી દે છે, તેમ તું પણુ જે આત્માની સાથે 
સંખંધ પરે તો સંખંધા ધરતાં જ આત્માને 
દૂર કરી નાખે એવું છે; માટે જેમ કળ પુષ્પનો 
કાંઈ પણુ ઉપભોગ લઈ શકે એમ નથી તેમ 
તું આત્માનો કાંઈ પણુ ઉપભોગ લઈ શકે એમ 
નથી, એકને બીન્ન પદાર્થની ગદર રહેવું સમથવા 
ખીન્ન પદાર્થની સાથે મળી જવું એ મુખ્ય 
સંબંધનું લક્ષણુ છે, તો તેવો સંબંધ તારાથી 
ધ્રરાવી શકાય એમ તથી; કેમકે તારો સ્વભાવ 
અને આત્માનો સ્વભાવ પરસ્પરથી વિરુદ્ધ છે. 
તું અનેક પ્રકારતી રચનાએવાળાં તથા અનેક 
પ્રકારવી ક્રિયાએ। કરાવતારાં અનેક પ્રકારનાં સુખ- 
દુઃખોવી અનેક દશાએવાળું છે અતે આત્મામાં 
તેવી એકે દશા નથી; માટે તારો સ્વભાવ 
અને આત્માનો સ્વભાવ પરસ્પરથી અત્યાંત 
વિસ્દ્ધ છે, જેઓ દૂષે દૂધની જ્મ પરસ્પરથી 
અત્યંત સમાત હોય અથવા દૂધની તથા પાણીની 
જેમ પરસ્પરમાં અડધા સમાત હોય, તેઓએાતો 
સંખંધ થવો ઘટે; પણુ જેએ। જળની અતે સગિતની 
જેમ પરસ્પરથી અત્યંત વિરુદ્ધ હોય તેઓનો 
સંખંધર થવો ઘટે જ તાહ, જગતમાં જએ પર- 
સ્પરથી અત્યંત [વિરુદ્ધ હોય તેએતો સંખંધ' થાય 
તો તેઓમાંથી એકનો વિતાશ થયા વિતા રહે 
જ તાહિ એમ ન્નેવામાં આવે છે; માટે તેએ- 
નો સંબંધ જ રહી શ3્તો તથી, નને પરસ્પરથી 


શ્રાયાગવાસિછઠ મહારામાયણુ-ઉપશમ-પ્રકર્ણ 
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વિરુદ્ધ ત હોય તો પદાર્થતો પરસ્પર સંખંધ થતાં, 
તે પદાર્થોના ગુણો પરસ્પરથી સારી પેઠે મળી 
જાય છે; પણુ જડરૂપ તું અતે અતુભવરૂપ 
આત્મા તો પરસ્પરથી અત્યંત વિરુદ્ધ હોવાને 
લીધે તમારા સ્વભાવોતું પરસ્પરથી મળતાપણું' 
થાય એમ જ નથી. તારો અને સ્યાત્માતો સંખંધ 
થતાં ન્તે તારા પ્રભાવથી અતુરૂપ આત્મા દૂર 
થઈ ન્તય તો તને જ્નણુનારો કોઈ ન રહેવાને લીધે 
તારી સિદ્ધિ ત થાય અને સમાત્માના પ્રભાવથી 
તું તટ થઈ ન્તય, તો તેં પોતા શ તાશને અથે" 
જ આત્માતો સંખ્યંધ માગ્યો કહેવાય; એટલે ખાંતે 
રીતે તતે હાનિ છે. તું ભાગતી લાલચથી આત્માના 
સંખંધતે માગીને હાથે કરીને તારા સ્વરૂપનો નાશ 


કરવો જ ધારે છે; માટે તેમ કર તહિ. સ્વરૂપથી 


ભ્રષ્ટ થવું એ મોટું દુઃખ છે, “હું આદિ સઘળું 
દૃશ્ય કે જે અજ્ઞાનરૂપ છે, તેતો આત્માના 
ગ્ઞાનરૂપપણાતા પ્રભાવથી તાશ થઈ ન્નય, તતો 
એડઝ્લો નિર્રાતશય આતંદરૂપ આત્મા જ અવ 
શેષ રહેશે એ સારું થશે' એમ ધારીને તું 
એટલાથી સંતોષ માનતું હોય, તો એકાગ્ર ધ્યાન- 
રૂપ અખંડ સમાધિ કરીને આત્માનું જ દર્શન 
કરતાર થા, હે [ચિત્ત ! તતે સમાધિમાં જ સુખ 
છે પણુ સંકલ્પો કરવામાં સુખ નથી; કારણુ કે 
જેમ ધોધનું પાણી પથરાએમાં પડતાં ફેલાઈ 
ગયેલા જૅવું થઈ ન્નય છે, તેમ અખંડ, અતુભવ. 
સંકલ્પોને લીધે દેહ તથા ઇન્દ્રિયો આદિમાં પડતાં 
ફેલાઈ ગયેલા જેવો થઈ ન્વય એ મોટ્‌ંદુ:ખ છે. 
હે ચિત્ત! “હું સંકલ્પો કરતું નથી, પણુ આત્મા 
કતીપણારૂપ સ્વભાવને લીધે સંકલ્પો કરે છે' 
નને એમ તું ધારતું હોય, તો એ તારી ભૂલ, 
છે. આત્મા કે જે કલ્પનારૂપી ફાદવથી રહિત છે 
અનેપ્રજાશીનેક્લ્પતાએઓનો નાશ કરતારો જ છે, 
તેમાં વળી કર્તાપણું કેવું હોય # આકાશમાં પુષ્પ 
હોનું સંભવે કે જેમ આકાશમાં આકાર સંભવતો 
જ નથી, તેમ આત્મામાં કર્તાપણું સંભવતું જ 
નથી. જેમ સમુદ્ર જળરૂપે, ફીણોરૂપે, પરપોટાઓ- 
રૂપે અને તરંગોરૂપે સ્ક્‌ રે છે પણુ પોતે તેમાંતું 

શ. શા. 


સગ ૮૩ સા- ચિત્ત અને ઇદ્વિયા હોવાથી થતા રાષા તથા ન હોવાથી... ૭૬૯ 


ઝાંઈ કરતો નથી, તેમ તે” કેલ્પેલા અનેક ભેદદોરૂપ 
આત્મા કેવળ સ્ફ.રે જ છે, પણુ પોતે કોઈ ભેદતી 
કલ્પતા કરતો વથી. જેમ સમુદ્રમાં ધગધગતો 
અંગારો હોવો સંભવતો તથી, તેમ સર્વાત્મક 
અતે સ્વયંપ્રકાશપણાથી સ્ફ્‌ રતા આ ચૌતત્યરૂપ 
આત્મામાં દત હોવું સંભવતું જ નથી. હે 
પિત્ત! આત્મા ઝ્લ્પતાએથી રહિત છે અને 
તું જડ હોવાને લીધે કલ્પવા કરી શકે એમ 
તથી, માટે કલ્પના જ સિદ્ધ નહિ થવાને લીધે 
વિષયોથી રહિત એક અતુભવ જ સાચો છે, ખીજાું 
કાંઈ પણુ સાચું તથી, એમ સિદ્ધ થાય છે. જ્મ 
આકાશમાં વત તથી, તેમ અખંડ અતુભવરૂપ 
આત્મામાં “આ ન્ુદું છે, આ જુદું નથી, | 
આ શુભ છેં અતે આ અશુભ છે ' એવા પ્રકારની 
મિથ્યા ક૯પના છે જ નહિ. વિષયોથી રહેત 
અખંડ અતુભવરૂપ આ આત્મા જં ભરપૂર 
શઈ રહેલો છે, તો તેમાં, “ આ હું છું અને આ 
ખીન્ને છે' એવા પ્રકારતી શિથ્યા કલ્પતા કેમ 
જ હોય આત્મા કે જે આદિથી રહિત છે અને 
વ્યાપકપણાથી સર્વત્ર ભરપૂર છે, તેમાં કલ્પતા-ડ 
આરોપ કોણુ કરી શકે? આકાશમાં ત્રગ્વેદતી 
સંહિતા લખવી હોય તો કોઈથી લખી શકાય ? 
હૅ ચિત્ત! તે' નિર્મળ થઈને આત્માને સઘળા 
પદાર્થોના તત્ત્વરૂપ, અખડ અતુભવરૂપે રહેલો 
અને સઘળી દિશાઓમાં અત્યંત ભરપૂરપણાથી 
રહેલો જાણ્યો, એટલા માટે મારાં સુખ-દુઃખો 
ઝાંવાતાં પાણી આદિ પ્રાત્તિજાસિક પદાર્થો વે 
જેમ ક્ષીણુ થઈ ગયાં છે. મતે સુખ-દ્‌:ખતા 
દેખાવો થતા હતા એ ભ્રાંતિ જ હવી. ૧--૮૩ 

ત્િત્યોસિસે લજઝવસ્તુપરાયેશારે લવિસ્લ્યે 
મસ્તિતિર્મસ્મૃસિટિન્નમ્‌ 1 ગાસ્તસ્વણસ્યાસિવ શાજુ 
સે શસત્વાસ્‌ ક્ષીળો ઝુણાજુલવો તત વૈ લ મોટઃ॥ 
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* ઇન્દ્રિયાનુશાસનયોગાપદેશ ' નામનો, 
સર્ગ ૮૨ મા સમામ 


સર્ગ ૮૩ સે* 
યિત્તઃ અને ઇંદ્રિચા હોવાથી શતા રષ 
તથદ ન હેપ્વાથી થતાં સુખે 
વસિજ રવા 

સૂથો સુતિવસે વીતે પિયા ધવજઝસેધવા । 
સ્યવિદ્રિયનળ ગતો મોબમાતાણ લાસ્વિર્‌ 1૬0 

વસિષ્ઠ ખોલ્યા : હે રામ ! એકાંતમાં ખેઠેલા 
એ પીર વીતહવ્ય મુતિએ શુદ્ધ ધારણાવાળી 
ખુદ્ધિથી ફરી વાર પણુ પોતાની ઈન્દ્રિયોના સમૂહ- 
તે તીચે પ્રમાણે સમજાવ્યો. એ મુનિએ પોતાની 
ઈન્દ્રિયોને એકાંતમાં જે સમજણુ આપી હતી તે 
તમતે સ્પટ્ટ રીતે કહું છું, તમે તે સાંભળો. તે 
સાંભળીને અને તેવી જ ભાવનાને પ્રામ થઈને 
તમે બિલકુલ દુ:ખરાહિત થાએ. 

વીતહવ્ય ખોલ્યા : હે ઇન્દ્રિયો ! આ તમારી 
પોતાની સત્તા (વિદ્યમાતપણુ ) જીવતતા સમ- 
યમાં થણા ઘણા અતર્થો આપતારી છે અતે 
મરણુ થયા પછી પણુ નરક આદિ ઘણાં દુઃખો 
આપતારી છે; એટલા માટે તમે ઉપર. કહ્યા 
પ્રમાણે તમારી ખોઢી સત્તાને ત્યજી દ્રો. હું 
સ્પષ્ટ ધારું છું કે, મારા ઉપદેશથી તમારી આ 
સત્તા નષ્ટ જ થઈ ગઈ; કેમ કે તમે અજ્ઞાતથી 
જ ઉત્પન્ન થયેલી છો. ઉપદેશથી અજ્ઞાન નણ 
થતાં તમોને પાછી સત્તા મળ્નાની જ નથી. હે 
ચિત્ત ! જેમ ખાળકોતી અડિનમાં ક્રીડા તે ખાળકોતાં 
પડખાંને ખાળવા માટે જ થાય છે, તેમ તારી 
સત્તા તને દુ:ખ આપવા માટે જ થાય છે. હે 
ચિત્ત! તું ન્તેઈ લે કરે તારા હોવાને લીધે જ 
ભ્રાંતિ પામેલા મૂર્ખ લોકોના રાગ હે ષાદિ કલ્લો- 
લોડ ભીઠવાળા આ સંસારરૂપી નદીએતા સમૂહો 
કાળરૂપી સમુદ્રમાં પ્રવેશ ઝરે છે. હે ચિત્ત! તું 
ન્તેઈલે કે, તારા હોવાથી જ જેએમાં પોતપોતા- 
તા આશિમાતને લીધે પરસ્પરનાં અ છો કરવાનાં 

* આ ત્યાશીમા સર્ગમાં ચિત્તની તથા ઇન્દ્રિયોની 
સત્તાથી સઘળા દોષો તથા અનર્થો થાય છે અને તેઓ- 
ની ખટપટ ન હોવાથી સઘળા ગુણોની તથા સુખોની 
પ્રાપ્તિ થાય છે, એમ કહેવામાં આવશે. 
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[ચિ'તવનો થાય છે, એવી દુઃખોવી પરંપરા વર- 
સાદતી સતત ધારાએવી પેઠે ક્યાંયથી આવી 
ચડે છે. હે ચિત્ત ! તું જેઈ લે કે, તારા હોવાને લીધે 
જ, યંત વિતાતી, હૃદયને ઉખેડી નાખવામાં તત્પર 
થયેલી, ટૂર અને ચીસો પડાવતારી વિપત્તિરૂપી 
વિષૂચિષ્ઠ ( કૉલેરા ) ઝડપ કર્યા ડરે છે. હે ચિત્ત! 
તું જેઈ લે કે, તારા હોવાને લીધે જ ઉધરસ 
તથા શ્વાસરૂપી ભ્રમરોતા ગુંજ્નરવવાળી અને 
પ્રોળા દેખાવવાળી જરા તથા મરણુરૂપી મંજરી 
દેહરૂપી જૂના ઝાડમાં ખીલેલી છે, હે ચિતા! 

નઈ લે કે, તારા હોવાતે લીધે જ, 
મતરથોરૂપી સર્પાથી ઘેરાયેલાં અને જડતારૂપી 
ઘાટા ઝાકળવાળાં લોલકોરૂપી છિદ્રોવાળા શરીરો- 
રૂપી ખાડાતી અંદર [ચ'તારૂપી ચપળ ગરોળી 
ભમ્યા કરે છે. હે ચિત્ત! તું ન્નેઈ લે કે, તારા 
હોવાને લીધે જ, અતેક ચાળાએ કરી અવાજ 
કરતું લોભરૂપી પક્ષી પોતાની સુખ-દુઃખાદિ 
દ્દ્વોરૂપી તીક્ષ્ણુ ચાંચત્રી આ કાયારૂપી જૂતા 
ઝાડમાંથી શાંતિ તથા ધર્મ આદિ ગુણોરૂપી 
ફૂળ--પુષ્પોના સમૂહને કાપી નાખે છે. હે ચિત્ત ! 
તું જેઈ લે કે તારા હોવાને લીધે જ, આ કઠોર, 
અપવિત્ર અતે દુરાચારવાળા કામરૂપી મૂકડો, 
વાસનાએરૂપી ઘણા કેચરાવાળા મતરૂપી ઉક- 
રડાતે ચારે ખાજ્ુ ખોતર્યા કરે છે. હે ચિત્ત! 
તું ન્નેઈ લે કે, તારા હોવાને લીધે જ આ મોઢી 
મોહરૂપી રાત્રિમાં અજ્ઞાનરૂપી ભયંકર ધુવડ, 
જેમ સ્મશા-માં વૈતાલ નાચે, તેમ હૃદયરૂપી 
ઝાડમાં નાચે 'છે. હે ચિત્ત! અતે હે ઈન્દ્રિયો ! 
તમારા હોવાથી જ, જેમ રાત્રિમાં પિશાચણીએ 
નારો તેમ તેતા જેવી ખીજી અનેક આકૃતિઓ 
અન્નાતને લીધે ભટક્યા કરે છે. હે [ચિત્ત ! તું નને 
તારી ખરપટને ત્યજી દે, તો જેમ પ્રભાતમાં 
સૂર્યતા પ્રકાશથી કમલિવીએ સુંદર રીતે ખીલે 
છે, તેમ હદયમાં જ્ઞાનના પ્રકાશથી સઘળી શુભ 
સ્કરિતિઓ ડે સારી રીતે વિકાસ થાય. હે ચિત્ત! 
તું જે તારી ખટપટને ત્યજી દે, તો આ હૃદયરૂપી 
આકાશ મોહરૂપી ઝાકળથી તથા રન્નેગુણુરૂપી 


શ્રોયાગવાસિછ મહારામાયણુ-ઉપશમ-પ્રકર્ણુ 


ખૂળથી અત્યંત રાહિન થઈને જ્ઞાનરૂપી સૂર્ય ડા ડિર્મળ 
પ્રકાશથી જડાઈ શોભવા લાગે. હે ચિત્ત! તું 
જતે તારી ખટપટને ત્યજી દે, તો સતત એકધારે 
પડતી અને વાયુથી વ્યાકુળ થતી વરસાદની 
પ્રારાઓની જૅમ લાંગા કાળ સુધી ખૂખ જ વિક્ષેપ 
આપતારા આ વિકલ્પોતા સમૂહો આવી પડે 
નહિ. હે ચિત્ત! તું ન્તે તારી ખટપટનો ત્યાગ 
કરે તો જેમ સર્વને આનંદ આપ-રી, શાંત, 
અત્યંત પવિત્ર અને પ્રિય લાગે એવી મંજરી 
સારા વુક્ષમાંથો ખીલી ઊઠે છે, તેમ સર્વને 
આનંદ આપનારી શાંત, અત્યંત પવિત્ર અને 
પ્રિય લાગે એવી મૈકી હૃદયમાં પ્રકટ થાય. હે 
ચિત્ત! તું નને તારી ખટપટનો ત્યાગ કરે તો 
જેમ અંદર છિદ્રવાળી અને ન્યાં શીતળતા હોય 
ત્યાં જ પોતા] શોજાને ફેલાવનારી કમલિની 
હિમથી ખળીને સુકાઈ ન્નય છે, તેમ અંદર 
પોલાણુવાળી અને ન્યાં મૂર્ખતા હોય ત્યાં, જ 
પોતાતા ચમત્કારતે દેખાડ-ારી શચિ'તા વિવેકથી 
ખળીને ભસ્મ થઈ જય. હે 'થિત્ત! તું નને 
તારી ખટપટને છોડી દે, તો જેમ વરસાદ શાંત 
થતાં શરદ્કતુતા આકાશમાં સૂર્યતું મંડળ પ્રકટ 
થાય છે, તેમ અન્નાત-ે ક્ષય થતાં હૃદયમાં ગાતતો 
પ્રકાશ પ્રકટ થાય છે. હે ચિત્ત! તું જેને તારી 
ખટપટને ત્યજી દે, તો વાયુ વિતાતા સમુદ્રવી 
પેઠે હૃદય સ્વચ્છ થાય, ઘણું ગંળજીર થાય, 
ક્ષોભ વિતાનું થાય, પરાભવનાં કિરણાથી રહિત 
થાય અને સમાતતાતે પ્રાપ્ત થાય. હે ચિત્ત! 
તું જો તાશ પામે, તો જીવ પૂર્ણુંમાના ચંદ્રની 
જેમ અમૃત(સ્વસ્થતા)તા પૂરથી પરિપૂર્ણ, 
સર્વદા આનંદમય અતે અંદર શીતળ થઈને રહે, 
હે ચિત્ત! તું જેને તટ થઈ જય, તો અન્ઞાતતો 
તાશ થવાથી અંદર જ્ઞાતા પ્રકાશે! સંપૂર્ણ પ્રકટ 
થાય અને તેથી સઘળું સ્થાવસ-જંગમ જગત 
ખાધિત થઈને આત્મોતા એફ દેશમાં જ રહે. 
હે ચિત્ત! તું જને નટ થઈ ન્નય, તો આતંદ- 
રૂપ અતે ભરપૂર આકારવાળા આત્મસ્વરૂપતી 
ભાવના થાય, કે જે ભાવના આશાઓના પાચોને 


સગ ૮૩મો-થિત્ત અતે ઇદ્રિચા હોવાથી થતા રાષા તથા ન હોવાથી... ૪૭૧ 


અતુસરતારા દેહાભિમાનીએઓને થતી તથી. હે 
સિત્ત! તું નને તટ થઈ ન્નય, તો જૅમ ખળી 
ગયેલાં પાંદડામાં તેએના રસા પાછા આવતા 
નથી, તેમ નાશ પામૅલા સંસારતા જરા-મરણુ- 
રૂપી મોટ માર્ગમાં પુરષો પાછા આવે તાહિ. 
હે ચિત્ત! તું નને તટ્ટ થઈ ન્નય, તો આત્મા- 
રૂપી વૃક્ષમાં એવો લાંખો આરામ મળે, કે જે 
મળ્યા પછી પાછું ભ્રમણુ કરવું જ ન રહે. હે 
સઘળી આશાએવાળા થિત્ત! તું ને તટ થઈ 
ન્ય, તો સઘળી આશાએ આપનાર ખાખતનો 
નાશ થતાં, ઉપર કહેલી અને બીજી પણુ 
ઘણી ઘણી ગુણોની સંપાસિએ પ્રામ થાય. હે 
ચિત્ત! એક તારા રહેવાતો પક્ષ અને ખીન્ન 
તારા તટ થઈ જવાતો પક્ષ, એ પક્ષમાંતો જે પક્ષ 
લેવાથી પરમ કલ્યાણુ તારા ન્નેવામાં આવતું 
હોય, તે પક્ષરૂપી ઉત્સવને સ્વીકારી લે. હે 
માન ધરાવતારાએમાં ઉત્તમ ચિત્ત! હું ધારુ 
છું કે, તને તટ થઈને આત્મારૂપે રહેવામાં જ 
સુખ છે; માટે તે સુખ લેવા માટે દતથી રહિત 
આત્મસ્વરૂપની જ તું ભાવતા કર, પ્રાપ્ત થઈ 
શકે એવા સુખતો ત્યાગ કરવો એ મૂઢપણુ 
જ ડહેવાય. જે આત્માતા પ્રાતિખિખવાળું 
તારું સ્વરૂપ કે જેથી તું જીવે છે તે ન્તે સાચું 
હોય, તો તને તટ કરી નાખવા કોણુ ઇચ્છે? 
પરંતુ હું સાચેસાચું ઝહું છું કે એ આત્માના 
પ્રગિખિ ખવાળું તારું સ્વરૂપ મુદૂલ છે જ «હિ. 
તું મુદ્લ છે જ તહિ, એટલા માટે “હું જીવું 
છું' એવા ખોટા વિશ્વાસથી તું સુખ માતી લે 
નહિ, તું પ્રથમ પણુ ત હતું અને હમણાં પણુ 
નથી જ. ન્ત્યાં સુધી ભ્રાંતિ હતી ત્યાં સુધી તારી 
સ્થિતિ હડ, પણુ હમણાં વિચાર કરવાથી ભ્રાંતિતો 
સદંતર તાશ થવાથી હવે તારી મત્તા છે જ નહિ, 
હે ચિત્ત! ન્ત્યાં સુધી યશ્ચાર્થ વિચાર ન કરવામાં 
આવે ત્યાં સુધી જ તું તારા રૂપથી રહી શકે છે, 
ચૃણુ યથાર્થ વિચાર ફરવામાં આવે ફે તુરત જ 
તું વિક્ષેપોથી રહિત થઈને ખ્રહ્મારૂપ થઈ ન્ય છે. 
જેમ પ્રકાશતા અભાવથી અંધારું થાય છે. તેમ 


વિચારના અભાવથી તું થયું છે; અને જેમ 
પ્રકાશથી અંધારુ તટ્ટ થઈ ન્નય છે. તેમ તું વિચા- 
રથી તષ્ટ થઈ ન્નય છે. હે શિક ! આટલા કાળ 
સુધી હું અલ્પ વિવેકવાળા હતો તેથી જ તારી 
વૃદ્ધિ થઈ હતી કે જે વૃદ્ધિ દુ:ખોના જ કારણુરૂપ 
હની. જેમ ખાળકતી આગળ તેની મૂઢતાને 
લીધે સંકલ્પમાક્થી વૈતાલત્તો ભ્રમ વધતો જાય 
છે તેમ મારી આગળ મારી મૂઢતાતે લીધે 
સંકેલ્પમ્રાત્રથી તારી વૃદ્ધિ થઈ હ], અંતે તારી 
વૃદ્ધિથી જ સુખ્કુઃખ આદિ અનેક દ'દો જ્તેવામાં 
આવતાં હતાં, કે જે દદો સંસારમાં આદિ તથા 
અંતવાળાં હોવાને લીધે મિથ્યા જ છે. જે 
વિવેકની કૃપાથી હમણાં મિથ્યારૂપ નટ થઈને 
તને અવિનાશી આત્મસ્વરૂપ પ્રાપ્ત થયું છે 
તે વિવેકતે વારંવાર પ્રણામ ડરું છું. હે ચિત્ત! 
તું પોતે પણુ ઘણી રીતે સમજ્લું છે અને તને 
શાસ્રોએ પણુ ઘણી ઘણી રીતે સમજવેલું છે 
કે જેથી તું થિત્તપણાથી છૂટીને આત્મારૂપ 
થયેલું છે. તને તારા જૂ-રૂપે ( આત્મસ્વરૂપે ) 
સ્થિતિ પ્રાપ્ત થઈ એ તારા કલ્યાણને માટે જ થઈ 
છે. હમણાં તું સઘળી વાસતાએ। વિનાનું થઈને 
ખ્રહ્યરૂપ થયેલું છે. જેમ પ્રકાશના અભાવથી 
થયેલું અંધારું પ્રકાશ થતાં તટ થઈ જય તેમ 
વિવેકના અભાવથી ઉત્પત્ન થયેલું તારું શિત્ત- 
પણું વિવેકેથી તટ થઈ ગયું છે. જે અવિવેકથી 
ઉત્પન્ન થયેલો હોય તે વિવેકથી તષ થઈ ન્વય 
છે, હે ભલા ચિત્ત! તારી પોતા ળે ઈચ્છા «હિ 
હોવા છનાં પણુ તારામાં વિચાર સ્થિર થયો છે 
તેથી સઘળી રીતે આ તારો વિડાશ પ્રાપ્ત થયો 
છે ફે જેથી તતે પરમ સુખઃ] પ્રાપ્તિ થશે, હે 
ચિત્ત! હે ઈન્દ્રિયોના અધ્યક્ષ! હું સિદ્ધાંત 
યુફિનૃએથી મારા સ્વરૂપને જાણીને સંસારના 
પારતે પામ્યો છું. હવે તારું ભલું થન્‍્ને. હે ચિત્ત! 
તું પવૈ" પણુ ત હતું. હમણાં પણુ નથી અને 
હવે પછી પણુ નહિ જ થશે. તારું ભલું થન્ટે. 
હું તને છોડી જ દઉ” છું. મારા સઘળા સંતાપો 
ઢળી ગયા છે. હું શાંત થયો છું અને પરમ 


છહર્‌ 


સુખ પામ્યો હું એ બહુ સારું થયું. હું સાક્ષીરૂપે 
રહ્યો છું, માટે પોતાના સ્વરૂપમાં જ રહ્યો છું. 
ઉપર કહેલાં કારણોને લીધે હવે સંસારમાં [ચિત્તની 
[ર્થાત જ રહી નથી. ચિત્ત મુદ્લ છેજ 
ર્નાહ; આત્મા તો છે, છે અતે છે, કે જે 
આત્માથી ન્તુડું ખીજું કાંઈ છે જ નાહ, એ 
આત્મા હું જ છું અતે મારા વિતા ખીજું કાંઈ 
જે જ નહિ, હું સ્વયંપ્રષ્શ ચૈતત્યરૂપ છું ખોધ- 
રૂપછું અને સર્વત્ર સર્વદા રહેલો છું. શુદ્ધ ચૈતત્યમાં 
“આ આત્મા છે' એવી કલ્પના પણુ દુર્લભ છે 
ત્યારે અનાત્મ પદાર્થોની કલ્પના તોનતજ 
હોય તેમાં કહેવું શુંઢ અખંડ તત્ત્વમાં ખીજ 
પદાર્થની કલ્પતા જયાંથી જ હોય ? માટે હું હવે 
“સ આત્મા હું છું, એમ પણુ તાહ ખોલતાં 
ચૂપ થઈને. જેમ તરંગ જળમાં જ રહે છે તેમ 
મારા સ્વરૂપમાં જ રહું છું. હું મારા હૃદયમાં 
મારું સ્વરૂપ જ કે જે વિષયથી ર્રહત છે, 
વાસતાએ થી રહત છે, [ચદાભાસ( છ૧ )૫ણા- 
થી પણુ રહત છે, પ્રાણુના સંચાર વિતાતું છે, 
ભેદતા લેશરૂપ દોષી રહત છે અતે જગતનો 
ખાધ થતાં અતુલવરૂપે અવશેષ રહેલું છે 
તેતે પ્રાપ્ત થઈને શાંત થયે છું. હં સતની ચેદ્ટાતે 
તથા વાણીના વ્યાપારતે છોડી દઉ છું. ૧-૪૮ 
હક્સસવારતસસાબતસેલમાંસમપાળસસરળ- 
નસ્તાસવાંત્તરોગન્‌ | સવેઘ વાસલસુષેચ છુર્લનિ- 
જા સામાને વૌતમરેથ પસરીદ્મસઃ ॥ ૪૮ ॥ 
શીમોગવાસિષ મહારામાવણમાં ઉષ્શમપ્રકરણના 
“થત્ત્તત્તાવિચારયોગોપદેશ ' નામનો સર્ગ 
૮૩મો સમ 


શ્રીચાગવાસિણ મણારપમાયણૂ-ઉપશમ-પ્રકરણુ 


સગ ૮૪સ” 
વીતહવ્યસુનિની સમાધિ 
સસિઇ રવા 

પતિ સિર્ળી” લ સુતિર્વોતફ્યયો [િવાલતઃ ! 
સાતીસ્લમાવાવસ્જો વિદ્યવટ્રજોટરે ॥ ૬ ॥ 

વસિષ્ડ ખોલ્યા: હે રામ! એ પ્રમાણે 
નિર્ણય કરીતે વાસતાએથી રાહતઃ થયેલા એ 
વીતહવ્બ્મુંનિ [િધ્યચળની ગુફા ડ્‌ અંદર સમા- 
પિમાં સ્થિર થયા, ગાતથી રહિત, પૂર્ણે તથા 
સ્વયંપ્રકાશ અતુભવરૂપ આનંદથી શોભતા અતે 
જેતું મત અસ્ત પામી ગયું હતું, એવા એ મુનિ 
પવત વિતાતા સમયે નિશ્ચળ થયેલા સમુદ્ર જેવા 
ગંભીર જણાવા લાગ્યા. જેમ લાકડાં ખળી 
ગયા પઠી ન્વાળાએના સમૂહની ગાત અડિતની 
અંદર જ શાંત થઈ જાય છે તેમ વાસતાઓ 
ખળી જવાને લીધે અનુક્રમે તેમવી મત આદિ 
ઈન્દ્રિયો તેમની અંદર શાંત થઈ ગઈ. પૂરી રીતે 
તહિ મિચાયેલાં, પૂરી રીતે તાહ ઊઘડેલાં, મિચા- 
પેલા ભાગોની અંદર રહેલાં ગતિ વિતાની પાંપ- 
છોવાર્ળાં અને જણે નાસિકાની ટોચ ઉપર 
ખંને પાસેથી સરખી રીતે પડતા થોડા થોડા 
પ્રષ્નાશવાળાં હોય એવાં જણાતાં તેમતાં નેત્રે 
અખા ઊઘડેલાં અતે અર્ધા કળીરૂપે રહેલાં કમળો- 
તી જેમ શોભવા લાગ્યાં. કાયાને, મસ્તકને અને 
રક્તે સમાત રીતે સ્મક્કડ રાખીને બેઠેલા એ મહા- 
પ્યુક્દ્રિમાન વીતહવ્યમુતિ જાણે પથરામાં કોતરા- 
યેલી મૂર્તિ હોય અને નરણે 1ચત્રમાં આલેખેલી 
મૂર્તિ હોય એવા સ્થિર દેખાવા લાગ્યા, જળાશય 
પાસેની વિષ્યાચળડી ગુફામાં એ રીતે સર્માધિ 
પ્રારણુ કરીને ખેઠેલા એ મુડતે ત્રણુશઞો વર્ષ 
એક ઘડીની પેઠે વીતી ગર્યાં. જ્ઞાની અંને ધ્યાતી 
એવા એ વીતહવ્યમું તિ એટલા કાળ સુધી સમાધિ- 
માંથી જાગ્યા જ તાહિ અતે જીવત્મુકૃતપણાને 
- * આ ચારાસીમાં સર્ગમાં વીતહવ્યમુનિની સમાર 
ધિનું, કાદવથી બનેલી ધરતીની અંદર તેમના રહેવાનું 
અને તેમના હૃદયમાં વિદાધરપણા આદિને પ્રતિભાસ. 
થવાનું વર્ણન કરવામાં આવશે. 


સગ ૮૪ મો-વીતહવ્યસુનિની સસાધિ 


લીધે તેમણે તે દેહને પણુ છોડયો તિ. યોગને 
જાણુનારા એ ભાગ્યશાળી મુનિ એટલા કાળ 
સુધી વાદળાંએતી મોઢી ગર્જ્નાઓથી પણુ ન્નગ્યા 
નહિ, વરસાદને લીધે થયેલા તવા તવા ધોધોની 
ઘુઘવાટીઓઆથી પણુ ન્તગ્યા તાહ, મૃગયા કરવા 
માટે આવતા આસપાસતા રાજ્તએતા હાથી- 
ઓતી ગર્જનાએથી પણુ ન્નગ્યા તહિ, પક્ષી- 
ઓતી તથા વાંદરાઓતી ચિચિયારીઓથી પણુ 
જાગ્યા તહિ, જંગલી હાથીએ વડે ઉખેડી તખાતાં 
વૃક્ષો આદિના શખ્દોથી પણુ જગ્યા તહિ. સિ હો- 
તી કોધ ભરેલી ગર્જ્નાએથી પણુ ન્નગ્યા તહિ, 
ઝરણાંતા ખળખળાટથી પણુ જગ્યા તહિ, ભયં- 
કર તારાએ પઢવાતા કડાકાએથી પણુ જગ્યા 
નહિ, માણુસોતા મોટા કોલાહલથી પણુ ન્નગ્યા 
નહિ. મદ્દોત્મત્ત “શરભ' તામનાં પશુઓતી 
પષછાડોથી પણુ ન્તગ્યા નહિ, પૃથ્વીતો કંપ 
થવાથી ઊથલપાથલ થઈ જતાં શિખરોતા 
શખ્દાથી પણુ જગ્યા તાહિ, વતને ખાળતા દાવા- 
નળોના શખ્દ્ોથી પણુ ન્તગ્યા તહિ, પાણીના 
પ્રવાહોથી માથા ઉપર પડીને કૅપાવતાં છતાં પણુ 
જગ્યા તહિ, ઉપરથી મોટા પથરાઓની ચ્પણીએ 
વાગવાથી પણુ જગ્યા તહિં, ધરતીતા ફાદવથી 
ભરેલાં પાણી પોતાની નીચે આવવાથી પણુ ન્ાગ્યા 
નહિ, કંપાયમાન થતાં જળમાં પડેલાં સૂર્યનાં પ્રતિ- 
ખિખોતાં પ્રતિખિખો મોઢા ઉપર આવવોથી 
પણુ જાગ્યા તહિ અને ગ્રીષ્મત્રડતુતી અગત 
જેવી ઝડોર ઉષ્ણુનાથી પણુ ન્નગ્યા નહિ. એ રીતે 
કાળ કેવળ આપોઆપ કોઈ જાતના કૂળ વિતાનો 
વહી જતાં અતે જળતા તરંગોની પેઠે કેટલાંગએક 
વર્ષાકાળો વીતી જતાં, એ પર્વતની ગુફાની અંદર 
વરસાદતા પાણીતા પૂરે ઠેલીઠેલીને તાખેલા 
કાદવની વધતી જતી જમાવટથી ધરતી. ઊંચી 
થઈ જવાને લીધે એ મુનિ થોડાં જ વર્ષોમાં તે 
ધરતીના ગર્ભની અંદર આવી ગયા. ફાદવથી 
દૃખાયેલા ખભાઓવાળા એ મુનિ જેમ પર્વતની 
અંદર શિલા રહે છે, તેમ તે ધરતીતા સાંકડા 
પેટાળવી અંદર પણુ એમ તે એમ સ્થિર રહ્યા. 


છહરુ 


ધ્રરતીતા ગર્ભમાં દયાઈ ગયેલા એ જીવત્મુકેત 
વીતહવ્યમુનિ ત્રણસો વર્ષ વીતી ગયા પછી, 
પોતાની મેળે સમાધિમાંથી ન્નગ્રત થયા. એટલા 
કાળ સુધી ધરતીથી દખાયેલા તેમતા દેહને તેમના 
જીવાત્માએ જ પાળી રાખ્યો. પ્રાણુ તો પોતાતી 
ગતિ ખંધ પડવાથી અત્યંત સૂહ્મ થઈ ગયેલો 
હોવાતે લીધે એ દેહતે પાળી શકે એમ ન 
હતો. પછી એ મુનિના જીવાત્માએ અવશેષ 
રહેલું પ્રારબ્ધ ભોગવવા માટે હૃદયની અંદર 
અનુક્રમે વધારે વધારે પ્રકટ થઈ, સ્થૂળપણાને 
પામી, મતર્‌પ થઈ હૃદયમાં જ કલ્પના માત્રથી 
તીચે પ્રમાણે ભોગો ભોગવ્યા. કૈલાસપર્વતના 
સુંદર વનમાં કેદંખતા ઝાડની તીચે સો વર્ષ સુધી 
જવત્મુક્તપણાથી મુનિપણાતી નિર્મળ પદવી 
ભોગવી. તે પછી સો વર્ષ સુધી જીવન્મુકતપણા- 
થી વિશ્રિ'તપપણે વિઘ્યાધરતી પદવી ભોગવી 
અતે તે પછી પાંચ યુગ સુધી જેને દેવતાઓ 
તથા ચારણો પ્રણામ કરે છે એવી ઈત્દ્રતી 
પદવી ભોગવી. 

રામ ખોલ્યા; હે મહારાજ! કૈલાસપર્વત 
ઉત્તર દેશમાં જ *્માવેલો છે અને ઈત્ટ્રની પદવી 
તથા વિદ્યાધરતી પદવી સ્વર્ગમાં જ મળે છે, 
એમ દેશ પણુ નિયમિત છે અને વર્ષ આટલા 
માહિતાથી થાય તથા યુગ આટલાં વષોથી જ થાય 
એમ કાળ પણુ નિયમિત છે; તે છતાં વીતહવ્ય- 
મુનિતે પોતાના હદયમાં જ અતે અલ્પકાળમાં 
જ તે તે દેશનો ગ્મને તે તે કાળનો અનુભવ 
થયો; તો એ દેશતો તથા કાળતો નિયમ કેમ 
ખદલાઈ ગયો ? 

વસિષ્ઠ ખોલ્યા; હે રામ! સર્વરૂપ અને 
સઘળી શકિતઃઓવાળું ચૈતન્ય, જ્યાં જે જે પ્રફારે 
ઉદય પામે ( સંકલ્પ કરે) ત્યાં તે તે પ્રઝરે તુરત 
થઈ જાય છે; કારણ કે અનુભવ કરનારા ચૈત્ન્ય- 
તો એવો। જ સ્વભાવ છે. ન્ત્યાં જ્યારે દૃઢ સંસ્કાર- 
ને લીધે જેવો સંકલ્પ થાય; ત્યાં ત્યારે તેવો જ 
નિયમ ગોઠવાઈ ન્તય છે; કારણુ કે દેશતા તથા 
કાળ આદિતા નિયમોતા ક્રમો સંક્લ્પમય જ છે, 
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અત્યંત સૂક્મ તાડીતા છિદ્રમાં અલ્પકાળમાં 
જ સંક્લ્પને લીધે વિસ્તીર્ણ દેશ--કાળવાળા 
સ્વપ્તનો-અતુભવ થાય છે, એ સર્વના ન્નણુવામાં 
પણુ છે. આ કારણુને લીધે વીતહવ્યે પોતાતા 
હૃદયતી અંદરતા અનુભ્વરૂપ આકાશમાં અનેક 
પ્રકાર વાં જગતો જેતેપાં. આત્માના યથાર્થ બોધવાળા 
જીવત્મુકત પુરષોતે આવા પ્રકારની જે વાસતા 
હોય છે તે વાસતા જ તથી; કારણુ કે જ્ઞાનરૂપી 
અઝિતથી તે ભુંજ્તઈ ગયેલી હોય છે. ભુંન્નયેલા 
. બીજમાં ખીજ્પણું હોય છે કે? વીતહવ્ય 
મુનિએ ઈત્ટ્રતી પદવી ભોગવ્યા પછી એક 
કલ્પ સુધી સદાશિવના પાર્ષદતી પદવી ભોગવી, 
કે જેમાં તેમતે સઘળી વિદ્યાઓમાં ડિપુણુપણું' 
તથા ત્રણે કાળનું નિ:સંશય જ્ઞાત પ્રાપ્ટ થયું હતું. 
જેતે જેવી રીતનો દૃઢ સંસ્કાર હોય, તે તેવી રીતવું 
સઘળું દેખે છે. વીતહવ્ય જીવન્મુકત હના, તોપણુ 
ભોગ આપતારા પ્રારખ્ધકમે” ન્તગ્રત કરેલા દૃઢ 
. સંસ્કારથી જ તેમને દેહના તથા ભોગ આદિતા 
વિચિત્રપણાતો આભાસ થયો હતો. 
રામ ખોલ્યા: હે મુતિઓમાં ઉત્તમ ' જે 
વીતહવ્ય મુતિવી પેઠે જીવત્મુકત પુરુષોને પણુ 
દૃઢ સંસ્કારને લીધો દેહ આદિતા વિચિત્ર આભાસોા 
થતા હોય, તો તેઓને ખંધ તથા મોક્ષના દેખાવો 
પણુ થવા નનેઈએ. 
વશિષ્ઠ ખોલ્યા : હે રોમ ! આ જે કાંઈ જગત 
જતેવામાં આવે છે, તેને જીવન્મુકત પુરષો શાંત 
અને આકાશતી પેડે નિર્મળ ખ્રહ્ય જ ન્નણે 
છે; માટે તેઓને ખંધ-મોક્ષતા દેખાવો કયાંથી 
જ પ્રાપ્ત થાય? જેમ ખળી ગયેલું કપડું પ્રથમ 
જેવા જ આકારવાળુ' ન્તેવામાં આવતું હોવા 
છતાં કશું કામ કરતું તથી, તેમ જીવન્મુકત પુરુ- 
વોની દૃષ્ટિથી મિથ્યા થઈ ગયેલું જગત પ્રારખ્ધતા 
અવશેષપણુને લીધે દેખાતું હોવા છતાં પણુ 
તેઓવે ખંધત આપતાર થતું તથી. આ ચૈતત્ય- 
રૂપી આકાશ જે જે પ્રદેશમાં જેટલો જેટલો 
જે જે પ્રકારતો સંકલ્પ કરે છે, તે તે પ્રદેશમાં 


પ્રાસ થઈ ગયેલા જેવું જણાય છે. આ ખ્રદારૂપ 
ચૈતત્ય સર્વને આત્મસ્વરૂપ માતી લઈને, ઘણાં 
ઘણાં જગતોનો અનુભવ કરી ચૂક્યું છે અને 
ઘણાં ઘણાં જગતોનો અનુભવ ડરે છે. પૃથ્વીના 
પેઢાળમાં દખાઈ રહેલા વીતહવ્ય મુનિતા ચૈત- 
ન્યમાં, ખોટા જ ગોઠવાયેલા મોટા મોઢા અસંખ્ય 
લોકોમાં જે અજ્ઞાની ઇત્દ્ર હતો, તે હમણાં ' દીત” 
નામના દેશમાં રાના થયો છે અને તે આ 
ક્ષણમાં વતતી અંદર મુગયા કરવા લાગ્યો છે. 
પદ્મક્લ્પમાં વીતહવ્યને સદાશિવતા ગણુની પદવી 
મળી હતી. તે સમયમાં કૈલાસના વનના કુજમાં 
તેનો ક્રીડા કરવાતો હંસ હતો, તે હમણાં ભીલ 
લોકોતો રાન્ત થઈને રહ્યો છે અને તે સમયમાં 
સોરઠ દેશનો જે અજ્ઞાની રાજન હતો, તે હમણાં 
આંધ્રદેશનાં ઘણાં વુક્ષોવાળાં ગામડાંમાં રહ્યો છે. 

રામ ખોલ્યા : વીતહવ્યના જ્તેવામાં આવેલી 
એ સૃષ્ટિઓ ન્ને વીતહવ્યતા યતથી થયેલી હોય 
તો તેઓમાં જે ઈન્દ્ર તથા હંસ આદિ પ્રાણીએ 
દેખાયાં હતાં, તેઓ પણુ ભ્રાંતિમાત્ર જ હોવાં 
જેઈએ અને જ્તે તેએ બ્રાંતિમાત્ર જ હોય તો 
ચેતતવાળાં હોવાં કેમ ઘટે & 

વસિષ્ઠ બોલ્યા : હે રામ ! વીતહવ્યે નેતેયેલા 
જગતતી પેઠે આ તમારા ન્તેવામાં આવતું જગત 


| પણુ ભ્રાંતિમાત્ર જ છે; તે છતાં આ જગતનાં 


પ્રાણીએ ચેતતાવાળાં કેમ દેખાય છે? જેમ 
આ જગતતાં પ્રાણીએ ચેતનાવાળાં છે, તેમ 
જ તે જગતતાં પ્રાણીએ પણુ ચેતતાવાળાં જ 
હતાં. હે રામ! આ જ્ગત પણુ ચૈતત્યમાત્ર છે 
અને કેવળ મતવી ભ્રાંતિતે લીધે જ્તુદા આકાર- 
વાળા જેવું જણાય છે, તેમ તે જગત પણુ ચૈતત્ય- 
માત્ર જ હતું અતે કેવળ મતની ભ્રાંતિને લીધે 
જતુદ્દા આકારવાળા જેનું જણાયું હતું. હે રામ ! 
વાસ્તવિક રીતે ન્નેનાં તો, એ જગત પણુ ન હતું 
અને આ જગત પણુ નથી જ. આ કે તે કોઈ 
પણુ મુદ્લ તહિ જ હોવાને લીધે, આ જગત 
તે જગત જેનું નથી અતે તે જગત આ જગત 


તેટલા તેટલા તે તે ઝ્રકારતા વિશાળ દેખાવને | જેવું ન હતું. તમે જે આ જગત જુ છો તે 


સગ ૮પમેો-વીતહવ્યસુનિ જીવન્સુક્ત સ્થિતિમાં યહ્યા 


મુદ્લ છે જ તહ, જે કાંઈ જગત દેખાય છે 
તે કેવળ ખ્રહ્મય જ પ્રકાશે છે. ભૂતકાળનું, વર્તમાન- 
કાળનું આને ભવિષ્યકાળતું આ જગત ખ્રહ્મરૂપ 
છે અને વીતહવ્યતે દેખાયેલું જગત પણુ ખ્રહ્મ- 
રૂપ જ હતું, આ જે કાંઈ દૃશ્યરૂપ જગત છે, તે 
સધળું ષ્રહ્મરૂપ અધિષ્ઠાતમાં મતથી ઝલ્પાયેલું 
છે, આવા પ્રત્યક્ષ દેખાતા રૂપવાળું જગત નવાં. 
સુધી “ષ્રહ્મરૂપ અધિષ્ઠાત્માં કહિપત છે' એમ 
જાણુવામાં ત આવે, ત્યાં સુધી વજતા ગર્ભ જ્યું 
દૃઢ થઈ પડે છે અને જણુવામાં માવે કે તુરત 
જ ખ્રહ્મરૂપ થઈ ન્વ છે. જેમ સમુદ્રમાં જળ 
જ તરંગ આદે અનેક રૂપોને દેખાડે છે, તેમ 
ખ્રહ્મમાં અજ્ઞાનથી થયેલું મત જ આ રીતે 
ઉર્ત્પાત્ત તથા વુજ્ધિ આદિ વિકારોવાળા અતેક 
પદાર્થોને દેખાડે છે. પરખ્રહ્મ કાંઈ પણુ વિકાર 
નહિ પામતાં માયાથી ચિત્તરૂપ થાય છે, ચિત્ત 
જ વારંવાર મતત કરવાથી “ મન' એ તામતે 
પ્રાપ્ત થાય છે અતે તે મતે જ આ જગતને ફેલાવ્યું 
છે. હે રામ! આ દૃશ્ય જગત એ રીતે થયું છે 
અને વાસ્તવિક નને વાં તો કાંઈપણુ થયું જ નથી. 

થચસ્યસેમેવ ચિકંવરેળ સ્વતિસ્તેવેલિ 
સનોમિધાત્‌ | ૬જારં જત તેસ ગમત રર્યશેર્વ 
છત લેવ તત ચ વિસિત્‌ 199 । 

શ્રોયોગવાસિષ્ટ મહારામાયણુમાં ઉપશમપ્રકરણનો 
*તીતહવ્યમનોજ્ગદ્રર્ણન' નામનો સર્ગ 
૮૪ મો સમાસ 


સર્ગ ૮પસે* 


વીતહવ્યસુનિ જીવન્સુક્ત સ્થિતિમાં રહ્યા 
રાત સવાર 
સય જિ વીલટયવઃ સ્ત સ્થિત તસ્ત્િન્‌ વરોદરે । 
જાયસુસ્રતવાન્‌ વેટ લ સવજ્શ્ જિ જણ 1૬॥ 
રામ ખોલ્યા : હે મહારાજ ! પછી વીતહવ્ય- 


* આ પંચયશીમા સર્ગમાં વીતહવ્યે પિગલના 
દૃહમાં પ્રવેશ કરીને કાદવમાં પડેલા દેહને બહાર કઢાવ્યો, 
પછી એ સુનિ જીવન્સુકત સ્થિતિમાં રહ્યા અને વળી 


* તેમણે સમાધિ કરી, એ કથા કહેવામાં આવશે. 


૭૭૫ 


મઅઝાઝમજસઝ#નક#” 
મુતિએ પૃથ્વીના ગર્ભમાં રહેલા પોતાના દેહ 
ને તેમાંથી ખહાર 3ાઢયો કે નહિ? કાઢયો તો શી 
રીતે કાઢયો અને કાઢયા પછી એ મુનિ શી રીતે 
વિચર્યા અને શી રીતે વિદ્દેડમુડિત પામ્યા ? 
વસિષ્ઠ ખોલ્યા : હે રામ ! વીતહવ્ય પોતાને 
ષ્રહ્લરૂપ સમજવાતે લીધે જે કાંઈ ઈત્ડ્રપણુ' 
આદિ દેખાયું હોય, તેને પોતાના આત્માના જ 
ચમત્કારરૂપ સમન્ત્યા. પોતે સદારિવના ગણુતી 
પદવી પામ્યા હતા, ત્યારે એક દિવસે પોતાના 
આત્માતત્ત્વતું સ્મરણુ કરવાના સમયમાં તેમને 
પોતાતી મેળે જ પોતાતા સધળા પૂર્વજત્મતું 
અવલેકત કરવાતી ઈચ્છા થઈ. એ ઈચ્છા થતાં 
તેમણે પોતાના જેટલા દેહો તટટ થઈ ગયા હતા, 
તેએને પણુ દીઠા અતે જેટલા દેહો તટ થયા 
ત હતા તેઓને પણુ દીઠા. તટ તાહિ થયેલા. 
દેહોમાંતા એક “ વીતહવ્ય' તામતા દેહને વિ'ધ્યા- 
ચળની ગુફામાં ધરતીતા ગર્ભની અંદર રહેલો 
ન્તેયો; કે જે દેહ કાદવના સમૂહમાં કીડા જવો 
દેખાતો હતો, કાદવતા ભારથી દખાઈ ગયેલો, 
વરસાદના પાણીતા પ્રવાહે પોતાના ખળથી ઊ'ધો 
તાખી દીધેલો હનો, પીઠ ઉપર કાદવતા જથાવાળો 
હતો અતે જેતા સર્વ અવયવો ઉપર ચડી ગયેલી 
સાઢીમાં ખડતાં “ળાં ઊગી ગયાં હતાં, એવા 
એ દેહને ન્‍્નેઈ આપોઆપ જ એ દેહને ફાદવના 
જથામાંથી ખહાર કાઢવાતો એમને વિચાર થયો; 
પરંતુ એ દેહ ધરતીના ગર્ભમાં અત્યંત દખાઈ 
ગયેલો ન્નેવામાં આવતાં, એ મહાતેજ્સ્વી મુતિ- 
એ ઉત્તમ સમજણુવાળી પોતાતી ખુદ્તિથી ફરી 
વાર વિચાર પરષો કે, “આ મારા દેહનાં સઘળાં 
અંગો દખાઈ ગયાં છે અને પ્રાણુવાયુનો સંચાર 
પણુ ખંધ પડી ગયો છે, તેથી આ દેહ હાલીચાલી 
શકે એમ તથી અને કાંઈ પણુ કરી શકે એમ 
નથી; માટે હું તુરત સૂર્યના શરીરમાં પ્રવેશ કેરું 
ફે જેન્થી સૂર્યનો ' પિ'ગલ ' તામતો પાર્ષદ સૂર્યની 
આજ્ઞાથી મારા આ દેહતે કાઠી આપશે; અથવા 
મારે આ દેહનું શું પ્રયોજન છે? હું તો શાંતિ જ 
| રાખું, અને નિવિથ્ત રીતે પરમ નિર્વાણુરૂપ 
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ર ઉ દાને 
(વિદ્દેહમુકત ) પોતાના પદ્તે પામું. દેહથી લીલા 


કરવાતું મારે કશું પ્રયાજ્ત તથી.' હે રામ! 
વીતહવ્યમુનિએ મનથી એ પ્રમાણે વિચાર 
મરીને અને જરા વાર ચૂપ રહીને ફરી વિચાર 
ક્યો ફે, ' મારે દેહતો ત્યાગ કરવાવી પણુ જરૂર 
નથી અને ગ્રહણુ કરવાની પણુ જરૂર નથી; 
મારે તો દેહતો ત્યાગ પણુ સરખો છે અને 
દેહનું ગ્રેહણુ પણુ સરખું છે. માટે હવે આ 
દેહ જીવતો છે અને માટી ભેગો માટી થઈ 
ગયો નથી, તે પહેલાં એ દેહમાં રહીને હું કાંઈક 
વિહાર કરુ. હું સૂર્યના પાર્ષદ પિ'ગલના હાથથી 
મારા દેહને ધરતીના ગર્ભમાંથી કાઢવા માટે 
જેમ પ્રતિખિ'બ અરીસામાં પ્રવેશ કરે છે તેમ 
આકાશમાં રહેલા સૂર્યના શરીરમાં પ્રવેશ કરુ. 
હે રામ! વીતહવ્યમુનિએ એ પ્રમાણે વિચાર 
ફરી, સૂક્ષ્મ લિગશરીરરૂપ થઈને, જ્મ વાંયુ 
્રમણુના છિદ્રમાં પ્રવેશ કરે છે, તેમ સૂર્યના 
શરીરમાં પ્રવેશ કયો. મોટી ખુર્િવાળા સૂર્ય તારા- 
યુણુ પણુ વીતહવ્યમુનિનતે પોતાના હદયમાં. 
આવેલા ન્તેઈને તેમનાં કાર્યોનો તથા તેમતું 
આગળ--પાછળ શું થયું છે તેનો વિચાર કરવા 
લાગ્યા. ત્યાં વિત્ધ્યાચળવી ગુફામાં ધરતીના ગર્ભ- 
ની અંદર રહેલું, ખડનાં જળાંથી ઢંકાઈ ગયેલું 
અને શખ જેનું એ મુનિતું શરીર તેમતા જ્ેેવામાં 
આવ્યું. આકાશતી મધ્યમાં રહેલા સૂર્યતારાયણે 
એ મુનિની ધારણા ન્નણી લઈતે પૃથ્વીમાંથી 
તેના શરીરને કાઢવા સાર “પિ'ગલ' તામના 
પોતાતા પાર્ષદતે આજ્ઞા કરી. વીતહવ્યમીનિતો 
જીવાત્મા કે જે લિગશરીરરૂપે સુર્યના શરીરમાં 
પેઠો હતો, તેણે તરત ચિત્ત વડે સુર્યતારાયણુને 
પ્રણામ કર્યો, પછી સૂર્યનારાયણે માનપૂર્વક આજ્ઞા 
આપવાથી એ જીવાત્માએ વિ'ધ્યાચળની ગુફા- 
માં જવાને તૈયાર થયેલા પિ'ગલના શરીરમાં પ્રવેશ 
ક્યો. એ પિ'ગલને આકાશને ત્યજી દઈ, ડુંન્‍્નેથી 
તથા હાથીએથી રમણીય લાગતા અતે મદોત્મત્ત 
વાદળાંવાળા આકાશ જેવા શોભતા વિ'ધ્યાચળના 
વતમાં આવ્યા પછી તેમણે જેમ સારસ પક્ષી 


શ્રાયાગવાસિષ્ઠ મહારામાયણ-ઉપશમ-પ્રકશ્ણુ 


ક ડા 
નખો વડે કાદવને ખોદીને તેમાંથી મળતા કદને 


કાઢી લે છે, તેમ તખો વડે ધરતીને ખોદી તેના 
ગર્ભમાંથી વીતહવ્યના શરીરતે ખહાર કાઢયું. 
પછી જેમ પક્ષી આકાશતે છોડીતે પોતાના માળા- 
માં પ્રવેશ કરે છે, તેમ વીતહન્યતા લિ'ગશરીરે 
પિગલના શરીરને છોડી દઈને પોતાના સ્થૂલ 
શરીરમાં પ્રવેશ કર્યો, પિ'ગલ અને શરીરને પ્રામ 
થયેલા વીતહવ્યમૂનિ, તેએ પરસ્પરને પ્રણામ કેરી- 
ને પોતપોતાનાં કાર્યો કરવામાં જ તત્પર થયા. 
પિ'ગલ તારાઓવાળા તથા સૂર્યનાં કિરણોના 
ફેલાવાથી વસ્ત્ર જેવા લાગતા નિર્મળ આકાશમાં 
ગયો! અને વીતહવ્યમુંનિ કુમુદ્દાવાળા તથા સૂર્યતાં 
ફિરણોનાં ફેલાવાથી વસ્ત્ર જેવા લાગતા નિર્મળ 
તળાવમાં ગયા. જ્મ હાથીનું ખચ્ચું ખાડતા કાદવ- 
માં લીલા કરી તળાવમાં નહાય છે, તેમ વીત- 
હવ્ય મુનિ સતાન પહેલાંતી કિયાએ કરીને તુરત 
એ ખીલેલાં કમળોવાળા તળાવમાં તાહ્યા. તળાવ- 
માં સ્તાત કરી, જપ કૅરી સને સૂર્યનું પ«જત કરીને, 
મતત આદિ વ્યવહારોવાળા શરીરથી એ વીત- 
હવ્યમુનિ આગળની પેઠે જ શોભવા લાગ્યા. 
મૈત્રીવાળા, સમતાવાળા, ઉત્તમ શાંતિવાળા, ઉત્તમ 
ખુદ્ધિવાળા, કોઈનું સારુ થયેલું ન્નૅઈ પ્રસત્ત 
થનારી વુર્તિવાળા, દયાવાળા, શ્રેષ્ઠ શોભાવાળા 
અને સંગોથી રહિત થયેલા ચિત્તવાળા, એ વીત- 
હત્યમુનિએ તે દિવસે તો સમાધિ ધારણુ કર્યા 
વિતા જ નદીના કિતારામાં વિહાર કર્યો. ૧--૨૮ 

મ#થા તવા લમતવા વસ્‍્થા અ જ્ઞાન 
લખરશયા સુજ્તિયા પથા ન્રિયા સ | ચુસતો 
સતિ: લવલ્માવિગુસસેતા વિષ્યે લસ્ત્િટ્મસો 
વિનતેવ રેતે ॥ ૨૮॥ 

શ્રીયોગવાસિક્ઠ મહારામાયણમાં ઉપશમપ્રકરણનો 

“વીતહવ્યપૂર્વશરીરપ્રામ્િયોગઝ ' નામનો સર્ગ 

૮૫મો સમા 


સગ ૮૬ મે।-વીતહવ્યે શાગ-કેષાદિને છેલ્લા પ્ણામે! કરી તેસને ત્યાગ કયો. ૭૭૭ 
નન 


સર્ગ ૮૬ સે 
વીતહવ્યે રાગ-દ્રેષાદિને છેલ્લા પ્ેણામો 
કર્‌ી તેમનેદ ત્યાગ કર્યો 
વસિણ ઝવાવ 

“તાકે લ લમાખાણુ વુતતરેવ સતો ઘુસિઃ । 
થિસેશ જાચિજ્નિતતાં વિણાકાં વિધ્વકેર્રાણ્‌ ।૬॥ 

વસિષ્ઠ ખોલ્યા; હે રામ! સાયંકાળ થયો 
ત્યારે એ વીતહવ્યમુનિર્યે ફરી વાર મનને એકાગ્ર 
કરવા માટે, વિધ્યાચળવી ન્નણીતી કોઈ વિશાળ 
ગુફામાં પ્રવેશ ડયો.ગુફામાં પ્રવેશ કરીને આત્માના 
અનુસંધાને તહિ છોડતારા અને જેમણે જગત- 
નો સારાસાર ન્તેઈ લીધો હતો, એવા એ વીત- 
હવ્યમુનિચ્ય? ઈન્ટ્રિયાતા અને ચિત્તના સંખંધમાં 
નીચે પ્રમાણે વિચાર કર્યો. 

વીતહવ્ય બોલ્યા: (સ્વગત) ઈડિટ્રયોને 
તો પ્રથમ જ સારી પેઠે ત્યજી દીધી છે, માટે 
હવે ઈન્દ્રિયોતા સંખંધમાં ફરી વાર લાંખી લાંખી 
શિ'તા ફરવાની આવશ્યકતા નથી. “ જગત છે 
કે તથી” એવા પ્રકારની કલ્પનાતે કુમળી લતાની 
પેઠે તોડી નાખી, સાક્ષીભૂત ચૈતત્યતો જ 
આશ્રય કરી દૃઢ આસત વાળીને પર્વતતા 
[શિખર જેવો અવિચળ થઈતે રહું. જવતાં 

_ છતાં પણુ અન્ઞાવીઓવની દૃષ્ટિથી શખ જેવો રહું, 

અગ્ઞતીઓતી દૃષ્ટિથી શખ જેવો રહેતાં છતાં 
પણુ આત્માના અનુસંધાતમાં ઉદ્યોગી રહું, 
સમતાવાળો થઈને રહું, સ્વચ્છપણું પામીને રહું, 
એકરસ ચૈતન્ય માત્રરૂપે રહું. જાગતાં પણુ ૯ તતે 
નહિ નનૅનાર થઈને રહું, દ તને તાહિ જેેતાર છતાં 
ચણુ સ્વરૂપના અતુભવમાં સાવધાત રહું અને 
કાયાતી અંદર સધળા મન આદિતા વ્યાપારોને 
ખંધ પાડીને સ્વરૂપનું જ અવલંખન કરીને રહું. 
એકાંતમાં ઝાડના ડૂ'ઠાની પેઠે સ્થિરતાથી ખેસીતે 

4 આ છયાશીમા સર્ગમાં વીતહવ્યે છ રાત્રિ સુધી 
શમાંધે કરી, તે પછી લાંબા કાળ સુધી જીવન્મુકતપણાથી 
સ્થિતિ રાખો અને ત્તે પછી વિદેહમુકિત પામવા સારું 
રાગ--દ્રેષાદિને પ્રણામ કરીને સમાધિ ધારણ કરી એઢલી 
કથા કહેવામાં આવશે. 


રાગ-દ્ેષાદિ રોગોનો ત્યાગ કરીને, સર્વમાં વ્યાપક 
અતે કલ્પનાએથી રહિત ખ્રહ્મરૂપ પરમપદયાં 
જ છૂં રહું. 

વસિષ્ઠ ખોલ્યા: હે રામ! એ પ્રમાણે 
વિચાર કરીને, વીતહવ્યમુંનિ છ દિવસ સુધી 
સમાધિમાં રહ્યા. પછી જેમ સૂઈ ગયેલો પ્રવાસી- 
જત તુરત જગે, તેમ એ મુતિ સમાધિમાંથી 
તુરત જગ્યા, પછી ન્મગ્રતમાં પણુ સમાહિતતા 
જેવી સ્કતિથી રહેલા એ મહાતપસ્વી વીતહવ્ય- 
મુનિએ લાંખા કાળ સુધી જીવત્મુકતપણાથી 
વિહાર કર્યો. એમણે કોઈ વસ્તુમાં કદી પણ્‌ 
ગુણુદષટિ કરી તહિ, દોષદૃષ્ટિ પણુ કરી નહિ, ફોઈ- 
થી ઉદ્દેગ પણુ ધયેય તાહિ અને કોઈથી હર્ષ 
પણુ ધર્યો તિ. હે રામ! એ વીતહવ્યમુતિ 
ખેસતાં, ઊભા રહેતા અને શ્ચાલતાં પણુ પોતાતા 
ચિત્તને વિતોદ આપવા માટે હૃદયમાં પોતાતા 
મતથી તીચે પ્રમાણે વાતો કર્યા કરતા હતા. 

વીતહવ્ય ખોલ્યા : ( સ્વગત) હે ઇન્દ્રિયોના 
અધ્યક્ષ મન ! તે' વૈરાગ્ય રાખવાથી સર્વ જગતને 
આનંદ આપનારું કેવું સુખ મેળવ્યું છે તે જે. 
હે ગતિ કરનારાઓમાં ઉત્તમ મત! આવું સુખ 
તને વૈરાગ્યથી જ મળ્યું છે, માટે તારે એ વૈરાગ્ય- 
નતી દશાને જ ધારણુ કરી રાખવી અતે ચપળતાને 
છોડી દેવી, હે ઈન્દ્રિયોરૂપ ચોરો ! હે અભાગી 
નામવાળી દુછ્ટ આથાએ ! આ આત્મા તમારો 
નથી અને તમે આત્માના તથી. તમે તટ્ટ થઈ 
ન્તએ. તમારી આશાઓને મેં નિષ્ફળ ફરી 
નાખી છે. ક્ષણભંગુર વિષયોમાં લાગનારાં તમે મતે 
દૃખાવવા સમર્થ નથી. ' અમે આત્મા છીએ” 
એવી જે તમને વાસના હતી, તે વાસના રૂજુમાં 
દેખાયેલા સર્પની પેડે તત્ત્વતે ભૂલી જવાથી જ 
થઈ હતી. અનાત્મામાં આત્માની ભાવના અને 
આત્મામાં અતાત્માની ભાવતા, અવિચારથી 
જ થઈ હતી, માટે વિચારથી ક્ષય પામી ગઈ. 
હે ઈન્દ્રિયો તથા મત! વિવેકથી ન્સેતાં, આ વ્યવ- 
હારરૂપી ખટપટ ઊભી કરવાતો કોઈને માથે દોષ 
મૂકી શકાય અએમ તથી, કેમ કે તમે કેવળ પરતંત્ર 


૭૭૮ 


છો; માટે તમે તમારી ઈચ્છાથી કશું કરતાં નથી. 
ગમહંકાર કેવળ અશિમાત જ ધારણુ કરે છે પણુ 
ખીન્તું કશું કરતો તથી. ખ્રહ્મ અહ્િતીય છે, 
માટે તેમાં કોઈ ક્રિયાતો સંભવ જ તથી. કતો- 
પણું પ્રાણુની ગતિમાં થાય છે, પણુ તે પ્રાણુ 
જડ છે. જવ કેવળ ભોગવે છે, પણુ ખીજું 
કાંઈ કરતો તથી અતે મન કેવળ મમતા. 
રાખે છે, પણુ ખીનું કાંઈ કરતો તથી માટે 
આ વ્યવહારતી ખટપટ ઊભી કરવાનો કોનો, 
કેવા અતે શો દોષ કહેવાય દ લાકડાં વત- 
માંથી થાય છે, માટે તેઓને પણુ ઘર ખનાવવાની 
જરૂર નથી; રન્‍નજુ વાંસતી છાલમાંથી થાય છે, 
માટે તેઓને પણુ ઘર ખતાવવાતી જરૂર તથી; 
વાંસલા આદિ હથિયારો લોઢાનાં છે, માટે તેને 


પણુ ઘર ખતાવવાની જરૂર નથી અને સુતાર ' 


પોતાતું પેટ ભરવાને વાસ્તે જ કાળજી રાખે છે 
માટે તેને પણુ ઘર ખતાવવાની જરૂર નથી. 
તેમ છતાં પણુ એ ન્ુદ્ા જુદા પદા્થોરૂપી 
સામગ્રીથી જે ઉત્તમ અતે દૃઢ ઘરરૂપ આકાર 
ખને છે, તે ક્ાકતાલીયવી પેઠે ખતી જાય છે; 
_.માટે તે ઘર પડી જય તો એમાંતાં કોઈને પણુ 
કશી હાનિ થાય એમ નથી. તેમ તમે કેવળ પોત- 
પોતાના વિષયોનું ગ્રહણુ કરતારાં છો, પણુ વિષયે- 
વાળા વ્યવહારને ઉત્પત્ત રવાની જરૂરવાળાં નથી; 
તે છતાં પણુ તમેં જે સામગ્રીરૂપ છો તેતાથી એ 
જ આ ચપળ વ્યવહાર ઊભો થયો છે, તે કાક- 
તાલીય-ી પેઠે જ થયો છે; મોટે આ વ્યવહાર 
નટ થઈ ન્ય, તોપણુ તેથી તમારામાંતા ફોઈને 
માંઈ હાડિ થઈ ન્તય એમ તથી. અવિદ્યા તો 
સાવ ભુલાઈ ગઈ, આરત્માવેદ્યા સપણ રીતે પ્રાપ્ત 
થઈ, સાચું હતું તે સાસું થયું, ખોટું હતું તે 
ખોટું થયું, વિનાશી હતું તે વિતાશ પામ્યું અતે 
સ્થિર હતું તે સ્થિર થયું. 
વંસિષ્ડ ખોલ્યા: હે રામ! એ મહાતપસ્વી 
“તીતહત્ય' તામતા મોઢા મુતિ આવી રીતના 
વિચારથી જીવત્મુકતપણે ઘણાં ઘણાં વર્ષો સુધી 
રહ્યા. જમાં ચિત્ત નટ થઈને પાછું કેદી પણુ 


શ્રોયાગવાસિછ મહારામાયણુ-ઉપશસ-પ્રકરણ 


ઉત્પન્ત થતું તથી અતે મૂઢતા અત્યંત દૂર 
ન્નય છે, તે પૂર્ણાનંદપદમાં એ સુંનિ સર્વદા રહેતા 
હતા. સત્ય અને અખંડ આત્મામાં કોઈ સમયે 
ભ્રાંતિથી વિચિત્ર પદાથો દેખાવાથી થતા વ્યર્થ 
દુઃખતું તિવારણુ કરવા માટે, વારંવાર પ્યાતરૂપી 
આશ્વાસડોનો આશ્રય કરી, એ મુતિ સર્વદા 
સુખમાં જ રહેના હતા. ત્યાગ કરવા યોગ્ય અને 
ગ્રહણુ કરવા યોગ્ય વિષયો પ્રાશ્તિ થતાં પણુ 
“આ ત્યાગ કરવા યોગ્ય છે અને આ ગ્રહણુ 
કરવા યોગ્ય છે.' એવી દૃષ્ટિઓ ડે ક્ષય થયેલો 
હોવાથી, વીતહવ્યતું મત ઈચ્છાથી પણુ રહિત 
થઈ ગયું અતે અવચ્છાથી પણુ રહિત થઈ ગયું. 
વિદેહકવલ્યની પ્રાસ, કે જે જન્મોના તથા ક્મા- 
તા પરમ અંતરૂપ છે, તેતો સમય થતાં ( અવશેષ 
રહેલા પ્રારખ્ધતો ક્ષય થતાં ) પ્રતિભાસમાત્રરૂપે 
રહેલા સંસારનો પણુ ત્યાગ કરીને, શ્રહ્મરસરૂપી 
રસ પીવાતી નવી ઉત્કડાથી, તે મુએ સહ્યાદ્રિનો 
એક સુવર્ણમય ગુફામાં પ્રવેશ કર્યો. પાછો જગત- 
રૂપી જાળનો સમાગમ જ ન થાય, એવી રીતે 
જગતરૂપી ન્તળતું અવલોકત કરીને એ ગુકામાં 
પદ્યાસત વાળી, સ્થિરપણાથી ખેસીને એ મુનિ 
પોતાથી પોતામાં જ તીચે પ્રમાણે બોલ્યા. 
વીતહવ્ય ખોલ્યા: (સ્વગત) હે રાગ! 
તું ટળી જર. હે હેષ! તું પણુ ટળી જ. મે' 
સંસારમાં તમારી સાથે ઘણા કાળ સુધી રમી 
લીધું . હે ભોગો! હું તમને પ્રણામ કરૂ છું. 
જેમ રમાડતારાએ। ખાળકને રમાડે, તેમ તમોએ 
મતે સંસારમાં કરોડો જન્મો સુધી રમાડયો છે. 
જેણે આ પરમ પવિત્ર પિર્વાણુપદથી પણુ મને 
ભુલાવી દીધી હતી તે વિષયસુખને હું વારંવાર 
તમસ્કાર કરુ છું. હે દુઃખ! મે તારાથી અત્યંત 
તપીને આદરપૂર્વક આ આત્માને શોધી કાઢયો. 
છે, માટે મતે આ સુમાર્ગ ખતાવનારો ગુરુ તું 
જ છે, તેથી હું તને પણુ વારંવાર પ્રણામ કરુ છું. 
હે દુઃખ! તું “દુઃખ' એવું તામ ધરાવે છે, 
પણુ તારા તત્ત્વનો વિચાર કરતાં, તું અધિષ્ઠાન 
રૂપે સુખદાયી આત્મા જ છે અને તારી કૃપાથી 


સગ ૮૬ મો-વીતહુબ્યે રાગ-ક્રેષાદિતે છેલ્લા પ્રણામ કરી તેમને॥ ત્યાગ કર્યો. ૭૭૩ 


જ મને આ શીતળ પદવી પ્રામ થઈ છે, માટે 
છું તતે પ્રણામ કેરું છું. હે સંસારમાં ડિડિસાર 
જવતવાળા મિત્ર! દેહ તારું ઝલ્યાણુ થન્ને. 
કોઈ ફ્િવસે તારે અને મારે જુદું પડવું જ 
પડે, એ નિયમ જ છે; માટે મારા જુદા પડવાથ્રી 
તારે કશો ખેદ ધ્રરવો નહિ, અમે હવે અમારા 
સ્થાતમાં જઈએ છીએ. આ લિ'ગશરીરતી સાથે 
છું સેકડો જત્મો સુધી રહ્યો છું, પણુ આજ 
મારા સ્વાર્થને માટે નનુદ્દો પડું છું. રહો ! પ્રાણી- 
ઓના સ્વાર્થોવી ગતિ વિચિત્ર જ છે. હે મિત્ર! 
લિ'ગદ્દેહ! તું કે જે મારા લાંબા કાળતો ખાંધવ 
છે તેને હું છોડી દઉં છું, એ મારો અપરાધ 
નથી. ફેમ કે તે' જ આત્મજ્ઞાન મેળવીને તારે 
હાથે જ તારી હાનિ કરી છે. તે' આત્મજ્ઞાન 
મેળવીને તારો પોતાડો જ નાશ કર્ય છે. તને 
કોઈ બીજાએ તોડી તાખ્યો નથી, પણુ તે જ હાથે 
કરીને પોતાને જ તૂટવું પડે એવું કામ ફર્યું છે. 
હે માતા તૃષ્ણા! હું શાંન થનાં, તું એકલી થઈ ગઈ 
છે, સુકાઈગઈ છે અને રાંક થઈ ગઈ છે, તોપણુ 
તારે દુઃખ ધરવું તહિ. હવે તો હું તતે ત્યજઝ 
દઈને નાઉ” છું, પણુ તેમ કરવાથી મારું કલ્યાણ 
છે; માટે હવે તારે તારા જ્વિષ્યતા નાશતું પણુ 
દુઃખ ધરવું તહિ. હે મહારાજ કામદેવ ! મે' તને 
જીવવાને માટે વૈરાગ્ય આદિ તારા શત્રુઓ 
સેવતો કર્યા છે, તો મારા એ અપરાધો] ક્ષમા 
કરવી. હવે હું સંપુર્ણ શાંતિમાં જનઉ' છું. તું 
મતે આશીર્વાદ દે. હે મા તૃષ્ણા! હવે તારો 
અને મારો લાંખામાં લાંબો વિયોગ થાય છે, 
પણુ જેનો સંયોગ થયો હોય તેનો વિયોગ થાય 
છે જ; માટે તારે કાંઈ ખેદ કરવો તહિ. હું તને 
આ છેલ્લા પ્રણામ કરુ છું. હે પુણ્યદેવ ! હું તતે 
પ્રણામ કરુ છું. તે' પૂવે” મતે તરકોમાંથી તારીને 
સ્વર્ગમાં મોકલ્યો હતો, એ મારા ઉપર તારો 
ઉપકાર છે. પાપરૂપી વૃક્ષ કે જે તીચ કાર્યરૂપી 
ક્ષેત્રમાં ઊગતાર છે, તરકોરૂપી શાખાઓને ધારણુ 
કરતાર છે અતે યાતતાઓરૂપી પુષ્પો 3 સમૂહ- 
વાળું છે, તેને પણુ પ્રણામ કરું છું, મે” જેને. સાથે 


રાખીને લાંબા કાળ સુધી ઘણી ધણી પામર યોનિન 
ઓ ભોગવી છે. અને જે આજથી માંડીને 
અદૃશ્ય થઈ ગયો છે, તે મોહને પણુ હું પ્રણામ 
કરું છું. પોલા વાંસોતા શખ્દોરૂપી મધુર વચનો 
ખોલનારી અને પાંદડારૂપી વસ્્રોવાળી આ ગુકા* 
રૂપી ન્તેગણુ, કે જે સમાધિના સમયોમાં મને 
સહાયતા આપતી હતી, તેને હું પ્રણામ કરું 
છું, હે ગુફા !હું સંસારરૂપી માર્ગમાંથી ખેદ પામતાં 
તું મતે આશ્વાસત આપનારી, સઘળી લાલચોને 
હરતારી અને પરમ સ્તેહવાળી સખી થઈ હતી. 
સઘળાં સંક્ટોથી મૂઝાઈવે મે' સમાધિતાં વિદ્તોતી 
ખીકથી તાસીને, શકતો નાશ કરવા માટે 
તારો જ આશ્રય લીધો હતો; માટે તું મારી 
ઉત્તમ સખી હડી. હે દંડ! તે' ઘડપણુમાં 
મારી ઘણી સહાયતા ડેરી છે અને સર્પ આદિના 
ભયોમાં, વિષમ પ્રદેશમાં ખાડાએમાં તથા 
કુંજમાં મારા હાથને ટેકા આપેલા છે, માઢે 
છું તમને પ્રણામ કરું છું. હે સ્થૂળ દેહ ! રધિર 
આદિથી ખરડાયેલાં આંતરડારૂપી તંતુઓવાળું 
આ તારું અસ્થિપિ'જર કે જેમાં સાધિર આદિ 
વિતા ખીન્ને કશો સાર તથી, તેને લઈને તું જતો 
રહે. તારા સ્તાત કરવાના પ્રકારો કે જેએ મળ 
આદિથી જળતે દૂષિત કરતારા જ હતા તેઓને 
પણુ પ્રણામ કરૂ છું, તારા વ્યવહારોને હું 
પ્રશામ કરુ છું અને વ્યવહારોને માટે તારી જે 
દોડધામ થતી હતી, તેતે પણુ પ્રણામ ડરું છું. 
હે પ્રાણુવાયુઓ ! તમે મારા જૂના સહજ મિત્રો 
છો, માટે અનુક્રમે આજ હું તમને પણુ પ્રણામથી 
માન આપું છું. તમારું ભલું થન્ને; હું ન્નઉં છું. 
મે' તમારી સાથે જ ઘણી ઘણી વોનિએમાં વિચિત્ર 
ભ્રમણુ કર્યા હતાં, પર્વતોની ડુંજેમાં આરામ 
લીધા હતા, પરલોકમાં તિવાસ કયો હતા, નગરોમાં 
તથા સિદ્ધક્ષેત્રોમાં ક્રીડાએ કેરી હતી. પર્વતોમાં 
નિવાસ કર્યો હતા. કામકાજતા વિલાસોષમાં 
પ્રવૃત્તિઓ કરી હતી અતે જુદા જુદા માર્ગોમાં 
પ્રવાસો કર્યો હતા. મેં ખ્રહ્માંડડી અંદર તમને 
સાથે રાખ્યા વિના કાંઈ પણુ કર્યું નથી, કાંઈ પણુ 
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લીધું વથી, કયાંય પણુ ગતે કરી તથી, કાંઈ પણુ 
દીધું નથી અને કોઈનો પણુ આશ્રય ક્યો તથી. 
હવે તમેં પોતપોતાના માગે જાએ. હે પ્યારા 
પ્રાણુવાયુઓ! હું તમારાથી છૂટો પડીને *વઉં 
છું. હે સઘળાં સ્ત તથા ઈત્દ્રિયો.આદિ સંખંધી- 
ગય! આ સંસારના માર્ગમાં ભરતી પછી એટ 
હોય છે, ચડવી દશાએતા અંતે પડવી દશાએ 
હોય છે અને સંયોગોતા અંતે વિયોગો પણુ 
હોય જ છે. આ મારી ચક્ષુ--ઈન્દ્રિય સૂર્યતા 
મંડળમાં પ્રવેશ કરો, ધ્રાણુ--ઈન્દ્ર્ય પૃથ્વીમાં 
પ્રવેશ કરો, પ્રાણુવાયુ( ત્વયા ) ગતિવાળા વાયુમાં 


પ્રવેશ કરો, શ્રોત્ર-ઈત્દ્રિય આકાશમાં પ્રવૅશ | 


કરો અને રસનાઈન્ટ્રય જળમાં પ્રવેશ કરો. જૈમ 
મંદરાચળ નીકળી જતાં સમુદ્ર શાંત થયો હતો, 
જેમ્‌ સૂર્ય અસ્ત પામતાં દિવસ શાંત થઈ જ્ય 
છે, જેમે શરદત્કતુમાં મેધ શાંત થાય છે, જેમ 
પ્રલયકાળમાં ખ્રહ્માંડ શાંત થાય છે, જેમ લાકડાં 
ખૂળી જતાં અગત શાંત થાય છે અને જેમ તેલ 
ખળી જતાં દીવો શાંત થાય છે, તેમ હું સધળા 
શંકલ્પોથી રહિત થઈ ઝૈકારની છેલ્લી અર્ધ- 
માત્રાથી જ જણાતાં પોતાતા સ્વરૂપમાં પોતાથી 
શાંત થાઉ' છું. મારામાંથી સઘળાં કાયૌની પરં- 
પરાએ। જની રહી છે, મારી સિર્થાત સઘળાં 
દૃશ્યોની દશાએ થી રહિત થઈ છે, મારી ખુદ્ધ 


લાંખા ઉચ્ચારેલા ઝૈકારથી ખ્રહ્મરંધ્ર માં જે શાંતિ- 


થાય છે, તેને અનુસરીને શાંત થઈ છે અને હું હવે 
અવશેષરહેલા પ્રારખ્ખે ટકાવી રાખેલા, અવિદ્યાના 
સેશથી પણુ રહિત થઈને રહ્યો છું. ૧-૬૦ 
થથપનતાસિસજામેવસ્વરઃ લકઝરર૫૬૬- 
સિનતર્થતિ: 1 પળવનાંવ્વગુલણતિશાતનીવિ- 
કાલમોદમોવમણં સ્થિતઃ ॥ ૬૦ ॥ 
શ્રીયોગવાસિક્ઠ મહારામાયણમાં ઉપશમપ્રકરણનો 
* ઇન્દ્રિયવર્ગ નિરાકરણોપદેશ ' નામને સર્ગ 
૮૬મો શમાપ 


શ્રાચાગવાસિષઠ મહારાયાયણુ-ઉપશમ-મકર્ષ્ુ 


સગ ૮૭ સો 
વીતહવ્યસુનિ વિજેહમુક્ત થયા 


થસિણ ઝવાર 


| «વ ્ાછિતવામેલઃ પ્રજ્ઞાતમતસેયળઃ । 


જઞસેશનાસ્યસ્તારં તળ ઘાતમમેજઃ ॥ ૨ ॥ 
વસિષ્ઠ ખોલ્યા : હે રામ ! પછી નીચેના ક્રમ 
પ્રમાણ ઊચા સ્વરથી ઝૈંકારનું લાંખું ઉચ્ચારણ 
કરતા એ વીતહવ્ય મુનિ કલ્પતાઓરૂપી 
તૃષ્ણાઓની શાંતિતા કમથી છઠ્ઠી તથા સાતમી 
ભૂમિકાને પ્રાત થઈને પોતાના હૃદયમાં જ પ્રહ્મતે 
પ્રાત થયા. સંત્યાસી થયેલા એ મુનિએ અકાર, 
ઉર, મકાર અને અર્ધમાત્રા એ ભેદોથી ઝેકાર- 
નું સ્મરણ કરવા માંઠયું. ખ્રહ્મમાં જગતતા અધ્યા- 
રોપતી રીતિથી અતે સપવાદતી રીતિથી ખ્રહ્માંડવી 
અંદર રહેલા અતે સંક્લ્પોતા વિસ્તારથી જ 
ફલ્પાયેલા ખહારતા તથા અંદરતા સઘળા સ્થૂળ-- 
સૂક્ષ્મ ભાગોને ત્યજી દઈને અવિનાશી શુદ્ધ 
ખ્રહ્માસ્વરૂપતું અવલોકન કર્યુ; અતે જેમ પવન 
ગંધતો ત્યાગ કરી દે, તેમ ઝૈકારતા લાંખા 
ઉચ્ચારણુરૂપી તંતુવી સાથે, ઈન્દ્રિયોતો તથા 
શખ્દ આદિ તત્માત્રાએનો ત્યાગ ફરી દીધો. 
જેમ ચિ'તાર્માણુ પોતાતા સ્વરૂપમાં ક્ષોભ પામ્યા 
વિતાનો જ રહે છે, તેમ પોતાના સ્વરૂપમાં ક્ષોભ 
પામ્યા વિના રહેલા એ વીતણવ્યમુંનિ પૂર્ણિમાના 
ચંદ્રવી જૅમ, ભ્રમણુથી શાંત થયેલા મંદરાચળની 
જેમ, કુભારતા ઘરમાં ભ્રમણૂથી અટ્કાવેલા 
ચાકની જેમ અને પવત વિતાતા સમુદ્રની જેમ 
શાંત, અચળ, વેગથી રહિત અતે અત્યંત નિર્મળ 
દેખાવા લાગ્યા. નત શરદક્કતુનું આકાશ તેજથી 
તથા અંધ્રકારથી પણુ રાહિત હોય, સૂર્યથી, ચંદ્રથી 
તથા તારાઓથી પણુ રાહત હોય અને ધુમાડાથી, 
વાદળાંથી તથા રજથી પણુ રહિત હોય, તો તે 
આકાશની એ મુનિને ઉપમા આપી શકાય. 


* આ સત્યાશીમા સર્ગમાં જે કમથી ઝેકારના 
અંતનો આશ્રય કરીને વીતહવ્યમુનિ વિદેહમુકત થયા 
તે કમ કહેવામાં આવશે. 


સગ ૮૮ મો-વૈરેહેસુક્તિ પછી પ્રાણાદિતે લય 


પછી ન્નણે ગ્યાકાશમાં ઊઠયું હૉય એવું અને | 
સાક્ષીથી સ્ફ્‌ રવા લાગેલું કેવળ અંધારુ ન્નેતાં 
તે મુનિએ જેમ સમજુ માણુસ કૉપના અંશને 
પણુ છોડી દે, તેમ તે અંધારાને છોડી દીધું. પછી 
તેજ દેખાવા લાગતાં, એ મુનિએ અઢધી પળ 
સુધી વિચાર કરીને, તે તેજતે પણુ છોડી દીધું. આ 
સમયે અંધારું પણુ રહ્યું તાહિ અને પ્રકાશ પણ્‌ 
રહ્યો નહિ. અંધારું તથા પ્રકાશ એ ખંતેથો 
રહિત અવસ્થાને પ્રાપ્ત થઈને, તે મુનિએ જરાક 
સ્ફૂ રેલા, તેવી અવસ્થાની કલ્પનાના કારણુરૂપ 
મનરૂપી ખડતે પણુ અડધી પળમાં કાપી નાખ્યું. 
હે રામ! પછી પવત વિનાના દીવાની જેમ 
સ્પટ્ટ પ્રકાશવા લાગેલા પોતાના સ્વરૂપતું ચવ 
લંખત કરીને, તે મુનિએ તુરતતા જન્મેલા ખાળક- 
તા જ્ઞાત જેવા સામાન્ય કલ્પતાવાળા [ચત્તરૂપી 

મેલને પણુ, જેમ વાયુ ગાતિતે તજ દે, તેમ 
અડધી પળમાં પણુ અર્ધ જેલા ફાળમાં છોડી 
દૌધો. એ રીતે એ મુનિ સર્વને ત્ય? દઈતે, કેવળ 
સાક્ષીરૂપે જ અવશેષ રહ્યા સને તે પછી સર્વને 
સત્તા આપતારા એ સાક્ષીપણામાં જ દૃઢ રહીને 
પર્વતની જેમ આંવેચળ થઈને રહ્યા. પછી સુખુ 
અવસ્થા જેવા એ નિર્જિડલ્પ સાક્ષીપણામાં રહેતાં 
રહેતાં, તેમાં જરાવાર સ્થિર થઈને તે મુનિ વિદેહ- 
મુષિતને પ્રાપ્ત થયા. વિદેહમુકત થયેલા એ મુનિ, 
વિષયોના આતંદથી રહિત હોવા છતાં પણુ 
આતંદરૂપ થયા, પોતાથી ન્યારી સત્તાથી રહિત 
જતાં પણુ સત્તારૂપ થયા, કોઈ તામ -રૂપવાળા 
નહિ હોવા છતાં પણુ “કાંઈક છે ' એમ કહેવાને 
યોગ્ય થયા, જ્ઞાનીઓને પ્રકાશરૂપ થયા, ચજ્ઞાની- 
ઓને અંધારા જેવા થયા. જડ પદાર્થોતા તથા 
ચેતતવાળા પદાર્થોના અધિષ્ઠાતરૂપ થયા, સઘળા 
અનાત્મપદાર્થોતા નિષેધતા  અવધિભૂત થયા, 
જેને વાણી પણુ પહોંચી શકે “હિ એવા થયા. 
સર્વમાં સમપણાથી રહેનારા થયા, વ્યાપક થયા, 
પરમ પવિત્ર પદરૂપ થયા અતે સઘળા પદાર્થો 1 
અંદર રહ્યા છતાં પણુ સર્વથી રહિત થયા. જેને 
શૂત્યવાદીએ થૂત્ય કહે છે, ખ્રહ્મવાદીએ ખ્રહ્મ 


છે તે થયા. 


૭૮૬ 


કહે છે, વિજ્ઞાનવાદીઓએ। વિજ્ઞાન કહે છે, સાંખ્ય- 
મતવાળાએ। પુરુષ કહે છે, યોગમતાવાળાઓ. 
ઈશ્વર કહે છે, શૈવમતવાળાએ। શિવ કહે છે, ફાળ- 


| વાદીએ ઝાળ ઝહે છે, ક્ષીસુકવાદીએ ક્ષણિક 


કહે છે અને માધ્યામિક લોકો જડના તથા ચૌત્ત્ય- 
તા મધ્યરૂપ કહે છે, તે થયા. એ સુતિ આત્મ- 
સાનીએનતા આત્માં થયા, સમદૃદટિવાળો જેને 
પૂર્ણ કહે છે તે થયા, સથળાં શાસ્ત્રોના સિદ્ધાંત 
રૂપ થયા, સર્વના હૃદયો.માં વ્યાપક થયા અને જે 
સર્વરૂપ, ક લ અને સર્વતું તત્ત્વ કહેવાય 
અત્યંત નિષ્ક્રિય ( ક્રિયાએથી 
રહિત) છે, સર આદિ તેજ્તેને પણુ પ્રકાશ 
આપે છે અતે અખંડ અતુભવરૂપ જ કહેવાય 
છે, તે થયા. જે સ્વરૂપથી એક કહેવાય છે, 
'સાયાથી અનેક કહેવાય છે, સ્વરૂપથી નિરંજન 
ફહેવાય છે, માયાથી ઈ તવાળું કહેવાય છે, સર્વરૂપ 
કહેવાય છે અને સર્વથી ન્યારું પણુ ઝહેવાય 
છે તે થઈને રહ્યા. એ મહાસમર્થ વીતહવ્ય- 
મુનિ ક્ષણુમાત્રમાં જન્મશ્રી રહિત થયા, જરાથી 
રહિત થયા, આદિથી રહિત થયા, ૬ તતા અધિ- 
ષ્ઠાનરૂષ થયા, એક થયા, સર્વરૂપ થયા, અંશોથી 
રહિત થયા અને આકાશના સ્વરૂપ કરતાં પણુ 
વધારે નિર્લેપ સ્થિતિવાળા થયા, ૧--૨૪ 
કઝમઝસ્તનાસનેજ્તેશુ વર્મન સક સ 
સિષ્ફકં ૧ | સ્થિત ઈતિ અ તવા તમ શ્યજવા- 
ટપ 1વક્ષઝસ્યિતિશથ્વરઃ ક્ળેત ॥ ૨૪ ॥ 
શ્રીયોગવાસિક્ઠ મહઃરામાયણમાં ઉપશમપ્રકરણનો 
“વીતહવ્યનિર્વાણાપદેશ ' નામનો સર્ગ ૮૭ મા સમામ 


સગ ૮૮ સે 
વૈરહસુક્તિ પછી પ્રાલાહિતેઃ લય 
યથસિઇ સવાત્ત 

શાવ્ય ઈંણસિતીનાત છુ'લાવ્યેઃ ણસતામલઃ । 
ઘીલદ્ય્યઃ શશ્ઞાસવમવુતતતને સુસિઃ ॥ ૨ ॥ 

વસિષ્ઠ ખોલ્યા : હે રામ ! સંસારસીમાડાના 

* આ અઠયાશીમા સર્ગમાં વીતહવ્ય મુકત થતાં 
તેમના પ્રાણનો હૃદયમાં જ લય થયો, તેમનું શરીર સુકાઈ 
ગ્યું અને બુ્દિ આદિ કળાઓ પોતપોતાનાં કારણોમાં 
લીન થઈ ગઈ એ કથા કહેવામાં આવશે. 


હર્‌ 


શ્રાધાગવાસિણ્ મહારામાયણુ-ઉપશમ-પ્રકર્ણુ 


અઝમત માનસક 
અંતને પ્રાપ્ત થઈને દુઃખરૃપી સમુદ્રતા પારતે 
પામેલા એ વીતહવ્યમુંતિ, એ રીતે મતતો તાશ 
થતાં સંપૂર્ણ શાંત થયા, જેમ જ્ળતું શિ'દુ 
સમુદ્રમાં સમુદ્રરૂપે શાંત થાય છે, તેમ એ 
મુનિ પરિણામો વિતાના ખ્રહ્મમાં ખ્રહ્મરૂપે શાંત 


થઈ પરમ સુખ પામતાં, ગુફામાં સ્થિર થઈને , 


ખેઠેલો તેમે દેહ અંદર રસ વિતાડો થઈને 
હેમંતત્કતુના ફેમળની પેઠે ગ્લાનિ પામ્યો. તે તે 
નાડીએમાંથી ઊડવાને લીધે, પક્ષીએતી જેમ 
આચરણુ કરતા કરતા, તે દેહના પ્રાણે યંત્રથી 
છૂટેલાએ 1 જેમ દેહરૂપી ઝાઠ 1 અંદર રહેલાં, 
તે તે તાડીઓરૂપી સ્થાનને છોડી દઈને, હૃદયરૂપી 
માળામાં લીત થઈ ગયા, ખ્યુદ્ધિ આદે સઘળા 
પદાર્થૌ પોનપોતાન્યું કારણોમાં લીત થયા, 
અસ્થિએ ઘે પંજરરૂપ દેહ ધરતી ઉપર જ રહ્યો. 
જછવચૈતત્ય ખ્રહમૈતત્યડી સાથે એકરસ થઈ 
ગયું અને ત્વ્યા તથા સધિર આદિ ધાતુએ। 
ચોતપોનાના કારણોમાં રહ્યાં. વીતહવ્યમુતિ શાંત 
થતાં સઘળું પોતપોનાના સ્વરૂપમાં જ રહ્ય. 
હૈ રામ! ઘણા વિચારોથી શોભડી આ વીતહવ્ય- 
મુગિની સમાધિઃ કથા મેં તમને કહી સંભળાવી. 
હવે તમારી ખુદ્ધિથી આ કથાતું વિવેચન કરો. 
ચોતા1 વિચારશકેતથી વૃદ્ધિ પામેલી આવા 
પ્રકારની ખુદ્ધિથી સારભૂત તત્ત્વતું અવલોકત 
કરીને તેમાં જ રહો અતે જીવન્મુકત ખ-1ને 
યોગ્ય વ્યવહારને નિભાવો, હે રામ! જે આ 
શ્થળું મે' તમને કહ્યું, હમણાં જે ડહું છું અને 
શ્વે પછી પણુ જે કહીશ, તે સઘળું હું કે જે 
'ત્રિકાળદર્શી છું અને ચિરજીવી છું, તેણે સંપૂર્ણ 
રીતે વિચાર્યું છે અને સંપૂર્ણ રીતે પોતાઘો 
અનુગ્વેલું છે. હે મોટી ષ્યુદ્ધિવાળા રામ! આ 
“નિર્મળ વિચારતું અવલાંખન કરીને ઉત્તમ ઝા નતે 
મેળવો; કેમ કે જ્ઞાતશ્રી જ મુકિત મળે છે, જાતથી 
જ દુ:ખ દૂર થાય છે, જ્ઞાનથી જ અઝઞાનતો ક્ષય 
થાય છે અને જ્ઞાનથી જ પરમ સિદ્ધિ મળે છે. 
હે રામ એ સઘળા લાભો જ્ઞાત વિતા ખોન્ત કોઈ 
શાધતથી મળતા તથી. મહામુનિ વીતહવ્યે જ્ાતધો 


જ સધળી સમશાઓને સંપૂર્ણ રીતે ઝાપી તાખીને 
મ્યિત્તરૂપી સઘળા પર્વતને કાપી તાખ્યો હતો. 
વીતહવ્યે પોતા હૃદયમાં અનુ ભવેલા સંકલ્પમય 
જગતનો અંદર: સૂર્યત્રા “પિ'ગલ' નામતા 
પાર્ષદ, આ જગતનો પૃથ્વીની અંદર રહેલા 
વીતહવ્યના શરીરને ખહાર કાઢનું એ કેમ સંભવે £ 
“સ્વપ્ન 1 ફોદાળીએથી જ્તગ્રતનો પૃથ્વી ખોદાવી 
સંભવે જ ર્તહિ' એવી શંકા રાખશે તહિ; 
કેમ કે વીતહનયતા જીવાત્માએ જે સંક્લ્પમય 
જગતનો અનુભવ ફ્યય હો, તે આ જગત 
હતું, કે જે આપ" નેતેવામાં આવે છે. આપણી 
રંખાથી જવેડામાં આવે એવા જે એ વીતહવ્ય 
મુડિ હતા, તે આપણું મત જ હતું; કેમ કે 
આપણુ મત જ'તું અને હું' ઈત્યાદિરૂપે 
દેખાય છે. જે મ 1 છે, તે જ આ સઘળું જગત 
છે, માટે તેમાં શિત્નપાયું' અતે અભિન્તપણું' 
શું હોય? હે રામ! અવિદ્યા આદિ સઘળા મળો- 
થી, ઈન્દ્રિયોરૂપી વિકારોથી, તણે દેહરૂપી ઉપાધિ- 
એથી તથા ખ્રિય આદિતા સંગોથી રહિત 
થયેલા પરમ્ર્થને પરિપૂર્ણ રીતે જ્નણી ચૂકેલા 
અને જેના રાગદેષ આદિ દોષો ક્ષીયુ થઈ 
ગયા હડ તથા શોક સાંત થઈ ગયો હ ડો, એવા 
વિવેડી વીતહવ્યમુતિ લાંબા કાળ સુધી કરેલા 
શ્રાવણુ-મનતાદિતા અભ્યાસોથી પોતાતા હૃદય- 
માં શિરાજ્ના પોતાના સ્વભાગરૂપ નિર્મળ 
પદને જ પાપત થ્યા, ૧-૧૬ 
થતિનલપસ્માર્થઃ ક્ષીળસનાહ્તોજઃ શવાત- 
તણાનગિજાવાયિસંનાથવેતઃ 1 સિપ્તનુણણસન્તઃ 
શ્ય સ્વમાર્વ વિચેજિ પર્સનલ પ્રાતવાન્‌ 
શાંતશોજાઃ ॥ ૬૬ ॥ 
શ્રીયોગવાસિષ્ઠ મહારામાયણમાં ઉપશમપ્રકરણનો 
“ દીતહવ્યવિશ્રાંતિ' નામનો સર્ગ ૮૮ મો સમાસ 


સગ ૮& મો-સાનીએપ નાં સરીરતે હિ'સક પ્રાણીએ અડચણુ કરતાં તથી ૭૮૩ 


સગ ૮૪ સે 
જ્ઞાનીઓનાં શરીરને હિ'સક પ્રાણીએ! 
અડચય કક્તાં નથી 
વસિષ્ઠ ઝાત 

થીલટય્યવવતમાતે તીત્વા વિર્તિકેરલ ત । 
થીતરાયમયોસ્નનસ્તિજ રાઘવ કેયા ॥ ૨ ॥ 

વચિ'ઠ ખોલ્યા: હે રામ! તમે પણુ વીત- 
હવ્યથી જેમ અંત:કરણમાં તત્ત્વજ્ઞાન મેળવીને 
સર્વદા રાગી, ભયથી અતે ઉદ્દે ગથી રહિત જ 
શ્હો. જેમ વીતહન્યે શોકને છોડી દઈને તીસ 
હજર વર્ષ સુધી સુખથી વિહાર મર્યેવ હતો, 
તેમ તમે પણુ શોક ત્યજી દઈને લાંબા કાળ 
સુધી સુખકી વિહાર કરો. હે મો ખૃદ્ધિવાળા 
રાજકુમાર ! ખીન્ત પણુ મહાખુર્દિમાન તત્ત્વ 
મુએ જે રીતે રહ્યા હના તે રીતે જ તમે 
તમારા દેશમાં રહો. હે રામ! આત્મા સર્વમાં 
રહેલો હોરા છ-ડં પણુ કેદી સુખ--ટુ:ખોને વશ 
થતો નથી; માટે વુથા શોક શા માટે કરો છે & 
આ પૃથ્વીમાં આત્માતે ન્નણુનારા ઘણા ઘણા 
મહાત્માએ વિહાર કરે છે, પણુ તેએ કાંઈ 
તમારી પેઠે દુ:ખતે વશ થતા તથી. હે રામ! 
તમે સમનાવાળા થાઓ, મતથી સર્વનો ત્યાગ 
કરનારા થાઓ, સ્વસ્થ થાએ અને સુખી થાઓ. 
તમે સર્વમાં વ્યાપક છો, તમે જ આત્મા છો, 
તમને પુતર્જન્મ છે જ તહિ. જેમ સિ'હો મયૂ- 
શેને વશ થાય નહિ, તેમ તમારા જેવા જીવ- 
ન્મુકત પુરુષો કદી પણુ હર્ષના કે કોધતા વિકારોને 
વશ થાય તહિ, 

રામ બોલ્યા: મતે આ થાતા પ્રસંગમાં 
જ એઝ સંશય ઉત્પન્ન થયો છે. જેમ શરદત્કતુતો 
સમય મેથતે ટાળી તાખે છે, તેમ આપ એ 
માગ સંશયતે ટાળી નાખો. હે આત્મવેત્તાઓમાં 
ઉત્તમ! એ સંશય એ છે કે, જીવન્મુકત થયેલા 
તત્ત્વેત્તાએને આ૩્ઠશમાં ગતિ કરવી વગેરે 

* આ નેવ્ય'શીમા સર્ગમાં જ્ઞાનીઓને સિછ્ધિઓની 
ઇચ્છા નહિ હોવાનું અને જ્ઞાનાઓના શરીરોને હિ'શક 


્રાણીઓથી અડચણ નહિ થવાનું વર્ણન કરવ'માં આવશે. 


સિદ્ધિઓ ફેસ થતી નથી અને થતી હોય તો. . 
કેમ જવામાં આવતી તથી £ 

વસિષ્ઠ ખોલ્યા : હે ગમ ! આકાશમાં ગમત 
કરવું વગેરે જે સિદ્ધિઓ છે, તે દેવતાઓને 
સ્વાભાવિક જ છે, એમ પ્રમાણોથી સિદ્ધ થયું 
છે. જે જે વિચિત્ર કિયાએનો સમુહ ન્તેવામાં 
આવે છે, તે ઘણુ કરીને તે તે યોતિચ તો સ્વભાવ 
જછેએમ જણાય છે. જુએ કે આપણે મચ્છરોને 
આકાશમાં ઊડતા જેઈએ છીએ, તો એ આયા- 
શમાં ઊઠવું એ મચ્છર ૧ જાવિત્તો સ્વભાવ છે. 
આત્મવેત્તાઓને આવી સિદ્ધિઓની ઈચ્છા 
જ હોતી તથી. હે રામ! ગઆત્મન્નાત વિતાતો 
અમુકત માણુસ પણુ મણિ તથા ઔષધિ ગયાહિ 
પદાર્થો] થકિતથી, મંત્રોતી શકિતથી કે યોગા- 
ભ્યાસ આદિ ક્રિયાએતી શાંકેતથી આકાશમાં 
ગતિ કરવી વગેરે જતતની સિદ્ધિઓ મેળવે છે. 
ડીડીએ પણુ ગ્રીષ્મશ્ડતુના અંતરૂપ કાળની 
શફ્િતથી પોતાને પાંખો આવતાં આષ્ટશમાં 
ઊડી શકે છે. આ પ્રમાણે સિદ્ધિઓ તુચ્છ 
પદાર્થો જ છેં, માટે આત્મજ્ઞાનીને તેમતી 
ઈચ્છા થવી સંભવે જ ર્તાહિ, આત્મજ્ઞાતી 
પુરષ પોતાને ષ્રહાતત્ત્વ પ્રાપ્ત થયેલું હોવાને 
લીધે પોતાથી પોતામાં જ તૃપ્ર હોય છે; માટે તે 
પુરુષ અજ્ઞાનથી ઝલ્પેલી સિંદ્ધિઓરૂપી તુચ્છ 
કેળાને ઈચ્છે જ નહિ અને અનુસરે જ નહિ. 
જગત સંખંધી જે જે પદાર્થો છે, તે સઘળા 
પદાર્થો અવિદ્યામય જ છે; માટે જેણે અવિદ્યા 
છોડી દીધેલી છે એવો આત્મવેત્તા પુરુષ 
એ પદાર્થીમાં કેમ જ આસકત થાય? 
જેએ અવિદ્યાને પણુ સુખરૂપ ગણીતે મંત્ર 
આદિ સાધતોતી યુકિતએથી તેતે મેળવે છે, 
તેએ અનજ્ઞાનીએ જ હોય છે. આત્મવેત્તા 
પુરષો કદી પણુ એવા અન્નાની હોતા તથી. 
જાતી હોય કે અન્ના] હોય, પણુ જે પુરુષ 
ઔષધ આદિ પદાર્થોથી કે યોગાભ્યાસ આદિ 
ક્રિયાઓથી, અનુક્રમે લાંખા કાળ સુધી યત્ન કરે, 
તેને આકાશમાં ગમન કરવાની શકિત આદિ 


૭૮૪ 


સિદ્ધિઓ પ્રાતત થાય એમાં સંશય તથી. પરંતુ 


જ્ઞાતી પુરુષ તો સર્વ જગતથી ન્યારો થયેલો, 


તૃષ્ણાઓ વિતાતો અને પોતામાં જ સંતોષ 
પામેલી હોય છે; માટે તે સિદ્ધિઓને માટે યત્ન 
ઝરતો નથી અતે સિદ્ધિઓની ઈચ્છા પણુ 
ઝરતો નથી: જ્તાની પુરુષને આઠ્નશમાં જવાતી 
જરૂર રહેતી તથી, ખીજી સિજ્િઆની પણુ જરૂર 
હોતી નથી, ભોગોને પણુ ઈચ્છતો તથી, નિગ્રહ 
તથા અનુગ્રહ કરવાની શકિત પણ ધરાવતો નથી, 
સાનતતી ઈચ્છા હોતી તથી, આશા પણુ શખતો 
નથી, મરણુને પણુ વશ થતો તથી અને જીવવાની 
પણુ તેતે ભાવતા હોતી તથી, સર્વદા તૂમ રહેનારો, 
શાંત મતવાળો, રાગથી તથા વાસતાઓથી રહિત 
થયેલો અતે આકાશની પેડે નિલેષ રહેનારો 
જ્ઞાની પુરુષ તો સ્વરૂપમાં જ રહે છે. કોઈ સુખ 
કે દુ:ખ અચાનક આવી પડે અથવા જત્મ થાય 
જરે મરણુ થાય, તોપણુ તત્ત્વેત્તા પુરુષ પોતાની 
સ્વાભાવિક તુપ્તિતે કદી પણુ છોડતો નથી. જ્મ 
નદીઓના પ્રવાહોથી ખે ચાઈ આવેલી ખડ 
તથા કાષ્ઠ આદિ વસ્તુઓથી સમુદ્ર કાંઈ હર્ષ-- 
શેક્તે પ્રામ થતો નથરી તેમ પ્રારખ્ધતા ક્રમથી 
આવી પડેલી અનુકૂળ કે પ્રતિકૂળ વસ્તુએથી 
જ્ઞાડી પુરુષ કાંઈ હર્ષે તથા શોકને પ્રાસ થતો તથી. 
જ્ઞાની પુરુષત્રો અખંડાકાર વુત્તિરૂપી ચંદતથી 
આત્માતું ખૂજન જ કર્યા કરે છે. તત્ત્વવેત્તા 
પુરુષતે કોઈ ક્રિયા કરવાનું પણુ પ્રયોજત હોતું 
નથી, કિયા ત કરવાતું પણુ પ્રયોજત હોતું 
તથી અને તે પુરુષતે સર્વ પદાર્થોમાં ફોઈ પ્રકારે 
શ્રયોજતતી અપેક્ષા હોતી જ તથી, જે પુરુષને 
આત્મજ્ઞાનનો લેશ પણુ ત હોય, તે પુરુષ પણુ 
કે સિદ્ધિઓને ઈચ્છે તો સિદ્ધિઓ આપનારા 
પદાથો ગોઠવણો કરવાથી અતુકરમે સિદ્ધિઓ 
સેળવી શકે છે. 'માણુ-મંત્ર આદિની આવી 
યુકરિત ગોઠવવાથી આવી સિદ્ધ પ્રાતત થાય છ્ઠે 
એવા પ્રકારતો જૈ નિયમનો કમ છે, તે કમ 
સદાશિવ આદિ મોટા દેવતાએથી પણુ ફરકે 
કરી શકાતો તથી. જેમ ચંદ્ર શીતળપણાને છોડતો 
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જ નથી, તેમ માણિ--મંત્ર આદિ તે તે વસ્તુ- 
ચમાં સ્વાભાવિક રીતે રહેલો સિદ્ધિઓ આપવાનો 
ચમત્કાર કેદી પણુ પોતાના [નિયમને છોડતો 
નથી. સર્વગુ હોય, ખહુ નળણુનાર હોય, વિષ્ણૂ 
હોય કે સદાશિવ હોય, તોપણુ તે તે પદાર્થોના 
સ્વભાવસિદ્ધિ નિયમને ખદલાવી તાખવાની ફોઈ- 
ની પણુ તાકાત નથી. હે રામ! આકાશમાં 
ચાલી શકવું વગેરે જે સિદ્ધિઓ છે, તેએ 
ઔષધ આદિ દ્રજોતા, કાળો, ક્રિયાના 
તથા મંગોના પ્રયોગોવી સ્વાભાવિક શકિતએ 
છે. જેમ ઝેર સ્વાભાવિક રીતે મારી જ નાખે 
છે, મ્ય સ્વાભાવિક રીતે મદતે જ ઉત્પત્ન ફરે 
છે અને અથાણુંતો રસ તથા મીંઢળ સ્વાભાવિક 
રીતે ઊલટી કરાવે છે, તેમ ફુશળ પુરષોએ 
યુકિતઓથી ગોડવેલા દ્રવ્યોતા, કાળોતા તથા 
ક્રિયાઓના કસ સ્વાભાવિક રીતે તે તે સિકિ- 
એને અવશ્ય પામે છે. હે રામ! આત્મજ્ઞાન કે 
જે એ દ્રવ્યોતા, કાળાના તથા ક્રિયાઓતા કમરૂપ 
અવિવ્વાતા [વિષયથી અલગ છે અને અવિદ્યા- 
તો ખાધ કરતારુ છે, તે એ આજ્રાશમાં જવાતી 
શકિત આદે સિદ્ધિઓને આપનાર પણુ તથી 
અને તે સિદ્ધિઓને ટાળી તાખતાર પણુ નથી. 
દ્રવ્ય, દેશ, કાળ કે યુકિતચઓમાંતું કોઈ પણુ 
પરમાત્માની પદવીની પ્રાસમાં કાંઈ પણુ સહાય 
કરી શકતું તથી. જે પુરુષતે કોઈ પ્રકારતી ઈચ્છા 
હોય તે પુરુષ જ સિદ્ધ મેળવવાનો યત્ત કરે છે, 
પણુ આત્મનાની તો પૂર્ણ જ હોય છે; માઢે તેને 
ફોઈ પદાર્થમાં કયાંય પણુ ઈચ્છા જ હોતી નથી 
ફે જે ઈચ્છાથી સાદ્ધ મેળવવા માટે યત્ત ફરે, 
આત્માના લાભનો ઉદય સઘલળી ઈચ્છાઓની 
ન્તળતી 'િલકુલ શાંતિ થાય ત્યારે જ થાય છે; 
સાટે આત્મજ્ઞાની પુરુષતે તે લાભથી વિરુદ્ધ 
ઈચ્છા કેમ થાય અને શા માટે થાય? તત્તવેત્તા 
પુરુષ પોતે ઈચ્છા વિનાનો છતાં પણુ નને કૌતુકથી 
સિદ્ધિઓ મેળવવાને યત્ત કરે તો તેને પણુ સિંક્િ- 
એ અવશ્ય પ્રાપ્ત થાય છે; કેમ કે જે પ્રઝારતીઃ 
ઈચ્છા ઉત્પત્ત થાય તે પ્રજ્નરતે અતુસરતોદ 

સ. સા. 
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યત્ન કરવાથી અજ્ઞાનીને અતે જ્ઞાનીને પણ 
સમયસર સિદ્ધિઓ પ્રાપ્ત થાય છે. વીતહવ્યમુનિતે 
કેવળ જ્ઞાનની જ ઈચ્છા હતી, તેથી તેણે સિદ્ધ 
ઓને માટે કાંઈ યત્ન ક્યોં જ ન હતો; પણુ 
જ્ઞાનના અભ્યાસને માટે જ વનમાં યત્ન ડયો 
હતો કે જે યત્નતું વર્ણત મે' તમને કંહી સંભળાવ્યું 
છે. આ પ્રમાણે કાળોની, ક્રિયાઓની, કર્મૌતી 
અતે દ્રવ્યોતી ગોઠવણોતા સ્વભાવોથી થનારી 
સિદ્ધિઓ, નને તે ગોઠવણો અનુક્રમથી યોગ્ય 
રીતે કરવામાં આવે તો ધાર્યા પ્રમાણે અવશ્ય 
સિદ્ધ થાય છે. જેણે જેણે “સિદ્ધિઆ' એ 
નામવાળી ફળોની પંડિતએ મેળવી છે, તેણે 
તેણું તે ફળોની પંકિતએ પોતાતા પ્રયત્નરૂપ 
વૃક્ષમાંથી મેળવી છે, હે રામ! નિરંતર તૃસ 
રહેનારા આત્માનું જ અનુસંધાન કરનારા અને 
પરમ પ્રેમતા સ્થ'તરૂપ આત્મસુખને પામેલા 
મહાત્મા તત્ત્વવેત્તાઓને સિદ્ધિઓ કાંઈ પણુ 
ઉપયોગી લાગતી નથી. 

રામ ખોલ્ય : હે મહારાજ! ગુફામાં રહેલા 
વીતહવ્યના એ શરીરતે સિંહ આદિ હિસકે પ્રાણી- 
એ કેમ ખાઈ ગયાં તહિ અને તે શરીર ધરતી- 
ના ગર્ભમાં સડી પણુ કેમ ગયું તહિ? વનમાં 
ગયેલા એ વીતહન્યમુનિ તુરત જ વિદેહમુકિત 
ન પામ્યા, પણુ પાછો એ શરીરથી કેટલોક વિહાર 
કર્યો પછી વિદેહમુકિતને પામ્યા તેનું કારણુ 
શું8 હે મુનિ મારા મતમાં એ સંશય છે તેનું” 
યોગ્ય સમાધાન કરો. 

વસિષ્ઠ ખોલ્યા: હે રામ! જે જીવાત્મા 
વાસતારૂપી મેલા દોરાથી ખૂખ જ વીંટાયેલો હોય, 
તે જીવાત્મા જ આ સંસારમાં સુખ--દુ:ખોની 
દૃશાઓરૂપી ખળતરાને ભોગવે છે. જે જીવાત્મા 
વાસનાઓથી રહિત અને શુદ્ધ ચૈતત્યમાત્ર થયેલ 
હોય, તેનું શરીર જેમં હોય તેમનું તેમ રહે છે. 
એ શરીરનું છેદત-ભેદત કરવામાં કોઈ પણુ સમર્થ 
થતા નથી. હે રામ ! યોગીતું શરીર ઘણાં ઘણાં 
વર્ષો વીતી જતાં પણુ છેદન ને ભેદન આદિ 
ક્રિયાઓથી સંખંધ પામતું તથી, એ વિષયમાં 


એક ખીજી પણુ ઉત્પત્તિ કહું છું તે સાંભળો. 
ચિત્ત ન્યારે જ્યારે જે જે પદાર્થમાં પડે છે, 
ત્યારે ત્યારે તુરત તે તે પદાર્થમય થઈ ન્નય છે, 
એ નિયમ છે. જ્તુઓ કે આપણું ચિત્ત ન્્યારે 
આપણા કોઈ શમુને જુએ છે, ત્યારે ન્નણે તે 
શત્રુતા હૃદયમાં રહેલા દેષતા પ્રતિખિ'બવાળું 
થયું હોય, તેમ દ ષરૂપી વિકારને પ્રામ થાય છે; 
અને ન્ત્યારે આપણા ફોઈ શ્િત્રતે ન્તુએ છે, ત્યારે 
જાણે તે મિત્રના હૃદયમાં રહેલી પ્રીતિતા પ્રતિ- 
ખિખવાળું થયું હોય તેમ પ્રીતિરૂપી વિષરને 
પ્રાપ્ત થાય છે; એ વાત આપણે સઘળાએએ 
અનુભવેલી છે. ઝાડ, પર્વત અને પરદેશી માણુસ 
આપણી ઉપર રાગદદષથી રહિત હોય છે, તો 
એને ન્તેઈને આપણુ ચિત્ત પણુ રાગ-દ્રેષ- 
થી રહિત જ રહે છે; એ વાત પણુ આપણે સથ- 
ળાએઓએ અનુભવેલી છે. ખાવા-પીવાતા કામમાં 
આવતા જે જડ પદાર્થો છે, તેઓના ગુણુ-- 
દોષાનાં પ્રતિખિ'ખો પણુ આપણા ચિત્તમાં 
પડે છે. જુએ । કે મીઠો પદાર્થ ન્નેવામાં આવતાં 
આપણું મન તેને લેવા માટે ચપળ ખને છે; 
રસ વિતાનો પદાર્થ જનેવામાં આવતાં આપણુ 
મન તેતી ઉપર સ્પૃહા રાખતું તથી અને કડવો 
પદાર્થ ન્નેવામાં આવતાં આપણુ મત રસ વિતાનું 
થઈ ન્નય છે. આ રીતે જ યોગીતું શરીર કે જે 
રોગ-#ષ વિતાતા જીવના વિલાસવાળું હોય છે, 
તેના ઉપર ન્વ્યારે હિ'સક પ્રાણીઓનું ચિત્ત પડે 
છે, ત્યારે તે ચિત્ત પણુ તુરત જ રાગ તથા હ ષથી 
રહિત થઈ ન્ય છે; માટે હિ'સક પ્રાણીએ। યોગી- 
ના શરીરને કંઈ અડચણુ કરતાં તથી. જેમ 
એક માણુસ પોતાના ગામનાં વૃક્ષોને છેદે છે, 
પણુ માર્ગમાં ખીન્નનું ગામ ન્નેવામાં આવતાં તે 
ગામનાં વૃક્ષો વગેરેના છેદન--ભેદનમાં પ્રવર્તતો 
તથી, તેમ સિહ આદિ હિસક પ્રાણી માર્ગમાં 
રાગ--હેષ વિતાનો મુકત યોગી ન્તેવામાં આવતાં, 
તેતા' છેદન--ભૅંદતમાં પ્રવર્તતું નથી. એ જ 
પ્રાણી યોગીના શરીરથી દૂર જઈને પાછું હિ'સક- 
પણાને પ્રાપ્ત થાય છે; કેમ કે જેવા જેવા પ્રકારનો 
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પદાર્થ ન્તેવામાં આવે, તેવા તેવા પ્રકારનું ચિત્ત 
થઈ. જ્ય છે, એમાં સંશય જ નથી. હે રામ! 
નહાર, દીપડા, સિહ, કીડા અને સર્પ આદિ જે 
જે હિંસક પ્રાણીઓ છે, તેએમાં રાગદેષ 
વિતાતા વીતહવ્યતા રારીરને જેઈ ખોતે પણુ 
રાગ-દેષકી રહિત થઈ જવાને લીધે ગુફામાં 
રહેલા વીતહવ્યના શરીરને છેદી નાખ્યું ન હતું. 
હવે “ધરતીના ગર્ભમાં રહ્યા છતાં વીતહવ્યતું 
શરીર કેમ સડી ગયું «હિ' એ તમારા ખીન્ન 
પ્રશ્તતો ઉત્તર આપું છું તે સાંભળો : આત્મરૂપ 
અનુભ્વ સત્તાસામાન્યરૃપે કાછ, ઢેફાં તથા પથરા 
*આદિ સર્વ જડ પદાર્થોમાં પણુ રહેલો છે, પણુ 
મૂંગાના તથા ખાળકતા જ્ઞાનની પેઠે નિર્વિકાર- 
પણાથી રહેલો છે. જેમ સૂર્યતું પ્રતિિખ સઘળા 
પદાર્થોમાં પડે છે, પણુ કેવત જળ આદિ 
પદાર્થોમાં જ ચંચળ, મપાયેલું અને ચકચકિત 
દેખાય છે, તેમ આત્મારૂપ અનુભવ સર્વ પદાર્થો- 
માં રહેલો છે, પણુ કેવળ લિ'ગશરીરોમાં જ 
ચંચળ, મપાયેલો અને ચકગકિત દેખાય છે. 
વીતહવ્યનું લિ'ગશરીર તત્ત્તખોધથી અને સમાધિથી 
નાશ પામ્યા જેનું થઈ જતાં તેના સ્થૂળ શરીરમાં 
રહેલો આત્મારૂપ અતુભ્રવ પુથ્વીમાં, જળમાં, 
વાયુમાં તથા અડિતમાં રહેલા આત્મારૂપ અતુભવ 
જેવો 1 વિંકાર થઈ ગયો હતો, તેથી વીતહવ્યનું 
શરીર પૃથ્વીતા તથા જળ આદિના સંયોગથી 
સૂડી ગયું ત હતું. હે રામ! આ વિષયમાં એક 
ઔજી પણુ ઉત્પરિ કહું છું, તે ત્મે સાંભળો. 
જે ગતિરૂપ વિકાર છે તે નાશતું કારણુ છે. 
“વિકાર [ચિત્તથી થાય છે અથવા વાયુથી થાય 
એમ વ્યવહારમાં પ્રસિદ્ધ છે. પ્રાણુવાયુઓ 
ચોતપોતાની ક્રિયાઓ કરે છે, તે તે] ગતિ છે. 
વીતહન્યતા શરીરમાં યોગધ્ારણાથી પ્રાણુવાયુઓનો 
ગતિ શાંન થઈ જતાં, તે પ્રાણુવાયુએ પથરા જેવા 
દૃઢ થઈ ગયા હના તેથી વીતહવ્યનું શરીર તણ 
થયા વિનાનું રહ્યું હતું. જેના હાથપગ આદિ 
અહારતા તથા પ્રાણુ આદિ અંદરતા ભાગો 
સહિત દેહમાં ચિત્તથી થતો તથા વાયુથી થતો, 
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ગડિરૂપી વિકાર ત હોય, તેતા દેહથી વૃદ્ધિ આદિ 
તથા ક્ષય આદિ વિકારો દૂર જ રહે છે. હે તત્તવ- 
વેત્તાઓમાં ઉત્તમ રામ! દેહના ખહારના તથા 
અંદરતા ભાગોમાં ગતિ શાંત થઈ- ન્તય, ત્યારે 
તે દેહમાં ત્વચા આદિ ધાતુએ। કદી પણુ પોતાની 
પહેલાંની અવસ્થાને ત્યજી દેતી નથી. ચિત્તથી 
થતું તથા વાયુથી થતું દેહતું ચલન ખંધ પડી 
જતાં, સ્તખ્ધ થઈ ગયેલું ત્વચા આદિ ધાતુઓ 
સેરપર્વતના જેવી સ્થિરતાતે અને દૃઢતાને પ્રાત 
થા્‌ય છે. લોકમાં આપણા ન્નેવામાં પણુ આવે 
છે કે, પ્રાણાયામ આદિથી ધીર પુરુષોનાં શરીરોનું 
ચલન શાંત થઈ ન્તય છે, ત્યારે તેઓનાં અંગો 
લાકડાંના જેવાં દૃઢ તથા શખતાં અંગો જેવાં 
સ્થિર થઈ ન્નય છે. હે રામ! આ કારણુતે 
લીધે યોગીઓત્યાં શરીરો હન્નરો વર્ષ સુધી 
વાદળાંએની પેઠે જળના સંખંધમાં રહેતાં છતાં 
પણુ સડી જતાં તથી અતે પૃથ્વીની અંદર રહેલી 
શિલાએ.] જેમ પૃથ્વીના સંબંધમાં રહેતાં છતાં 
પણુ વીંખાઈ જતા તથી. હવે “ખ્રહમવિઘ્યાના 
ઉપાયો જાણુનારાએમાં ઉત્તમ અને તત્ત્વવેત્તા 
વીતહવ્યમુતિ તે સમયે જ દેહતો ત્યાગ કેરી 
વિદ્દેડમુકત કેમ ત થયા?' એ તમારા ત્રીજ 
પ્રશ્તતો ઉત્તર ચપું છું, તે તમે સાંભળો. 
રાગધી રહિત થયેલા, ખ્રહ્મતે પરિપૂર્ણ રીતે ન્નણી 
ચૂક્લા અને જેતું દેહાશિમાન તૂટી ગયું હોય 
એવા જે જે મહાત્માઓ હોય છે, તેએ સધળા 
પોતાના દેહમાં સ્વતંત્ર જ રહે છે. એ મહાત્મા- 
ઓનો જીવાત્મા ન્યારે અવશેષ રહેલા પ્રારખ્ધને 
ભોગવવાને માટે પ્રવૃત્ત થાય છે, ત્યારે જીવન્મુકત 
થ્યા પહેલાં કે પછી કરવામાં આવેલાં ડર્મા અથવા 
વાસતા અથવા ઈશ્વર એમાંથી કોઈ પણુ તેને 
અટ્જાવવાને સમર્થ થતું નથી. હે રામ! માટે 
તત્તવેત્તાઓનો જીવાત્મા પ્રારખ્ધના અવશેષ 
રહેલા ભાગોને ન્ત્યારે અકસ્માત ભોગવવા ધારે 
છે, ત્યારે જે જે ઈચ્છે તે તે તુરત કરી શકે છે. 
વીતહવ્યતા જીવાત્માએ ફાકતાલીયતી રીતિથી 
તે સમયે જીવવાનું જ ધાર્યું હતું: તેથી તેણે જીવન- 
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ને જ તુરત દૃઢ કરી લીધું હતું. જ્યારે પ્રારખ્ધતા 
ભોગ પૂરા ઇઈ રહેતાં, તેમતા જીવાત્માએ વિદેહ- 
મુફિતનો ભાવતા કરી, ત્યારે તે જીવાત્મા વિદેહ 
મુકત થઈ ગયો; કેમ કે તેની સ્થિતિ સ્વતંત્ર હતી. 
વાસતાએઓથી તથા પાશોથી રહત થયેલો અને 
વાસ્તવિક આત્મસ્વભાવથી પ્રકાટિંત થયેલો 
જીવાત્મા જે જે ઇચ્છે છે, તે તે ક્ષણુમાત્રમાં 
થાય છે; કેમ કે જીવાત્મા પોતે સર્વ શકિતએ।થી 
સંપન્ન પરમાત્મા જ થયેલો હોય છે. ૧--૬૮ 
[વિનતવાલતળાશુ વિષાશતાનુવનતં તત માસ્ત- 
લયોરિતિણૂ! યશસવ્કતિ તરવા હ્ઞનાલ્‌ 
લષઝસાસ્ઈમમૉ જિ મણેમ્વર: ॥ ૬૮) 
શ્રીયોગ્વાસિષ્ઠ મહઃરામાયણમાં ઉપશમપ્રકરણનો 
“સદ્રિકાસવિચારયે.ગે.પદેશ ' નામનો સર્ગ 
૮૯મો સમાપ્ 
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ઘરા ઘા્સ્સતતપાયં ઝાત ચિત્ત સિચાસ્તઃ । 
લા દિ વીતટય્વય્વ જાતા સૈગ્યા્યો શુળાઃ ॥૨॥ 

વસિષ્ઠ ખોલ્યા: હે રામ ! ન્ટ્યારે વિચારથી 
ચિત્તડે લગભગ તાશ. થયો, ત્યારે વીતહવ્ય 
મુગિતે મૈત્રી આદિ ગુણો પ્રામ થયા હતા, 

રામ ખોલ્યા: હે મહારાજ! વિચારતા 
ઉદ્યથી ચિસનું સ્વરૂપ લગભગ તાશ પામ્યા પછી, 
વીતહવ્યમુંડતે મૈત્રી આદિ ગુણો પ્રાપ્ત થયા 
હતા, તે આપે શું કહ્યું? હે વક્તાઓ માં ઉત્તમ ! 
ચિત્ત ષ્રહ્મમાં અસ્ત પામ્યા પછી મૈત્રી આદિ 
ગુણો કોને થાય છે અને તેએ શામાં સ્ફ_રે છે, 
એ મતે કહો. એ ગુણો તાશ પામેલા ચિત્તને 
થાય છે કે. અધિષ્ઠાતતે થાય છે અને જીવમાં 
સ્ફ્‌રે છે કે પરમાત્મામાં સફરે છે? ઝાંઝવાના 
પાણી 1 નદી તાશ પામ્યા પછી શીતળતા આદિ 
ગુણો એ નદીતે થવા પણુ સંભવના નથી અને 

* આ નેવુમા સર્ગમાં સરૂપ અને અરૂપ એવી 
રીતે ચિત્તનો બે પ્રકારના ન!શ કહેવામાં આવશે. 
શ્રી યોગ-૧-૫૧ 
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નિર્જ્ળ ભૂમિને થવા પણુ સંભવતા નથી. એ 
ગુણોતું જ્માં સ્કૂ,રણુ થાય એવું પણુ કાંઈ 
સંભવતું નથી. 

વસિષ્ઠ ખોલ્યા: હે રામ! એક સરૂપ અને 
ખીજ્ને અરૂપ એવી રીતે [ચિત્તનો તાશ ખે પ્રકારનો 
છે. જીવત્મુકિતથી ચિત્તનો જે નાશ થાય છે, 
તે સરૂપ ( ચિત્તના કાંઈક પ્રતિજાસવાળો ) થાય 
છે અને વિદેહમુકિતથી ચિત્તનો જે નાશ થાય છે, 
તે અરૂપ (ચિત્તતા લેશમાત્ર પ્રતિભાસથી રહિત ) 
થાય છે. આ સંસારમાં ચિત્તનું હોવું દુઃખ 
આપતારું જ છે અને ચિત્તનો તાશ સુખ આપ- 
નારો થાય છે. શ્વિત્તની સત્તાનો ક્ષય કરીને શિત્ત- 
નો તાશ કરી નાખવો જેઈએ, જે ચિત્ત અજ્ઞાનથી 
ઉત્પન્ન થયેલી વાસતાઓતી નનળોથી વ્યામ 


| હોવાને લીધે પુત્જન્મતું કારણુ થઈ. પડે એવું 


હોય તે ચિત્તને સત્તાવાળું સમન્ને. એ સત્તાવાળું 
ચિત્ત કેવળ દુઃખદાયી જ છે, અનતાદિફાળના 
અધ્યાસથી પ્રામ થયેલા દેહાદિકતા ધમને જે 
ચિત્ત “મારા છે એમ માની લે, તે ચિત્તને 
સત્તાવાળું સમજવું. સત્તાવાળું ચિત્ત જ અન્નાની, 
દુઃખિત અતે જવ કહેવાય છે. ન્યાં સુધી થિત્તની, 
સત્તા હોય ત્યાં સુધી દુઃખતા ક્ષય કયાંથી જ થાય ? 
ચિત્ત અસ્ત પામે ત્યારે જ સંસાર અસ્ત પામે 
છે, અન્ઞાતી પુરુષતું ચિત્ત વાસતાગઓ ની નળોથી 
અત્યંત દૃઢતાને પ્રાપ્ત થયેલું હોવાને લીધે ખસેડી 
શકાય એવું હોતું તથી, માટે તે યિત્ત દુ:ખરૂપી 
વૃક્ષોના મૂળરૂપ છે. એ સત્તાવાળું ચિત્ત દુ:ખરૂપી 
વૃક્ષોના ઘણા ઘણા અંકુરોને ઉત્પન્ન કરે છે. 

રામ ખોલ્યા: હે મહારાજ! કોતા ચિત્તને 
નણ થયેલું ત સમજવું, તટ થયેલું ચિત્ત કેવું હોય 
છે, મિત્ત ડે તાશ કેવા પ્રકારનો થાય છે અને 
પિત્ત] સ્થિતિ શાથી રહે છે? 

વસિષ્ઠ ખોલ્યા: હે રામ! હે પૂછી જાણુ- 
નારાએ।માં ઉત્તમ! શિત્તવી સ્થિતિ અન્નાનથી 
થતી વાંસસાએની નોથી રહે છે એ હું 
કહી ચૂકયો છું. હવે ચિત્તા તાશ વિષે કહું છું 
તે સાંભળો. જમ પર્વતને શ્વાસતા પવતો ડોલાવી 
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શ્રીચાગવાસિણ મહારામાયણુ-ઉપશમ-પ્રકર્ણ 


શકતા તથી, તેમ જે ધીરપુરુષતે સુખ-દુઃખૌતી 
દશાએ આત્માના અતુસંધાતમાંથી દૂર કરી 
શકે તહિ, તેતા ચિત્તને નષ્ટ થઈ ગયેલું સમજવું. 
“ આ સાત વે'તતો દેહ હું છું અતે દેહથી ત્યારું 
જે સર્વ છે તે હું તથી ' એવી રીતની ભાવના જે 
પુરુષ્તો નીચ ત કરી તાખે તેતું ચિત્ત તટ 
થઈ ગયેલું કહેવાય છે. આપદા, કંગાલપણુ', 
ઉત્સાહ, મદ, માંદાપણું અને મહોત્સવ જેતા 
મુખના વણેને દખાવી શકે નહિ તેના ચિત્તને 
ન્ટ થયેલું સમજવું. હે રામ! ચિત્તનો તાશ 
આવા પ્રકારતો સમજવો. આવી સ્થિતિ પ્રામ 
થાય ત્યારે ચિત્ત તટટ થયેલું કહેવાય છે. જવ- 
ન્મુકત પુરુષને [ચિત્તના તાશની દશા આવા 
પ્રકારની હોય છે. દૂશ્ય પદાર્થોને ભ્રાંતિથી સાચા 
સમજીને, તેતું મતત કરવામાં આવે છે એ જ 
મૂઢતા છે એમ સમન્ને. એ મૂઢતા જ્યારે નછ 
થઈ નાય ત્યારે ' ચિત્તનાશ ' એ તામ ધરાવનારો 
ઉત્તમ સ્વભાવ ઉદય પામે છે. હે રામ ! આવા 
પ્રકારનો ચિત્તતાશ ફે જે જીવત્મુકત પુરુષોના 
સ્વભાવરૂપે હોય છે, તેતે જ કેટલાએક પુરુષો 
“શિત્ત' એવું તામ આપે છે, આવા સ્વભાવ- 
વાળું જીવન્મુકતતું ચિત્ત મૈત્રી આદ્દિ ગુણોથી 
યુષ્ઠત થાય છે, ઉત્તમ વાસતાવાળું થાય છે અને 
પુતર્જત્મતા સંખંધથી રહિત થાય છે, જેથી 
પુત્જેત્મ ત થાય એવી ઉત્તમ વાસતાવાળું 
જવન્મુકતતું ચિત્ત ' સત્તત' એ તામથી કહેવામાં 
આવે છે. યથાર્થ ખ્રહ્મજ્ઞાનતી પ્રાપ્તિતે લીધે દેહા- 
દિતા આભમાતથી રહિત થયેલું ચિત્ત, વ્યવહારમાં 
આભાસ જેનું અનુભવમાં આવે. એ ચિત્તતો 
સરૂપનાશ થયો કહેવાય છે અને તે જીવત્મુકતને 
હોય છે. જીવત્મુકતતા આવી રીતે સરૂપનાશતે 
પ્રામ થયેલા ચિત્તમાં જેમ ચંદ્રમા સ્વચ્છ કાંતિએ 
રહે છે, તેમ સ્વચ્છ મૈત્રી આદિ સંપત્તિએ સર્વદા 
સર્વ પ્રકારતી રહે છે. જૈમ વસંતમાં મંજરીએ। 
દ્દીપી નીકળે છે, તેમ જીવત્મુકતતા “ સત્ત્તવ' એ 
નામથી ધરાવનારા ચિત્તરૂપી હિમાલયમાં મૈત્રી 
આદિ ગુણોની સંપત્તિઆ દીપી નીકળે છે. 


હે રામ! મે' જે મિત્તતો ' અરૂપ' તાશ કહ્યો, 
એ તો વિદેહમુકિતને જ થાય છે; કારણુ કે 
વિદેહમુકિતતું ચિત્ત અત્યંત તટ થવાથી આભાસ- 
રૂપે પણુ રહેતું તથી. જીવત્મુકિતતા સમયમાં 
મૈત્રી આદિ સધળા ઉત્તમ ગુણોથી મુકત રહેનારું 
ચિત્ત ન્યારે અત્યંત પવિત્ર પદરૂપ નિર્મળ 
વિદેહમુકિતને પ્રામ થાય ત્યારે અત્યંત તટ થઈ 
જાય છે. વિદેઠમુકિતમાં જે “ અરૂપ' તામતો 
ચિત્તતો તાશ થાય છે, તેમાં ચિત્તનો લેશમાત્ર 
ભાગ પણુ અવશેષ રહેતો તથી. વિદેઠમુકિતમાં 
ગુણો પણુ રહેતા તથી, દુગું'ણો પણુ રહેતા 
નથી, લક્ષ્મી પણુ રહેતી તથી, ગરીખાઈ પણુ 
રહેતી નથી ચપળતા પણુ રહેતી તથી, ઉદય 
પણુ રહેતો નથી, અસ્ત પણુ રહેતો તથી, હર્ષ 
પણુ રહેતો તથી, તે ક્રોધ ચણુ રહેતો નથી. 
તેમાં અંધારું રહેતું નથી, અજવાળું રહેતું તથી, 
સાયંકાળ રહેતો નથી, દિવસ રહેતો તથી, રાત્રિ 
રહેતી નથી, દિશાએ રહેતી તથી, આકાશ 
રહેતું નથી, પાતાળ રહેતું નથી અને અનરથેમે 
રહેતા તથી. વળી વાસના રહેતી નથી, રચતા 
રહેતી તથી, તૃષ્ણા રહેતી નથી, વૈરાગ્ય રહેતો 
નથી, આસકિત રહેતી તથી, પ્રિય પણુ રહેતું તથી 
અને અપ્રિય પણુ રહેતું તથી. એ વિદદેઠમુફિતરૂષ 
પદ કોઈ પણુ કમૌદિથી પ્રાપ્ત થતું તથી. એ પદ 
જવત્મુકત લોકોને પ્રારખ્ધતા ક્ષયતે અંતે જ 
પ્રામ થાય છે. નને શરદ્રકતુતું સ્વચ્છ આકાશ 
અંધકારથી પણુ રહિત હોય, તેજથી પણુ રહિત 
હોય, તારાએથી પણુ રહિંત હોય, ચંદ્રથી પણુ 
રહિત હોય, સૂર્યથી પણુ રહિત હોય, વાયુથી પણ્‌ 
રહિત હોય, સંધ્યાથી પણુ રહિત હોય, રજથી 
પણુ રહિત હોય અને કોઈ ન્તતતા ધખકારાથી 
પણુ રહિત હોય, તો તેની ઉપમા વિદદેહમુકિતતા 
પદતે આપી શકાય. જેમ પવતોતું મોટું સ્થાત 
આકાશ છે, તેમ સંસારના, આડંખરતા તથા યયુદ્ધિ- 
ના પારતે પામેલા તત્ત્વવેત્તાએનું એં ' વિદેહ- 
મુકિત' નામનું પદ મોટ; સ્થાત છે. એ પદ કે 
જે છુ:ખોથી અત્યંત રહિત છે; ચોતત હોવદ 
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છતાં પણુ ક્રિયાઓથી રહિત છે, આતંદરૂપ છે 
અને રજ્ેગુણુથી, તમોગુણુથી તથા સત્ત્વગગુણુથી 
પણુ રહિત છે, તેમાં ચિત્તતા અંશથી પણુ અત્યંત 
રહિત થયેલા અને ખ્રહ્મસ્વરૂપને પામેલા મહાત્મા 
વિદેહમુકત પુસ્ષો જ વસે છે. ૧-૩૧ 
સશાલયુઃસઝરાત્મજસેવ ત્મ 
સપલેસ્ઝસ્તમો યત્‌ | બાજાદજોદાલતવો તતવો 
મણાંલસ્સસિન્વરે મરિતિસિસઇવા વલસિ ।ર૬॥ 
ક્રીયોગવાસિષ્ઠ મહારામાન્ણમાં ઉપશમપ્રકરણનો 
* ચિત્તવિચારયોગે।પદેશ ' નામનો સર્ગ 
૯૦મો! સમામ 


સગ €૧ સે” 
શરીરનુ' બીજ ચિત્ત અને થિત્તતું બીજ 
પ્રાણુચયલન તથા વાસના છે 
સત ઝવ 

ઘરતાજાશવોશા દ્રિક્હજોવાંતસ્ઝુતળ્‌ | 
થારજાવુપ્વણમઈ રેવાણુરવિટંમનન્‌ ॥ ૬ ॥ 

રામ ખોલ્યા: હે વકતાએમાં ઉત્તમ! 
આ જગતરૂપી વતતી અંદર, ખ્રહ્મરૂપી આકાશમાં 
રહેલા માયારૂપી પહાડમાં વિચિત્ર ભુવનોરૂપી વૃક્ષો 
ઊગેલાં છે, તારાઓરૂપી વિચ્ત્ર કળીએ શોભી 
રહી છે અને દેવતાઓ તથા ર્દત્યોરૂપી પક્ષીએ! 
ઊઠયા કરે છે. ત્યાં વીજળીએઓરૂપી મંજરીએ.- 
વાળી, દિશાએઓરૂપી શાખાઓમાં વિચિત્ર 
વર્ણોવાળાં વાદળાંરૂપી પાંદડાં ન્તમી રહ્યાં છે 
અને સઘળી ત્રકતુઓમાં રમણીય લાગે એવાં 
ચંદ્ર, સૂર્ય તથા ગ્રહોરૂપી મોટાં પુષ્પો ખીલી રહ્યાં 
છે. વળી તે વનમાં સાત સમુટ્રોરૂપી વાવો દીપી 
રહી છે, સેકડો તદીએ। લોકોનાં મતોનું આકર્ષણુ 
કયો કરે છે અને ચૌદે લોકમાં રહેતારાં અનંત 
શ્રાણીએ પોતપોતાની જીવિકાએને મેળવ્યા 
કરે છે. તે વતતે વાસતાએરૂપી ગૂંચળાંથી 


મ: આ એકાણુૃમા સર્ગમાં જીવોની તે તે યોનિમાં 
જે ગાતિ થાય છે તેનું બીજ શરીર છે, શરીરનું બીજ 
ચિત્ત છે અને પ્રાણનું ચલન તયા વાસના એ બે ચિત્તનાં 
બીજ છે, એમ કહેવામાં આવશે, 


દેરી લઈને ભ્ર્પૂરપણાથી રહેલી, વિસ્તીર્ણ 
આકારવાળી, જરા તથા મરણુંરૂપી ગાંઠોવાળી, 
સુખ-દુઃખોરૂપી ફળોની પંકિતએવાળી, અત્યંત 
દૃઢ મૂળાવાળી અતે મોહરૂપી જળથી સિચાયા 
કરતી આ સંસુતિ( જીવોતી તે તે યોનિઓમાં 
ગતિ)રૂપી દ્રાક્ષની લતાતું ખીજ કોણુ છે? 
તે ખીજતું ખીજ કોણુ છેઃ તે ખીજતું ખીજ 
કોણુ છે ! અને તે ખીજતા ખીજતું ખીજ કોણુ 
છે? હે મહારાજ! ફ્રી પણુ ખોધની વૃદ્તિને 
માટે અને ઝ્ઞાનતા સારભૂત ષ્રહ્મપણાની સિદ્ધિને 
માટે આ સઘળું આપ સંક્ષેપથી મને કહો. 
વશિષ્ઠ ખોલ્યા: હે રામ! જેતી અંદરના 
લિ'ગદ્દેહમાં અનંત વિચિત્ર કાર્યો કરનારાં શુભા- 
શુભ કર્મૌરૂપી મોટા અંકુરો રહ્યા છે, એવું શરીર 
જ સંસુતિરૂપી દ્રાક્ષવી લતાનું ખીજ છે એમ 
સમન્ને. જેમ શરદડતુમાં પૃથ્વી વૃક્ષાવી શાખા- 
ઓથી ગહન અને કળ તથા પાંદડાંથી શોભે છે, 
તેમ શરીરરૂપી ખીજથી જ એ વેલ વૃદ્ધિ પામેલી 
છે, એ શરીરતું ખીજ ચિત્ત છે ફે જે ચિત્ત 
સંપસ્તિ-વિપસ્તિઓની દશાએઓના ભંડારરૂપ છે, 
દુઃખોરૂપી રત્નોનો ડાખલારૂપ છે અતે આશાના 
દાસરૂપ છે. આ ભૂત, ભવિષ્ય અને વર્તમાન 
શરીરો ચિત્તથી ઉદય પામે છે, ' ચિત્તથી શરીરો- 
તો ઉદય થવો કેમ સંભવે? ' એવી શંકા રાખવી 
તહિ; કેમ કે સ્વપ્તાવસ્થામાં ચિત્તથી જ શરીરનો 
ઉદય થતો આપણા સર્વતા અનુભવમાં. આવે 
છે. જૈમ માંદા માણુસતે ઉત્પાતો દેખાડવાના 
સંકલ્પવાળા ગંધર્વ લોકોના સ્ત્તથી ગોખોવાળું 
અતે પ્રકાશિત આકારવાળું ગંધર્વનગર ઉત્પન્ત 
થાય છે, લેમ આપણા ચિત્તથી આ શરીર 
ઉત્પત્ત થાય છે. હે રામ ! જેમ ઘડા તથા કૂ'હાં 
આદિ પદાર્થો માઢીતું જ વિશાળ રૂપ છે, તેમ 
જે કાંઈ આ મોટા આડંખરવાળું જગત ન્તેવામાં 
આવે છે, તે પણુ ચિત્તતું જ વિશાંળ રૂપ છે. 
વુત્તિઆરૂપી શાખાઓને ધરનારા એ ચિત્તરૂપી 
વૃક્ષનાં, પ્રાણુતું ચલત અને દૃઢ વાસના એ ખે 
ખીજ છે. ન્યારે પ્રાણુ નાડીએઓનો સ્પર્શ કરી 


૪૯૦ 


ગતિ કરવાં લાગે છે ત્યારે તરત જ શરીરની 
અંદર વ્યાપીને રહેલો આત્મારૂપી સામાન્ય 
અતુભ્વ અમુક અંશથી ચિત્તરૂપે ગોઠવાઈ તય 
છે, જ્યારે પ્રાણુ તાડીઓના માર્ગોતાં છિદ્રોમાં 
ગતિ કરવા લાગતો તથી, ત્યારે. વિષયોતા સંસ્કારો 
જાગ્રત ત થવાને લીધે, સામાત્ય અનુ ભવની અંદર 
ચિત્તરૂપી વિકાર થતો નથી. પ્રાણુવી જે ગતિ 
છે તે જ ચિત્તરૂપ દ્વારથી “ જગત' એ તામને 
પ્રાપ્ત થઈને ખહાર દેખાય છે, એમ પણુ કહે- 
વાય છે. જેમ આકાશમાં તીલતા આદિ મિથ્યા 
જ દેખાય છે, તેમ આત્મા, પ્રાણુ, [ચિત્ત અતે 
જગત એ સર્વ મિથ્યા જ દેખાય છે. પ્રાણુ]ી 
ગતિ ખંધ પડતાં, સામાત્ય અનુ ભવરૂપ આત્મામાં 
ચિત્તરૂપ વિકાર નહિ ઊઠવાથી, તે આત્માતું 
જે શાંતપણું રહે છે, તે જ સમાધિ કહેવાય 
છે. પ્રાણુવી ગાતિ થતાં, આત્મારૂપી અતુભંવ 
અમુક અંશમાં ચિત્તરૂપી થઈને, હાથથી પછાડેલા 
દૃડાતી જેમ ઊછળ્યા કરે છે. જેમ હાથથી પછા- 
ડેલો દડો વારંવાર આંગણામાં ઊછળ્યા કરે છે, 
તેમ પ્રાણુતી ગતિથી સંસ્કારોના ન્નગવારૂપી 
પ્રેરણાને પામેલો આત્મારૂપી અતુભવ ચિત્તરૂપે 
ઊછળયા કર છે. જેમ વાયુથી ગંધ વિક્ષેપ પામે 
છે, તેમ સત્ય સર્વમાં વ્યાપક અને સૂક્ષ્મ કરતાં 
પૃણુ અત્યંત સૂક્ષ્મ અનુભવ પ્રાણની ગતિથી 
ઉપર કહેલા વિક્ષેપ પામે છે. હે રામ! માટે 
અનુભવને વિક્ષેપથી રહિત રાખવો એ જ પરમ 
કલ્યાણુ છે એમ સમન્સ. એ વિક્ષેપનું કારણ પ્રાણુ- 
ની ગતિ છે, માટે તે ગતિતે રોકવામાં આવે, તો 
આત્મામાં વિક્ષેપ ઊઠે જ તહિ. આત્મા ચિત્ત- 
રૂપે ગોઠવાયો કે તરત જ ખહારતા [વિષયોમાં 
અત્યંત રાગથી દોડે છે, દોડીને તે વિષયોનો ઉપ- 
ભોગ કરે છે અને ઉપભોગ કરવાથી એ [ચિત્તરૂપ 
થયેલા આત્માને અનંત દુઃખો પ્રાપ્ત થાય છે. 
એ. શિત્ત ન્તે ખહારતા વિષયોથી વિમુખ થઈને 
આત્માતા ખોધને અથે" ઉદ્યોગ કર્યો કરે, તો 
તેને એ પામવા યોગ્ય નિર્મળ પદ પ્રાપ્ત થાય છે. 
હે રામ! માટે ચિત્તના ખીજરૂપ પ્રાણુની ગતિથી 


શ્રીયાગવાશિષ્ઠ ષમહારામાચણુ-ઉપશમ-પ્રકર્ણુ 


અને વાસતાઓની પ્રેરણાથી આત્માને વિક્ષેપ 
ન આવવા દો, તો તમેં મુકત જ છો. આત્મા- 
માં જે વિક્ષેપતું ઊઠવું છે એ જ [યિત્ત છે. 
એમ સમન્તે અતે તે ચિત્તે જ લોકોને દુઃખી 
કરી તાખતારી આ સંસારરૂપી અતર્થોની ન્નળ 
પાથરેલી છે, એમ સમજને. યોગીએ ચિત્તની 
શાંતિને અથે” જ પ્રાણાયામાના તથા ધ્યાતેતા 
વિધિસર પ્રયોગ કેરીને પ્રાણુની ગતિતે રોકે છે. 
પ્રાણુતું શોધત કરલું એ ખહુ ઉત્તમ છે, આત્માતે 
વિક્ષેપોરહત રાખતાર છે, ચિત્તતી શાંતિરૂપ 
કૂળ આપનાર છે અતે સમતાનું મોટું કારણુ છે. 
હે રામ! “ પ્રાણુતું ચલન ચિત્તતું ખીજ છે' એ 
વિષય મે તમને કહી સંભળાવ્યો. હવે ' વાસતા 
ચિત્તતું ખીજ્તું ખીજ છે' એ વિષય ફે જે 
તત્ત્વવેત્તાઓએ પ્રકટ કરેલો છે અને અતુભવેલો 
છે તે કહું છું, તમે તે સાંભળો. પૂર્વકાળની દૃઢ 
ભાવતાને લીધે દેહ આદિ મદાર્થોને “હું અને 
મારું ઈત્યાદિરૂપે જે સ્વીકારી લેવામાં આવે, 
તે સ્વીકારવું એ ન્તે પૂર્વાપરતા વિચાર વિનાનું. 
હોય તો તે વાસતા કહેવાય છે. હે રામ ! વાસના- 
ના તીવ્ર વેગથી જ્નેડાયેલો પુરુષ પોતાથી ન્ન્યારે 
જે વસ્તુતું અતુસંધાન કરે છે, ત્યારે તુરત 
સઘળી ખીજી સ્મુંતિએથી ર્રહત થઈને તે વસ્તુ- 
મય થઈ ન્નય છે. વાસનાએ પરવશ કરેલો અતે 
ધારેલી વસ્તુમય થઈ ગયેલા પુરુષ જે વસ્તુને 
ન્નુએ છે, તે વસ્તુતે સાચી માતીને મોહ પામે 
છે. વાસનાના વેગથી પરવશ થયેલો હોવાને લીધે 
તે પોતાતા સ્વરૂપને ત્યજી દે છે અને ખોટી 
'આસકિતવાળો થઈને મઘતા મદવાળા માણુસતી 
જેમ સંસારરૂપી વિપરીત દેખાવને ન્તેવા લાગે છે. 
જેમ ઝેરથી પરવશ થયેલો માણુસ દુઃખોથી 
ઘેરાઈ ન્વખ છે, તેમ અંદર રહેલી વાસનાથી 
પરવશ થયેલો પ્રાણી ખોડી સમજણુવાળે થઈને 
દુઃખોથી ઘેરાઈ ન્તય છે. અતાત્મામાં આત્માની 
ભાવના કરવી અતે મિથ્યામાં સાચાપણાતી 
ભાવના કરવી, એ જ ખોટી સમજણુનું સ્વરૂપ 
છી અને તે જ ચિત્ત છે, એમ સમન્ને. પદાર્થોમાં 
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એવી રીતતી જ વાસતાતા દૃઢ અભ્યાસથી અત્યંત 
ચંચળ થયેલું ચિત્ત જત્મનું, જરાતું તથા મરણુ- 
તું કારણુ થાય છે. ન્ત્યારે આ વસ્તુ ત્યાન્ય છે 
અતે આ વસ્તુ ગ્રાહ્ય છે' એવી કાંઈ વાસના જ 
ન રહે અને સઘળી અહંતા--મમતાતે છોડીને 
રહેવામાં આવે, ત્યારે આત્મામાં થિત્તરૂપી 
વિકાર ઉત્પન્ન થતો તથી. ન્ત્યારે [ચિત્ત વાસતાએ.- 
થી રહિત થઈને કદી કોઈ દૃશ્યતી કલ્પતા જ ત 
કરે, ત્યારે પરમ ઉપશમ આપતારી સંકલ્પર્રહત 
અવસ્થા ઉદય પામે છે. જેમ આકાશમાં વાઇળુ' 
સ્ફૂ,રે છે, તેમ ન્યારે આત્મામાં કાંઈ પણુ 
સ્કૂ રે તહિ, ત્યારે જેમ આકાશમાં કમળ ઉત્પત્ત 
થતું તથી, તેમ આત્મામાં ચિત્ત ઉત્પત્ત થતું 
નથી, જ્યારે જગત સંખંધી કોઈ પણુ વસ્તુતું 
સ્મરણુ જ ત થાય, ત્યારે સર્વથી રહિત થયેલા 
આત્મામાં ચિત્ત કેમ જ ઉત્પન્ન થાય? હે રામ'! 
રાગતે લીધે દૃશ્ય વસ્તુમાં સાચાપણાની ભાવતા 
કરવામાં આવે છે, એટલું જ ચિત્તતું રૂપ છે 
એમ હું માનું છું. બાહ્ય પદાર્થોતે યાદ જ ન 
કરવા એ તિરોધરૂપ યોગથી સઘળાં દૃશ્યતે ભૂલી 
જઈને સાચા આત્મસ્વરૂપતું જ અવલોકન 
કરવું એ ચિત્તતી સંકલ્પરહિત અવસ્થા કહેવાય 
છે. જીવત્મુકતતું ચિત્ત વૃત્તિવાળું હોય છે.જવ- 
પણુ અંદર રાગદ્દેષથી રહિત હોવાતે લીધે શીતળ 
જ રહે છે; માટે તે ચિત્ત હોવા છતાં તથી એમ 
જ કહેવાય છે. જેતે વિષયરસોતી ઉત્કંડાપૂર્વક 
સ્મરણુથી થતો રાગ જ ત હોય, તેનું ચિત્ત 
અચિત્તપણાને પામેલું કહેવાય છે અને સત્ત્વ 
કહેવાય છે. જેને પુનર્જન્મ આપનારી ઘાટી વાસતા 
હોતી તથી, તે પુરુષ જીવત્મુકૂત અતે સત્ત્વસ્થ 
કહેવાય છે. જેમ કુભારનો ચાડડો કામ પૂરું 
થઈ રહ્યા પછી પણુ વેગ સમાપ્ત થાય ત્યાં સુધી 
ફર્યો કરે છે તેમ જીવત્મુકત પુરુષ અતાત્મ- 
પદાર્થો ડી વાસના વિતાતો હોવા છનાં પણુ 
પ્રારખ્ધનો વેગ સમાપ્ત થાય ત્યાં સુધી વ્યવહાર 
કય કરે છે. જેએતી વાસતા વિષયોતા સ્વાદથી 
રહિત થયેલી હોવાને લીધે, ભુંજ્નયેલા ખીજતી 


પેઠે આભાસમાત્ર હોવાથી પુત્જૈત્મરૂપી અંકુરને 
ઉત્પત્ત કરતારી ત હોય, તેએ જવત્મુકત 
કહેવાય છે, જેઓતું ચિત્ત સત્ત્વપણાને પામેલું 
હોય છે એવા અતે જ્ઞાતતા પારતે પહોંચેલા 
એ જીવત્મુકત લોકો અચિત્ત ( ચિત્ત વિતાતા ) 
જ કહેવાય છે. પ્રારખ્ધનો ક્ષય થાય ત્યારે એએ 
વિદ્દેડમુકત થાય છે. હે રામ! એક પ્રાણુતી 
ગતિ અને ખીજી વાસતા, એ બે ચિત્તનાં ખીજ 
છે, એમાંથી એક ક્ષીણુ થતાં તરત ખંતે ક્ષીણુ 
થૂઈન્તય છે. જેમ ઘટાકાશ 3 અંદર જળ ભરાવામાં 
ઘડો અને જળાશય ખંતે મળીને ઝરણુરૂપ 
થાય છે, પણુ ન્ુદાં જનુદાં કારણુરૂપ થતાં તથો; 
તેમ પ્રાણુની ગતિ અને વાસ- ખંને મળીને 
ચિત્તવા જન્મતા કારણુરૂપ થાય છે, પણુ જુદાં 
જુદાં કારણુરૂપ થતાં તથી. એફ્લી પ્રાણુની ગતિ 
કે એકલી વાસના ચિત્તને જન્મ આપે એમ તથી. 
જેમ તલમાં તેલ રહે છે, તેમ પ્રાણુની ગતિ 
વાસતાતી અંદર રહે છે અને વાસના પ્રાણુનો 
ગતિવી અંદર રહે છે. જેમ ખીજથી અંકુર 
થાય છે અને અંકુરથી ખીજ થાય છે, તેમ 
પ્રાણુની ગતિથી વાસતા થાય છે અને વાસનાથી 
પ્રાણુવી ગતિ થાય છે; માટે પ્રાણની ગતિ અને 
વાસનાનું ત્રીન્તું કોઈ ખીજ તથી એમ પણુ કહી 
શકાય છે. ખીજી રીતથી ન્નેઈએ તો એ પ્રાણુની 
ગતિ તથા વાસતા કે જેએ એકગીન્તના આધાર 
વિતા થતારાં તથી અને અનુક્રમે પરસ્પરથી 
ઉત્પત્ત થાય છે તેઓને, પ્રાણુને, ઈન્દ્રિયોને 
તથા તેઓથી થતા આનંદને ઉત્પન્ત કેરતારું 
ચિત્ત છે એમ પણુ કહી શકાય છે. એ ચિત્ત 
આત્માના વિકારરૂપ હોવાથી આત્મારૂપ જ છે, 
તેમ જ પૂવે" ભોગવેલો વિષયાનંદ અને વર્તમાન 
જીવત પણુ વાસતારૂપ જ હોવાથી ખંને સાથે 
મળીને ચિત્તને ઉત્પત્ત ડરે છે અતે જેમ 
પુષ્પમાં સુગંધ રહી છે તથા તલમાં તેલ રહ્યું છે, 
તેમ પૂવે” ભોગવેલો વિષયાનંદ વર્તમાત જીવનમાં 
રહ્યો છે અતે વર્તમાન જીવન પૂવે" ભોગવેલા 
ષિષયાનંદમાં રહ્યું છે. વાસતાથી પ્રાણુની ગતિ 
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થર 
થાય છે, પ્રાણુતી ગતિથી વાસના થાય છે અને 
ચિત્તથી વાસતા તથા પ્રાણની ગતિ થાય છે; 
એટલે એવી રીતે ખીજતા તથા અંકુરતા જેવો 
કમ ચાલ્યો જ આવે છે. વાસના પોતે ઊછળી 
આત્મામાં ક્ષોભ કરીને પ્રાણની ગતિતે જગ્રત 
કરે છે અને તેથી ચિત્તરૂપ ખાળક જન્મે છે; 
તેમ જ પ્રાણુ પોતે ગતિ કરી આત્મામાં ક્ષોભ 
કરીને રાગાદિ વાસનાને પ્રેરે છે તેથી ચિત્તરૂપ 
આળક જમે છે. હે રામ! આ રીતે પ્રાણુની 
ગતિ અને વાસના થિત્તતા ખીજરૂપ છે. એમાં- 
થી એક તાશ પામે તો તે ખંતેતો તાશ થાય છે 
અતે ચિત્તનો પણુ તાશ થાય છે. જેમ વાયુતો 
ઓથ કાળથી પાકી ગયેલા ફળને ક્ષણુમાત્રમાં 
પાડી નાખે છે, તેમ ક્ષયપમાડેલી વાસતા ચિત્તરૂપી 
વૃક્ષને ક્ષણુમાત્રમાં પાડી તાખે છે. એ ચિત્તરૂપી 
વૃક્ષ સુખદુ:ખોતા મતરૂપી ગતિવાળું છેં, શરીર- 
રૂપી મોઢાં ફળવાળું છે, કાર્યોરૂપી પાંદડાંવાળું છે, 
ક્રિયાઓરૂપી લતાઓ થી વીંટાયેલું છે, તૃષ્ણારૂપી 
કાળોતરી તાગણીના નિવાંસરૂપ છે, રાગ તથા 
રોગરૂપી ખગલાએ તા ઘરરૂપ છે, અજ્ઞાનરૂપી 
મૂળવાળું છે, અત્યંત દૃઢ છે અતે ઈન્દ્રિયોરૂપી 
પક્ષીએના સ્યાનરૂપ છે. હે રામ! આ શિત્તરૂપી 
રજતી ડમરી એ સઘળી આશ્ાઓરૂપી દિશાઓમાં 
ફેલાયેલી છે, ચૈતન્યરૂપી નેત્રને ઢાંકી દેતારી છે, 
ચપળ વાદળાં જેવા તથા થાંભલા જેવા આજાર- 
વાળી છે, અજ્ઞાનરૂપી ઉકરડામાંથી ઊઠેલી છે, 
તૃષ્ણાઓરૂપી તરણાંથી વ્યાપ્ત છે, સ્ફ્‌,રતી તાની 
નાની વૃત્તિઓરૂપી કણીએઓની ભારે ગડખડવાળી 
છે, ઘૂમવામાં કોઈ પણુ પરિશ્રમ પામતી તથી 
અને અંદર રહેલા આત્મારૂપી સૂર્યતા પ્રકાશને 
દેખાવા દેતી તથી અને તે પ્રાણુરૂપી પવનની 
ગતિ રોક્વાથ્રી ક્ષણુમાત્રમાં લીન થઈ ન્ય છે. 
ચિત્તતા ખીજરૂપ પ્રાણની ગતિ અને વાસના, 
એ ખંનેનું ખીજ શખ્દાદિ વિષયો છે, એમ પણુ 
કહી શકાય છે; કેમ કે શખ્દાદિ વિષયોથી હૃદયમાં 
પ્રાણુતી ગાતિતું તથા વાસતાતું સ્ક્‌રણુ થાય 
છે. પ્રિય-અપ્રિય શખ્દાદિ વિષયોના સ્મરણૂથી 


જ પ્રાણુની ગતિ તથા વાસના ઉદય પામે છે; 
માટે શખ્દાદિ વિષયો ખીજ છે એમ કહેવામાં 
આવે છે. જેમ મૂળતા છેદતથી વૃક્ષ તુરત તણ 
થઈ ન્તય છે, તેમ શખ્દાદિ વિષયોના ત્યાગથી 
પ્રાણુની ગતિ અતે વાસતા મૂળ સહિત તુરત 
ન૪ થઈ જય છે. શખ્દ્દાદિ વિષયોને આત્માથી 
આંશ્િત્ન ધારવા એ જ શખ્દાદિ વિષયોનો ત્યાગ 
છે; કેમ કે આત્મા જ પોતાના ધીરપણાતે તજી 
દઈ, શખ્દાડિ વિષયો જેવો થઈતે શિત્તતા ખીજ 
રૂપ થાય છે, જેમ તલ તેલ વિનાતો હોતો નથી, 
તેમ શખ્દાદ્ટિ વિષયો પણુ આત્મા વિનાના 
હોતા જ તથી, ખહારતા તથા અંદરના જે ફોઈ 
વિષયો છે, તેએ આત્માથી ન્નુદા છે જ તહિ. 
જે આત્મા છે તે જ સંકલ્પથી સ્ફ્‌ રીને પોતાથી 
પોતામાં જ શખ્દાદિ વિષયોતે દેખે છે. જેમ 
સ્વપ્તમાં મરણુ તથા ખીન્ત દેશમાં સ્થિતિ 
આત્માના પોતાના ચમત્કારથી જ થાય છે, 
તેમ જમ્રતતા વિષયો પણુ આત્માતા પોતાતા 
ચમત્કારથી જ થાય છે. આત્માને વિવેકદશામાં 
જેપોતાના તત્તવતું જ્ઞાન થાય છે, તે પણુ પોતાના 
સંકલ્પથી જ થતું હોવાને લીધે સ્વપ્ત જેનું જ 
છે; કેમ કે અહિતીય સ્વરૂપમાં તત્ત્વજ્ઞાન આદિ 
કાંઈ પણુ વાસ્તવિક રીતે સંભવતું નથી. હે 
રામ! માટે જેમ ખાળક્તે પોતાના સંકલ્પથી 
ઊઠેલા ભ્રમથી જ વેતાલ દેખાય છે, તેમ છંવા- 
ત્માને પોતાના સંકલ્પથી ઊઠેલા ભ્રમથી જ આ 
જગતરૂપી ન્નળ દેખાય છે. જેમ શાંતિથી ઠ'ઠામાં 
પુરુષ દેષાય છે, તેમ જીવાત્માને પોતામાં 
ભ્રાંતિથી શખ્દાદિ વિષયો દેખાય છે. જેમ જ્વળિ- 
યામાં પેઠેલાં સૂર્યનાં તથા ચંદ્રનાં કિરણો માં લાક- 
ડીતા જેવા તેજનો 'આકાર તથા ઊડતા ત્રસરેણું- 
ઓ દેખાય છે અને જેમ વહાણમાં ખેઠેલાને કાંઠા- 
ના પર્વત ચાલતા લાગે છે, તેમ જીવાત્માને 
પોતામાં જગત દેખાય છે. જેમ રન્નુમાં દેખાતું 
સર્પપણુ અને ચંદ્રમાં દેખાતું ખૅપણુ' સારી રીતે 
અવલેોકેત કરવાથી ટળી ભતય છે, તેમ આત્મા- 
માં દેખાતું જગતરૂપી સિથ્યા સ્તાત યથાર્થ ્ઞાત- 
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થી ટળી જાય છે. “ આત્મા શુદ્ધ જ છે અને 
તેમાં જગત મુદ્લ છે જ તાહે' એવી રીતનો 
જે દૃઢ નિશ્રય થાય તે યથાર્થ જ્ઞાત જ છે, એમ 
વવિદ્દાનોએ સિદ્ધાંત કયો છે. આ આત્માતે પુર્વે 
જનેયેલું અથવા પૂર્વે” નહિ ન્નેયેલું જે કાંઈ દેત 
દેખાય છે, તેતે સમજુ પુરષે પ્રયત્નથી ટાળી 
નાખવું ન્તેઈએ. એ ટાળી નાખવામાં તથી આવતું 
એટલો જ આત્માતે સંસારનો સંખંધ છે અને 
એ ટાળી તાખવામાં આવે એ જ ઝોક્ષ કે, 
એમ સિદ્ધ થાય છે. જગતતું દર્શત એ જત્માદિ 
અતંત દુ:ખને માટે છે અતે જગતના દર્શનથી 
રહિત થઈને ચેતનપણાથી રહેવું એ અવિનાશી 
મુખતે માટે છે. હે રામ! માટે તમે જગતના 
દર્શતતો ત્યાગ કરીને ચૈતત્ય-એકરસ તથા પૂર્ણા- 
નંદ થાએ. આત્મા કે જે જગતના દર્શતથી 
રહિત છતાં ચૈતન્ય છે તે જ તમે છો. 

રામ ખોલ્યા: હે મહારાજ ! જગતના દર્શ- 
નતો ત્યાગ કરીને ચેતન રહેનારો પુરુષ કેવો 
થાય? જગતનું દર્શન ટળી નય તો જડપણુ' 
પ્રાપ્ત થયા વિતા રહે નહિ, એ જડપણુ કેવી 
રીતે ટળે? 

વશિષ્ઠ બોલ્યા: હૅ રામ ! જીવન્મુકતપુરુષ 
વ્યવહારના અભ્યાસમાત્રને દેખાડે છે; પણુ તેના 
મતમાં ભૂત, ભવિષ્ય તથા વર્તમાન કાળની કોઈ 
પણુ વસ્તુમાં સત્યતા માનવારૂપી ભ્રાંતિ હોતી 
તથી; એટલા માટે તે પુરુષ જગતના દર્શતનો 
ત્યાગ કરતારો છે અને ચેતન છે. જે પુરુષતે 
શે'કડો કાર્યો કરવા છતાં પણુ જગતમાં સત્ય- 
ચણાની ભ્રાંતિ ન હોય, તે પુરુષ જગતતા દર્શનનો 
ત્યાગ કરતારો અને ચેતત કહેવાય છે. જેતી 
બુદ્ધિ વિષયોથી જરા પણુ લેપાતી ત હોય, તે 
ચુરૃષ જગતના દર્શનનો ત્યાગ કરનારો, ચેતન 
અને જીવત્મુકત કહેવાય છે. ન્યારે સઘળી 
વિષયવોસતાઓ ટળી જવાને લીધે આત્મ- 
સ્વરૂપ વિના ખીજાં કાંઈ પણુ તાશ પામે એવું 
તથી, એમ માતવામાં ત આવે અને ખાળકતા 
તંથા મૂંગા આદિના જ્ઞાનની પેઠે નિવિંક્ષેપપણાથી 


રહેવામાં આવે, ત્યારે જડતા વિતાના સ્વચ્છ 
અનુભવનો આશ્રય ઝર્યો ડહેવાય છે. એ આશ્રય 
કરવાને લીધે જીવત્મુકત પુરષ ફરી વાર જન્મ-- 
મરણુ આદિના લેપને પ્રાપ્ત થતો નથી. જેમ 
આકાશમાં મોટી વીલતા ઉદય પામે છે, તેમ 
નિર્વિકલ્પ સમાધિ કરવાથી સધળી વાસનાઓ 
વિનાનો ખ્રહ્માકાર વૃત્તિરૂપી મેમો આનંદ ઉદય 
પામે છે કે જે આનંદમાં જીવત્મુક્ત પુરષો 
સર્વદા રહે છે. જીવન્મુક્ત પુરુષતો એ ખ્રદ્ધાકાર- 
વૃત્તિ રૂપ આનંદ પણુ વિદેહમુકિતના સમયમાં 
જીવન્મુકતની સાથે પરખ્રહ્મતી અંદર લીત થઈ 
નય છે. જગતતા જગતરૂપે દર્શતનો ત્યાગ 
કરતારો મહાસુખી જીવત્મુકત પુરુષ ચાલતાં, 
ખેસતાં, સ્પર્શ કરતાં અને ગંધ્ર આદિનું ગ્રહણુ કરતાં 
પણુ એ ખ્રહ્માકારવૂ(સરૂપી આનંદથી યુજત રહે 
છે; માટે ચેતન એકરસ અને પૂર્ણનંદ કહેવાય 
છે, હે અપાર ગુણોના સમુદ્રરૂપ રામ ! યત્નો દારા 
ગમે તેવું કષ્ટ વેડીતે પણુ જીવન્મુકતપણાને 
મેળવી આ સંસારરૂપી દુઃખમય સમુદ્રના પારને 
પ્રામ થાએ. જેમ ખીજમાંથી કાળે કેરી આકાશ 
સુધી પહોંચતારૂં મોટું વૃક્ષ ઊઠે છે, તેમ જ 
જીવાત્માના સંકલ્પમાંથી આ અત્યંત મોટુ 
જગત ઊઠેલું છે. ન્ત્યારે જીવાત્મા સંકલ્પો ફેરી 
ઝરીને પોતાના દેહરૂપી આકારને કલ્પી લે છે, 
ત્યારે એ જ જીવાત્મા આ જન્મોની જળના 
ખીજપણુને પ્રાતત થાય છે. હે રામ! એ રીતે 
એ જીવાત્મા પોતાને વારંવાર જન્મો આપી 
તથા વારંવાર મોહ પમાડીને, અંતે કોઈ સસયે 
સદગુરુ આદિતા સમાગમથી પોતાને મોક્ષ પણ્‌ 
પમાડે છે. એ જીવાત્મા જે વિષયની જે રૂપે 
ભાવના કરે છે, તે વિષયરૂપ તે ક્ષણુમાક્માં 
થઈ જાય છે; એટલા માટે ન્યાં સુધી પોતે વિષ- 
યોની ભાવનાઓથી રહિત ત થાય, ત્યાં સુધી 
ઘણો ફાળ વીતી જતાં પણુ પોતાના સત્યસ્વરૂપતે 
પ્રામ થતો નથી. હે રામ! આ દેવ, અસુર 
રાક્ષસ, યક્ષ, ફિન્તર કે માણુસ એ કોઈ મુદ્લ 
છે જ તહિ; પણુ આત્મા જ પોતાની અતાઢિ- 
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સિદ્ધિ માયાથી આ જગતરૂપી તાટકતે રચી દેવ 
આદિતા વેષ ધારણુ કરીને નાચ્યા ડરે છે. એ 
જીવાત્મા કેશેટાતા કીડાની પેડે પોતે જ પોતાને 
ખાંધી લઈ રોઈ રોઈતે ઘણું કાળે વિવેકાદિથી 
પાછે પોતાતા સ્વાભાવિક અસંગ રૂપ(ખ્રહમ- 
પણા))તે પ્રાપ્ત થાય છે. હે રામ! એ જીવાત્મા 
જ આ જગતતી ન્નળોરૂપી સમુદ્રોના જળરૂપ 
છે, એ જ સઘળી દિશાઓરૂપ થઈને સ્કૂરે 
છે અતે એ જ પર્વતો આદિરૂપ થઈને સફરે 
છે. સ્વર્ગ, પૃથ્વી, આકાશ, પર્વતો, તદીએ। અને 
દિશાએ આદિ સઘળા પદાર્થો એ જવાત્મારૂપી 
જળતા તરંગો કહેવામાં આવે છે. ' સધળુ' જગત 
મારૂં જ સ્વરૂપ છે, જગતમાં મારા વિતા ખીન્નું 
કાંઈ છે જ તહિ' એવી રીતતું યથાર્થ ઝાત 
થાય, ત્યારે એ જીવાત્મા પોનાતા સ્વામાવિક 
રૂપને પ્રાપ્ત થાય છે. ન્ત્યારે એ જીવાત્મા પોતાથી 
ન્યારું કાંઈ પણુ ત જાણે, ખહારના વિષયોથી 
કંપે તહિ, અંદરના વિષયોથી પણુ ડગે નહિ 
અને પોતાના સ્વરૂપમાં જ સ્થિતિ પામે, ત્યારે 
એ કોઈથી લેપાતો નથી. હે રામ ! એ જીવાત્માનું 
ખીજ સત્તા છે. જેમ સૂર્યમાંથી પ્રભા ઉદય પામે 
છે, તેમ સત્તામાંથી એ જીવાત્મા ઉદય પામે છે. 
અતેકતાવાળી સત્તા અતે એડતાવાળી સત્તા 
એમ સત્તાતા ખે પ્રકાર છે. તેએ.માં જે એકતા- 
વાળી સત્તા (સમક સત્તા ઈશ્વર ) છે, તે જીવા- 
ત્માતું ખીજ છે. ઘટપણુ, પટપણુ, તુંપણુ' 
અને હુંપણુ' ઈત્યાદિ અતેક વિભાગોથી જે જુદી 
જુદી સત્તા કહેવામાં આવે છે, તેને અનેકતાવાળી 
સત્તા સમજવી. એ અતેક વિભાગોને ત્યક 
દઈતે સર્વના સમાવેશવાળી જે વિસ્તીર્ણ એકસત્તા 
(સમષ્ટિસત્તા ) કહેવાય છે. તેતે એકતાવાળી 
સત્તા સમજવી. ધટસત્તા તથા પટસત્તા ઈત્યાદિ 
જુદ્દા જુઠા વિભાગોનો ત્યાગ કરતાં, જે એકરૂપ, 
મોટા રૂપવાળી અને લેપ વિતાતી સમષ્ટિ સત્તા 
છે, તે એકતાવાળી સત્તા કહેવાય છે. સત્તાના 
ઘટ-પટ આદિ જે જુદા જુદા આકારો છે, તે 
કદી પણુ સાચા તથી અતે સાચા તથી એટલા 
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માટે તેઓતું ધ્યાન કરવાની પણુ આવશ્યકતા 
નથી. એકતાવાળી જે તિર્મળ સત્તા ( ઈશ્વર ) 
છે, તે અનેકતાવાળી સત્તાની જેમ દી પણુ 
નાશ પામતી નથી અને કદ્દી પણુ પોતાના સ્વ- 
રૂપતે ભૂલતી તથી. કેટલાએક કહે છે કે ' કાળ જ 
જગતતું કારણુ છે. ' કેટલાએક કહે છે કે, “ પર- 
માણુખોા જ જગતનું કારણુ છે ' અને કેટલાએક 
કહે છે ફે, “ન્નતિ જ જગનતું કારણુ છે.” 
પણુ તમે કાળતે, પરમાણુએને કે નરતિને 
કારણુ નહિ માતતાં, સમષ્ટિ સત્તાને જ, એટલે 
ઈશ્વિરતે જ જગતનું કારણુ માનીને તેની ભાવતા 
કરો, જેકે કાળ, પરમાણુએ અને ન્નતિ, પણુ 
તેએ માંથી જડભાગને કાઢી તાખતાં, ખ્રહ્મરૂપ 
જ છે, તોપણુ દૃશ્યભાગરૂપે ભેંદવાળાં છે માટે 
વાસ્તવિક તથી. જેમાં ભેંદષયુદ્ધિતે કરાવતારો 
અતે અતાત્માની આસકિત આપતારો કોઈ 
પ્રકારનો પણુ ભેદ રહ્યો હોય, તે પદાર્થ પવિત્ર 
કેમ જ હોય હે રામ! તમે પોતામાં એ 
સમષ્ટિ સત્તાની ભાવના કરી, પરિપૂર્ણ પરમ 
આતંદવાળા તથા સધળી દિશાએ માં ભરપ્ર 
થઈને રહો. હે મહાપંડિત રામ! એ સર્માટિ 
સત્તાના પણુ છેડે, એટલે તેના પણુ અધિક્ઠાન- 
રૂપ જૈ પરમ સત્તા (પરઠષ્રહ્મા) છે, તે જ 
વાસ્તવિક રીતે જીવતું તથા જગતતું ખીજ છે; 
કેમ કે એ સર્વ એમાંથી જ પ્રવતે” છે. સમટિ- 
સત્તાને છેડે કલ્પના વિનાતું અને આદિ--અંત 
વિનાનું જે એ આદ્ય પદ છે, તેતું કોઈપણુ 
ખીજ તથી, એમાં જ સર્વનો લય થાય છે અને 
એ પોતે નિર્વિકાર રહે છે. એ પદમાં જેને સ્થિતિ 
મળી હોય, તે પુરુષ ફરીવાર આ દુ;ખરૂપી 
સંસારમાં જન્મ ધરતો નથી, એ પદ સઘળાં 
કારણોનું કારણુ છે અને એનું કારણુ કોઈ નથી. 
એ પદ જ સઘળા સારોમાં સાર છે અને એથી 
અધિક કોઈ પણુ સાર નથી. જેમ તળાવમાં કાંઠા- 
તાં વૃક્ષો પ્રતિિ'ખિત થાય છે, તેમ એ ચૈતન્ય- 
રૂપી મોટા દર્પણુમાં આ સઘળી વસ્તુએ। પ્રતિ- 
ખિ'ખિત થયેલી છે. સધળા વિષયો એ પદમાં 


